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ኣርሻቪር ተር-ሆሻነስያን (ል1፲ዩ8ከ0\/) 


ጥረ-ምብላዕ 


ካብ ሕማማትን ርኽሰትን መርዛማትን ነጻ ዝኾነት ሓዳስ ዓለም 


ዚልህ/-ዩል?፲ኮ!(ጋ ኣዘዘን ምዝርጋሕን። 


ምዝርጋሕ ጥረ-ምብላዕ እቲ ዝኸበረን.. 
ኣብዛ ዓለም እቲ ዝበዝሐ ሰብኣዊ ስራሕ 


ስሪት፡ እንግሊዝኛ 3ይ ሕታም ተኸልኪሉ + ፋርሳዊ ቲከ ሕታም (1976)& 4 
“-ር00860 68[1ከ0, 8 0680] 8001ር[108" (1980) ዝብል ኣርእስቲ ዘለዋ ፋርሳዊት 
መጽሓፍ ናብ እንግሊዝኛ ተተርጕማ 
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መቕድም 2ይ ሕታም 


ቀዳማይ ክፋል ናይዚ ሕጂ ዘሎ መጽሓፍ ኣብ 1963 ብ ክለህ/ህ-ዩል?[[/6 
ዝብል ኣርእስቲ ተሓቲሙ። ኣብታ ኣብታ ብዛዕባ ኣመጋግባ ዝነበረኒ ኣምር ሓጺር 
ጽማጅ ዝሓዘት ንእሽቶ ጥራዝ፡ ዳርጋ ንዅሉ ኣገዳሲ መዳያት ጥረ-ኣመጋግባ 
ተንኪፈዮ ነይረ። ብሓፈሻ፡ እቲ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ናብ ዘይባህርያዊ ንጥረ ነገራት 
ዝበላሸወሉ ስርሓት ምብሳልን ምጽራይን፡ ጎዳኢ ስርሒታት ጥራይ ከምዘይኮነ፡ 
ንዓለም እቲ ቀሊል ሓቂ ንምእዋጅ፡ ኣብ ነዊሕ ዝርዝራት ምእታው ኣየድልን። ሕጊ 
ተፈጥሮ ይጥሕሱ እምበር ቀንዲ ጠንቂ ኩሉ ሕማማት እዮም። እቲ ኣዝዩ ደንቆሮ ሰብ፡ 
ኣብ ክንዲ ንሰባት ካብ ሕማማት ሓራ ዘውጽእ፡ እቲ ኣብ ዝበሰለ መግብታትን 
መርዛማት መድሃኒታትን ዝተመርኮሰ ሕክምናዊ ስነ-ፍልጠት፡ ንደቂ ሰብ ናብ ብዙሕ 
ከቢድ ሕማማት ከም ዝመርሖን፡ ካልኦት ኩሎም ህያዋን ፍጡራት ካብዚ ነጻ 
ምዃኖም ብንጹር ክግንዘብ ይኽእል። 


እቲ ንጹር ዓይኒ ዘለዎ ሰብ ብዛዕባ እቲ ኣርእስቲ ሒደት መስመራት ጥራይ 
ምስ ኣንበበ፡ ካብቲ ድኻም ዝመልኦ ዘይምግዳሱ ተበራቢሩ፡ ምሉእ ስሕበት ናይቲ 
ኩነታት ይግንዘብ። መብዛሕትኦም ሰባት ግን፡ በቲ ሕጂ ዘሎ ግጉይ ኣረኣእያታት 
ሕክምናዊ ሳይንስ ተዓዊቶምን ብብዙሕ ኣቐዲሞም ዝተሓሰቡ ሓሳባት ተጸሊኦምን፡ 
ብዛዕባ እዚ ኣርእስቲ ተወሳኺ ሓበሬታ ክህልዎም ይደልዩ። ስለዚ ድማ እየ፡ ኣብ ካልኣይ 
ክፋል ናይዛ መጽሓፍ፡ ኣብ ብርክት ዝበሉ ወሳኒ ሕቶታት ተወሳኺን ዝያዳ 
ዝርዝርን መብርሂታት ኣቕሪበ ዘለኹ። ማዕረ ማዕሪኡ ድማ ኣብ ቀዳማይ ክፋል ሓያሎ 
ንኣሽቱ ምምሕያሻትን መአረምታን ንምግባር ዝተረኸበ ዕድል ተጠቒምና ኢና። ኣብ 
ቀዳማይ ሕታም ናይቲ መጽሓፍ እቲ ጥረ-ምብላዕ ዝብል ሓሳብ ገና ኣብ መባእታዊ 
ደረጃኡ እዩ ነይሩ፣ ሎሚ ኣብ ብዙሓት ሃገራት ኣብ ግብሪ ወዒሉ ኣሎ። ኣብ መላእ 
ዓለም ዝርከቡ ኣሽሓት ልቦና ዘለዎም ሰባት ዝተበሰለ መግብታትን መርዛማት 
መድሃኒታትን ብምሕዳግ፡ ካብቲ ንነዊሕ እዋን ዝጸንሐ ሕማሞም ፈዊሶም፡ ሕጂ 
ድማ ሓልዮት ዘይብሉ ህይወት ጥዕናን ሓጐስን ከስተማቕሩ ክኢሎም ኣለዉ። ኣብ 
መወዳእታ እታ መጽሓፍ ካብ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሰባት ዝረኸብክዎም ብዙሓት 
ደብዳቤታት ንእሽቶ ምርጫ ኣቕሪበ ኣለኹ። 


ሓድሽ ማሽን ወይ መሳርሒ ክምሃዝ ከሎ፡ ውሑዳት ዕዉታት ፈተነታት ነቲ 
ምህዞ ንምርግጋጽ ወይ ንምርግጋጽ እኹላት ኮይኖም ይቑጸሩ። ሎሚ ኣብ መላእ 
ዓለም ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ጥዑያት ሰባት ህያው መርትዖታት ናይዚ... 


1 
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ጥረ ምብላዕ ንደቂ ሰብ ካብ ጨካን ምጭብባጥ ነፍሲ ወከፍ ኣብ ምድሪ ዘሎ 
ሕማም የድሕኖ። ሓደ ሰብ እዚ ንሳይንሳዊ ዓለም ካብቲ ድኹም ሸለልትነት 
ንምልዕዓልን ንኹሉ ሰብ ብዛዕባ እቲ ጥረ ምብላዕ ንኹላትና ዘምጽኦ ዓቢ 

ረብሓ ንምእማንን እኹል ምኾነ ኢሉ ክሓስብ ይኽእል እዩ። 

ሎሚ ብወልፊ ዝዓወሩ ሰባት ዓለም ሓቆፍ ዋዕላታት ብምውዳብ ሐጽረት መግቢ 
ዝበሃሉ ንምምካትን መወዳእታ ዘይብሉ መደረታት ኣብ መስሓቕ ዛዕባታት 

ከቕርቡ እንከለዉ፡ 80 ሚእታዊት ካብቲ ብተፈጥሮ ዝወሃበና ሓቀኛ መግቢ ምግቢ 
ብዘይሓሰበ ብኢዶም ብምብሳልን ብምጽራይን ይጠፍእ ኣሎ። 


ኩሎም ሓቀኛታት ሰብኣዊ ሓገዝቲ ድምጾም ከስምዑን ብቐጻሊ ጠለባቶምን 
ሰበስልጣን መትከላት ጥረ ኣመጋግባ ኣብ ግብሪ ንምውዓል ቅልጡፍ ስጉምቲ 
ክወስዱ ይዕድም። ግዜ ንስራሕ በሲሉ ኣሎ። 


ቀዳማይ ክፋል 


ከመይ ጌረ ንሓሳብ ጥረ-ምብላዕ ሓሲበዮ 


ጥረ ሺጋን መግቢ እቲ እንኮ ሰብ ዝወስዶ መግቢ ክኸውን ይግባእ። 
ዝተበሰለ መግቢ ናይ ምብላዕ ልምዲ ኣብዛ ዓለም ሓንሳብ ንሓዋሩ ክግደፍ 
ይግባእ። እዚ እዩ እቲ ዘይጋገ ጠለብ ተፈጥሮ። ምብሳል መግቢ ኣብ ታሪኽ ወዲ ሰብ 
እቲ ዝኸፍአ ዘስካሕክሕ ባርባራዊነት እዩ፣ ዝኾነ ሰብ ዝፈልጦ ዘይመስልን ኩሉ ሰብ 
ብዘይንቕሓት ግዳይ ዝኾነሉን ባርባራዊነት እዩ። እቲ ሓሳብ ንገሊኦም ክሳብ 
ክንደይ ዝገርም ይመስሎም ብዘየገድስ፡ እቲ ፍጹም ሓቂ እዩ፡ ካብ ምእማኑ ሓሊፍና 
ክንሰማምዖ ዘይንኽእል። 


እዚ ሓቂ እዚ፡ ድሕሪ ናይ 18 ዓመት ጥንቁቕ መጽናዕትን ምርመራን፡ ሞት 
ናይቶም 10- 
ወዲ ዓመት ወድን ጓል 14 ዓመት ጓልን ብዘይተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ዝመጹ 
እዮም። ኣብ ፋርስ፡ ፈረንሳ፡ ጀርመንን ስዊዘርላንድን ኣብ ዝተፈላለየ ፈተነታት ኣብ 
ህይወታውያን ገለ ፍሉይ ሕማም ንምርካብ ዝተገብረ ብዙሕ ሕክምናዊ መርመራታትን 
ድሕሪኡ ዝመጸ ምምሕዳር ብዙሓት መድሃኒታትን እውን፡ ነቲ ትራጀዲ ናብ ርእሲ ኣብ 
ምምጻእ ልዑል ብጽሒት ነይርዎ። ደቀይ ብዘይተፈጥሮኣዊ ምምጋብን መርዛም 
መድሃኒታትን ብዝተፈጥረ ቀስ ብቐስ ምድኻምን ምብኻንን ኩሉ ኣካላቶም 
ሞይቶም። 


እ/8ርከ|በ6ጦ ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ኣብ ምስጢር ሕክምናዊ ሳይንስ ኣትየ ጽቡቕን ሕማቕን መዳያቱ ብዝያዳ 
ብንጹር ክዕዘብን ክኢለ ኣለኹ፣ ምኽንያቱ ዶክተር ናይ ምዃን ወይ ዝኾነ ፋይናንሳዊ 
መኽሰብ ናይ ምርካብ ተስፋ ስለዘይተደፋፍኣኒ። ድርኺተይ ብመጀመርታ 
ንሕውየት ጥዕና ዝፈትዎም ደቀይ ዝከኣለኒ ክገብር ዝነበረኒ ድሌት፡ ድሒሩ ድማ ንደቂ 
ሰባት ጠቓሚ ብምዃን ዝኽሮም ንምቕጻል ዝነበረኒ ውዕዉዕ ድሌት እዩ። 


ካልእ ንዝሓሸ ምግንዛበይ ኣበርክቶ ዝገበረለይ ረጃሒ 
ጉድለታት ሕክምናዊ ሳይንስ ካብ ጾር ኣካዳሚያዊ መደብ ነጻ ኮይነ ብነብሰ- 
ትምህርቲ መጽናዕተይ ዘካየድኩሉ ምሉእ ብምሉእ ሓድሽ ስርዓት እዩ። ብስም 
ሕክምናዊ ሳይንስ ዝግበር ዝተጋነነ ምዕባለታት ወይ ድማ በቲ ኩሉ ካብ መድሃኒታት 
ክረኽቦ ዝኽእል ጽውጽዋያዊ ረብሓታት ዝገልጽ ምናባዊ ጽውጽዋያት ሰኺረ 
ኣይፈልጥን። ነዞም ሕቶታት ብነቐፊታዊ ኣተሓሳስባ እየ ዝቐርቦምን ኩሉ ግዜ ኣብ 
ጉድለታቶም ዝያዳ ትኹረት ሂበን እየ። ብተወሳኺ፡ ሚልዮናት ብቛዓት ሓካይምን 
ብዙሓት ተዓወትቲ ሽሸልማት ኖቤልን እኳ እንተሃለዉ፡ ስልጡን ሰብ ካብ ዝኾነ እንስሳ 
ንላዕሊ ግዳይ ዝተፈላለየ ሕማማት፡ ከምኡ'ውን ከም ስክለሮሲስ ዝኣመሰሉ 
ሕማማት ምዃኑ ብቐጻሊ ኣብ ግምት ኣእትየዮ እየ ፣ ሕማም ሽኮር፣ ወቕዒ 
ልብን መንሸሽሮን ብዘሰክፍ ናህሪ ይውስኽ፣ እዚ ድማ ንደቂ ሰብ ካብ ገጽ ምድሪ 
ንምድምሳስ ስግኣት ይፈጥር። ምልክታት ሕማማት፡ ኣስማትን ዓቐንን መድሃኒታትን 
እቶም ሳሕቲ ዘድልዩ ብዙሓት ዝተሓላለኹ ቀመማትን ኣብ ምዝካር ግዜይ 
ኣየባኸንኩን፣ ምኽንያቱ ንፈተናታት ኮፍ ኢለ ዲግሪ ክረክብ ሓሳብ ነይሩኒ 
ኣይፈልጥን። የግዳስ፡ ብዝተኻእለ መጠን፡ ግዜይ ንመጽናዕቲ ኣዝዩ ብዙሕ 
ጨናፍር ሳይንስን ንምምርማርን ናይቶም ብዙሓት ኣገደስቲ ዝኾኑ መሰረታውን 
ሓፈሻውን መትከላት፡ . ኣገደስቲ መደምደምታታት። 


ውጽኢት ናይቲ ን18 ዓመታት ዝጸንሐ ጻዕሪ መጽናዕትን ጉልበትን ኣብ ክልተ 
ዓበይቲ ጥራዛት ዝሓዘ ስራሕ ተሰኒዱ ኣሎ፣ ካብዚኦም እታ ቀዳመይቲ 568 ገጻት 
ዘለዋ መጽሓፍ ብ1960 ብቋንቋ ኣርመንያ ተሓቲማ። 
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ስሉጥ ኣሰራርሓ ነፍሲ ወከፍ ፋብሪካ ብመሃንድስ ዝተገለዐ ኩሎም 
ጥረ ነገራት ብሓደ ዓይነት ቀረብ ዝግዛእ እዩ። 


ክሳብ ምርካብ ሓዊ ምስ ዝተረፈ መንግስታዊ እንስሳታት፡ ወዲ ሰብ ተፈጥሮኣዊን ጥረን 
መግቢ ብምብላዕ ፍልቀትኡ ኣማዕቢሉን ኣካይዱን ነይሩ። ሓዊ ካብ ዝረክብ ኣትሒዙ ግን፡ ብዙሕ 
ኣስተንትኖ ከይገበረ፡ ደቂ ተባዕትዮ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ኣብ ልዕሊ ሓዊ ኣእትዮም፡ ኣገደስቲ 
ኣካላት ኣጥፊኦም፡ ኣዋሪዶም፡ ድሕሪኡ ኣካላቶም ብእኡ ኣመጊቦም። ከም ቀጥታዊ ሳዕቤን ድማ 
ኵሉ እቲ ሎሚ ኵሉ ወዲ ሰብ ዚሳቐየሉ ዘሎ ሕማማት ተፈጢሩ እዩ። 


ፍጡር ወዲ ሰብ ብዘይምቁራጽ ጻዕሪ ተፈጥሮ ዝተሃንጸ ህያው ፋብሪካ እዩ። ጎኒ ጎኒ 
እዚ ምስ ህንጸት ናይዚ ፋብሪካ እዚ፡ እቲ ድንቋ ተፈጥሮና ንጨራ ጸሓይ ተጠቒሙ፡ ንኹሉ እቲ ንኣሽሓት 
ዝተሓላለኸ ስርሓት ፍጡርና ንምውህሃድን ተዛማዲ ምህርቲ ንምርግጋጽን ዘድሊ ጥረ ነገራት ኣማዕቢሉ 
ኣሎ። ካብዚ ሓሊፉ ተፈጥሮ ነቶም ጥረ ነገራት ብብምሉኡ ፍጽምናኦምን ኣብቲ መንቅብ ዘይብሉ 
ስኒት ዝተፈላለዩ ኣካላቶምን ኣብ ንእሽቶ እኽሊ ቆሎ፡ ኣብ ጨው ዝመስል ዘርኢ ሮማን፡ ኣብ ፍረ 
ወይኒ ወይ ኣብ ቆጽሊ ተኽሊ ኣቐሚጥዎም ኣሎ። . ነፍሲ ወከፍ ካብቶም ብተናጸል ዝውሰዱ 
"ኣዝዮም" መግብታት፡ ንህያው ፍጡር ከም ሰብ ብህይወት ንኽቕጽል ዘድልዩ ኩሎም ረቛሒታት ዝሓዘ 
እዩ። 


ኣብ ንዋታዊ ዓለም ካብ ዝርዝራት ዝነኣሰ ምዝንባል 


ብሓደ መሃንድስ ንመካኒዝም ፋብሪካ ስሉጥ ስራሕ ዝዳሎ፣ ወይ ድማ ንቡር ኣፍራይነቱ ንምርግጋዕ ኣብ 
ዝተገለዐ ጥረ ነገራት ጉድለት እንተሃልዩ፣ ኣብ ኣሰራርሓ እቲ ፋብሪካ ተዛማዲ ምብትታን የስዕብ። 
ብተመሳሳሊ መንገዲ ኣብቲ ብተፈጥሮ ዝተኣዘዘ ጥረ ነገራት ንእሽተይ ምብስባስ ወይ ምቅይያር ናይቲ 
ዝተሓላለኸ መስርሕ ናይ ሰብኣዊ ፍጡር ንምርግጋጽ ኣብ ንቡር ስነ-ህይወታዊ ስርሓት ኣካላትና ምዝንባዕ 
የስዕብ እሞ እዞም ጸገማት ብመልክዕ ሕማማት ይረኣዩ። 
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ወዲ ሰብ ነቲ ንንቡር ኣሰራርሓ ፍጡር ፍጡር ብተፈጥሮ ዝኣዘዞ 
ምሉእ ሚዛናዊ ጥረ ነገራት ኣብ ምጥፋእ ወይ ምብስባስ ዝጥቀመሉ ዝተፈላለየ 
ሜላታት ምሕሳብ ኣይጻወርን እዩ። ነዚ ዕላማ እዚ ድማ ስልጡን ሰብ ኣጋንንታዊ 
ፋብሪካታት፡ ፎርኖታት፡ እቶናትን ክሽነታትን ምሂዙ እዩ። ነፍሲ ወከፍ ምብስባስ 
ጽሬት ተፈጥሮኣዊ መግቢ፡ ኣብ ፍጡር ወዲ ሰብ ተዛማዲ ምብስባስ ይስዕብ። 
ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ንቡር ስርሒት፣ ናይ ህይወትና ከረጋግጽ እንከሎ፣ ዘይባህርያዊ 
ኣመጋግባ ድማ ዘይንቡር ምፍሳስ ተግባራቱ ይስዕብ። ብዙሕነት ሕማማት 
ውጽኢት ናይቲ ኣብ ኣካላት ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዘሎ ዓቢ ብዙሕነት ምብስባስ 
እዩ። 


ኩሉ ድሌታቱ ብሕጊ ተፈጥሮ እንተተማሊኡ፡ እቲ... 
ኣብ መንግስቲ እንስሳታት እቲ ዝበለጸ ፍጹም ፍጡር ዝኾነ ሰብኣዊ ፍጡር፡ ካብ 
ዝተሓተ 150 ዓመት ክሳብ ዝበዝሐ ካብ 200-250 ዓመት ብብሉጽ ጥዕና ክነብር 
ይኽእል። ዝተበሰለ መግቢ ኣካላት ወዲ ሰብ ካብቲ ንቡር ዓቕሙ ብብዙሕ ዕጽፊ 
ክሰርሑ የገድድ፣ ኣብ ግዜኡ የድክሞ፣ ዝተፈላለየ ሕማማት የስዕብን ዕድመ ወዲ ሰብ 
ካብቲ ንቡር ስፍሓቱ ናብ ክፋል የሕጽሮን። ኣብዚ ሕጂ ዘሎ ዘመን ሳይንሳዊ ምዕባለ 
ወዲ ሰብ ካብ ዝበሰለ መግቢ ምሉእ ብምሉእ ብምቹጣብ ካብ ኩሉ ሕማማት 
ክገላገል ይኽእል ነይሩ ድሕሪኡ ድማ ጸዓትኡ ኣብ መጽናዕቲ ጸገማት ነዊሕ ዕድመ 
ጥራይ ክውፍዮ ይኽእል ነይሩ። 
ጎኒ ጎኒ እዚ ምስ ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ወዲ ሰብ ዝተረፈ ተፈጥሮኣዊ ጠለባቱ ከም 
ዝማላእ እውን ከረጋግጽ ኣለዎ። እዚኣቶም ድማ ጽሩይ ኣየር፡ ብኣግኡ ምድቃስ፡ 
ብኣግኡ ምትንሳእ፡ ኣካላዊ ጻዕሪ፡ ካብ ኣርቲፊሻል ምውዓይ ምቹጣብ፡ ጽሬትን 
ካልእን እዮም። 


ቀጥታውን ዘይቀጥታውን ሕማማት ኣመጋግባ 


ሕማማት ኣመጋግባ ኣብ ክልተ ቀንዲ ምድብ ይምቀሉ፡ ቀጥታዊ 
ከምኡ'ውን ዘይቀጥታዊ ሕማማት። ቀጥታዊ ሕማማት ኣመጋግባ፡ ብልዕሊ 
ብዝሒ ዝተወሰኑ ኣካላት መግቢ ወይ ብሕጽረት ካልኦት ዝፍጠሩ እዮም። መግቢ 
ሓውን እንስሳን ኣብ ኣመጋግባ ንዘሎ ፕሮቲናትን ስብሕን ናይ ምትእኽኻብን 
ምውሳኽን ውጽኢት ኣለዎ፡ ብተመሳሳሊ ድማ ልዑል መኣዛዊ ዋጋ ዘለዎም ንጥረ 
ነገራት ናይ ምውጋድ ውጽኢት ኣለዎ። ሳይንስ ክሳብ ሕጂ ካብዞም ቪታሚናት ተባሂሎም 
ዝተሰምዩን ብዘይ ኣየኖት ህይወት ዘለዎምን ንጥረ ነገራት ቁጽሮም ዘይነዓቕ 
ጥራይ እዩ ከለሊ ክኢሉ። 
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ክህሉ ኣይክእልን እዩ። ካብቶም ቀጥታዊ ሕማማት ኣመጋግባ ኩሎም ሕዱር ጸገማትን ሕጽረት 
ሕማማትን ክቐርቡ ኣለዎም። እቶም ሕማማት ብኣዝዩ ምዝሕሓልን ምስጢርን እዮም ዝምዕብሉ። 
እቲ ሕማም ናብ ናይ መወዳእታ ደረጃኡ ክሳብ ዘይኣተወን ኣካላት ስራሕ ክሳብ ዘይዓረፉን፡ እቲ 
ውልቀሰብ ንነብሱ ከም ጥዑይ እዩ ዝቖጽራ። ከፊላውን ዝተሓዋወሰን ሕጽረት ቪታሚን ኣብ 
ዝህልወሉ እዋን፡ እቲ ሕማም በቶም ኣብ መጽሓፍቲ ትምህርቲ ዝግለጹ ምልክታት ብፍላይ 
ንኣቪታሚኖሲስ ኣይረአን፣ እንታይ ደኣ ንምግላጹ ቀሊል ዘይኮነ ጥርዓናት እዩ መልክዑ ዝገብር። 


ዘይቀጥታዊ ሕማማት ምሕቃቕ መግቢ እቶም ተላባዕቲ ሕማማት እዮም። ኣብ ፍጡር 
ወዲ ሰብ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ንቡር ኩነታት ነቲ ፍጡር ጠቓሚ ኣገልግሎት ዝህቡን ኣብ ትሕቲ 
ቁጽጽር ፍሉያት (ዝተፈላለዩ) ዋህዮታት ሰብ ዝግዝኡን ብዙሓት ዝተፈላለዩ ማይክሮብስ ይነብሩ፣ 
ንሳቶም ድማ ብትእዛዛቶም ብተመሳሳሊ መንገዲ ይግዝኡ። ብጌጋ ኣመጋግባ ግን እቶም ዝበላሸዉን 
ዝደኸሙን ዋህዮታት ኣዝዮም ስለዝደኸሙ ብሕጊ ምድሓን እቶም ማይክሮብስ ላዕለዋይ ኢድ 
ይረኽቡ፣ ካብ ቁጽጽር ናይቶም ዋህዮታት ሓራ ይወጹ፣ ኣንጻር ጎይቶቶም ይዓልዉ፣ ረኽሲ ዘስዕቡ 
ኮይኖም ነቶም ተላባዕቲ ሕማማት ኣዝዮም ጽቡቕ ጌሮም የስዕቡ- ንሕና ንፈልጦ ኢና። 


ሓደ ሓደ ግዜ እቲ ኣብ ጥዑይ ፍጡር ዘይቃወም ተቓውሞ ዝገጠሞን ብሓንሳብ ዝጠፍእን ወራሪ 
ሰራዊት መጥቃዕቲ ዝፍጽሙ ማይክሮብስ፡ ኣብ ሓደ ዝደኸመ ፍጡር ከምዚ ዓይነት ተቓውሞ 
ስለዘይራኸብ ፍሉይ ረኽሱ ይፈጥር። 


ኣብ ካልኣይ ጥራዝ ናይታ ኣርመንያዊት መጽሓፈይ፡ ንጸገም ተላባዒ ሕማማት ርኡይ 
ቦታ ወፍየ ኣለኹ፡ ንምርመራ ድማ ገለ ክፋላት ናይቲ ቀዳማይ ጥራዝ ናይቲ ብዛዕባ 
"ፓቶሎጂካዊ ኣናቶሚን ፓቶጀነሲስ ሕማማት ደቂ ሰባትን" ዝብል ጽሑፍ ብ... እቲ ፍሉጥ 
ሶቭየት ሳይንቲስት [\/ [3987700755ህ7, 090||5ከ60 |በ 1956. እቲ ደራሲ ብብዙሕ ዘእምን 
ሓቅታት ኣቢሉ፡ እቶም ማይክሮብስ ባዕሎም ተላባዒ ሕማማት ከም ዘስዕቡ ገበነኛታት ዘይኮኑስ፡ 
እቲ ሕማቕ ኩነታት ኣካላት፡ ምንቁልቋል ሓይሉ ናይ... ናይ ምክልኻል ዓቕሚ። እቲ ዘሕዝን ግን ከም 
ኩሎም ወልፊ ዝበሰለ መግቢ ዘለዎም ሰባት፡ ዳቪዶቭስኪ'ውን፡ ነቲ ሕማም ምክልኻል ብኸመይ 
ክንመልሶ ከም እንኽእል ወይ ዝሓሸ ድማ ምንቁልቋሉ ክንከላኸሎ ከም እንኽእል ክገልጽ ኣይክእልን። 
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ፍርሒ ማይክሮብስ ንደቂ ተባዕትዮ ኣዝዩ ስለ ዘፍርሖም ካብኦም ንምህዳም 
ናብቲ ኣዝዩ ሓደገኛ ስጉምትታት ይምለሱ እሞ ምስናይዚ ግን ፍጹም ተጻራሪ ውጽኢት 
ይረኽቡ። ማይክሮብስ ንምድሓን ጥረ መግቢ ምብሳል ሓደ ካብቶም ኣብ 
ሕክምናዊ ሳይንስ ዝፍጸሙ ዕጫ ዝኾኑ ጌጋታት እዩ። 
ካብ ገጽ ምድሪ ማይክሮብስ ከነጥፍኦም ኣይንኽእልን ኢና። ኣብ ኩሉ ቦታታት 
ይርከቡ፣ ወትሩ ክህልዉ እዮም፣ ብዝተፈላለየ መንገዲ ናብ ህይወታውያንና ክኣትዉ 
ይኽእሉ። ብፍላይ መግቢና ብምብሳል መጀመርያ ናይ ዋህዮታትና ተጻዋርነት 
ነዳኽም ድሕሪኡ ኣብ መግቢና ነቶም ብተፈጥሮ ኣንጻር ማይክሮብስ ክቃለሱ ዝተመደቡ 
ተፈጥሮኣዊ ጸረ-ነፍሳት ነጥፍኦም። እቶም ወልፊ ዝበሰለ መግቢ ዘላዎም ሓካይም 
ከይተረፉ፡ ብዙሓት ኣብ ሓዊ ዝጠፍኡ ቪታሚናት፡ ናይ ባክተርያ ባህርያት ከም ዘለዎም 
የረጋግጹ። ስለዚ ድማ እዮም ኣብ ኵምራ ጎሓፍ ዝምገቡ እንስሳታት ዳርጋ ከም 
ሰብ ተላባዒ ሕማማት ዘይቃልዑ። 


ዋህዮ መንሸሮ ቀጥታዊ ዘርኢ ናይቶም ዝበላሸዉ እዮም። 
ምግቢ 


ብዙሓት ዝበሰለ በላዕቲ ሰባት፡ ሰብ ንዘመናት ዝበሰለ መግቢ ስለ ዝመገበ፡ 
ክለምዶ ኣለዎ፡ ሕጂ ድማ ጥረ መግቢ ብሓንሳብ ክበልዕ እንተጀሚሩ ክሳቐ ከም 
ዝኽእል ክኣምኑ ዝንባለ ኣለዎም። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ንሓንቲ ሞተር-ካር ንዝተወሰነ 
ግዜ ረሳሕን ትሑትን ነዳዲ እንተ መሊእናያ፡ ሞተር ለሚዱዎ ክኸውን ይኽእል እዩ፡ 
እቲ ረሳሕ ነዳዲ ድማ ብጽሩይ ነዳዲ እንተተተኪኡ ክጉዳእ ይኽእል እዩ። 


ብመጀመርታ ናይ ውሑዳት ኣሸሓት ዓመታት ግዜ ምስቲ ወዲ ሰብ ምስ ኣቦታቱ 
ኮይኑ ብጥረ መግቢ ጥራይ ዝነብርን ዝማዕበለን ዝነበረ ቢልዮናት ዓመታት ክነጻጸር 
ከሎ ዋላ ሓንቲ ኣይኮነን። ብዘይካዚ፡ ወዲ ሰብ፡ ብሓቂ፡ ዝበሰለ መግቢ ከም 
ዘይለመደ፡ ብህላወ ሕማማት ባዕሉ ይረጋገጽ፡ እቶም ሕማማት ድማ ይጠፍኡ እሞ፡ 
እቲ ህይወታዊ ድሕሪኡ ሰብ ናብ ጥረ መግቢ ምስ ተጠቕመ ናብ ንቡር ስርሑ ይምለስ። 


ብሕግታት ፍልቀት ህይወታዊ ህይወትና ክላመድ ይፍትን ምዃኑ ሓቂ እዩ። 
ንባዕሉ ናብቲ ዝረኽቦ መግቢ፡ ግን ከኣ በቲ ገለ ሰባት ዝሓስብዎ መንገዲ 
ኣይኮነን። እቶም ነቲ ዝተሓላለኸ መስርሕን ንፍሉይ ዓበይቲ ስራሕቲ ዋህዮታትን 
ኣገደስቲ ዝኾኑ መኣዛዊ ኣካላት መግቢ ብጽልዋ ሓዊ ብቐሊሉ ይጠፍኡ። ስለዚ እቲ... 
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ዝበሰለ በላዕቲ ከም መኣዛታት ዝቑጸሩ መግብታት እቶም ኣገደስቲ ኣካላት ይጎድሎም፣ ኣብ 
ክንድኡ ግን ካብቲ ዋህዮታት ዝጠልቦ ብብዙሕ ዕጽፊ ዝዛይድ ብዙሕ ቀረብ ፕሮቲናት፣ 
ስብሕን ካርቦሃይድሬትን ኣለዎም። 


እቶም ዋህዮታት ካብቶም ንላዕለዋይ ስራሖም ንምፍጻም ኣገደስቲ ዝኾኑ መኣዛዊ 
ኣካላት ብቐጻሊ ስለዝተሓረሙ፡ ወይ ምሉእ ምዕባለኦምን ፍሉይነቶምን ኣይበጽሑን ወይ ድማ 
ሓንሳብ ምስ በጽሑዎም፡ ድሒሮም ነቲ ዕማማት ናይ ምፍጻም ዓቕሞም ይስእኑ። ድሕሪ 
ናይ ሓያሎ ዓመታት ስእነትን ጽንዓትን፡ ካብቶም ዝተረፈ ዓቕሞም ዝተሓረሙ ሓያሎ 
ሚልዮናት ዋህዮታት፡ ኣብ መወዳእታ ካብቲ ንዕብየት ዋህዮታት ዝድርት ኣገባባት ነጻ ዝኾነላ 
መዓልቲ ትመጽእ ኣላ። ብድሐሪኡ ካብ ሓባራዊ ህይወት ተፈልዮም፡ ርእሰ-ምምሕዳር 
ይገብሩን ነቶም ኣብቲ ኣብ መንጎ ዋህዮታት ዘሎ ፈሳሲ ብብዝሒ ዝሕንብሱ፡ በቲ ንቡር ዋህዮታት 
ካብ ድሌታቶም ኣዝዮም ከም ዝዛመዱን ብኹርዓት ዝተነጽጉን፡ ብስስዐ ይበልዕዎምን። ብናይ 
ከስዐ ስነ-ህይወት ተመራመርቲ ዝንኣድ — እቶም ፕሮቲናት (ብፍላይ ናይ እንስሳታት 
ፕሮቲናት)፣ እቶም ስብሕን ኩሎም ናይትሮጅን ዘለዎም ንጥረ ነገራትን። ብድሕሪኡ 
ብዘስግእ ፍጥነት ይዓብዩ፣ ሸለልተኛታትን ተጻዋርነትን፣ ብዘይ ስርዓት ይበዝሑ ድማ 
ዘስካሕክሕ ጭፍራ፣ ሓድሽ ህያው ፍጡር ይፈጥሩ፣ እዚ ድማ ኣብ መስርሕ ዕብየቱ ንኹሉ 
ኣብ ከባቢኡ ዘሎ የግዝአ፣ ኣብ መወዳእታ ድማ ሓንቲ ጽብቕቲ መዓልቲ የጥፍእ ነቲ 
ድንቂ ህንጻ፡ ኣካል ወዲ ሰብ የውድቕቖ። ስም ናይቲ ሓድሽ ፍጡር መንሽሸሮ እዩ። እቲ ሓቀኛ 
ዘርኢ ዝበሰለ መግቢ እዩ፣ እቶም ዋህዮታት ምስ ኣቃውማ ናይቲ መግቢ ደቂ ተባዕትዮ 
ብኸመይ ከም ዝላመዱ ህያው መርትዖ እዩ። 


ምውሳድ. 


ኣብ ፕላኔትና ህይወት ንመጀመርታ ግዜ ኣብ ዝተራእየሉ እዋን፡ ተፈጥሮ ኣብ ኢዳ ነይርዋ 
እቲ ኣዝዩ መባእታዊ ህንጻዊ ንብረት (ፕሮቲን፡ ስብሕን ካርቦሃይድሬትን) ጥራይ፡ 
ካብኡ ድማ ቀዳሞት ሓደ ዋህዮ ዘለዎም ህይወታውያን ንምፍጣር ዝተዓወተ። ልክዕ 
ከምቲ ሓደ መሃንድስ ብምውሳኽ ሲሊንደር፡ ኣፓራቱዝ ወይ ንእሽቶ ዝርዝር ኣብ ፋብሪካኡ ሓድሽ 
ተግባር ዝውስኸሉ፡ ብድሕሪኡ ኣብ ንብረቱ (ኣካላት ኣሕምልቲ) ሓድሽ ኣካል ብምውሳኽ፡ 
ተፈጥሮ ኣብ ኣካላት እንስሳታት ሓድሽ ተግባር ይውስኸሉ። እዚ ከቢድ ዕማም እዚ 
ንተፈጥሮ ንቢልዮናት ዓመታት ትሑዝ ገይሩዎ እዩ፣ ኣብዚ እዋን እዚ ድማ ጥረ ነገራቱ ካብ 
ልሙድ ባክተርያ ናብ... 
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ሎሚ እንፈልጦም ፍረታት፡ ከምኡ'ውን ብወኪል ናይቶም ናይ ኣሕምልቲ ጥረ 
ነገራት ኣቢላ፡ ምስ ፍልቀቶም ግን ብሓንሳብ፡ ነቲ ዝፈጠሮ ሓደ ዋህዮ ዘለዎ እንስሳዊ ፍጡር 
ናብ ድንቂ እንስሳ ኣማዕቢልዎ። 


እቲ ዘሕዝን ግን ድሕሪ ምርካብ ሓዊ፡ ተፈጥሮኣዊ ፍልቀት ወዲ ሰብ ደው ኢሉ፡ እቲ 
ዝገደደ ድማ ብናህሪ ግዙፍ ንድሐሪት ይምለስ ኣሎ። ሓውን እቲ ካልእ ብስልጡን ሰብ 
ዝተማህዘ መስሓቕ መገድታት ምብስባስ፡ ነቶም ንቢልዮናት ዓመታት ኣብ ተፈጥሮኣዊ 
መግብታትን ከም ሳዕቤኑ ድማ ኣብ ዋህዮታት እንስሳታትን ዝተዓቀቡ ብሉጻት መኣዛዊ ባህርያት 
ኣጥፊኦም፡ ናብቲ ቀዳማይ ዓይነቶም ይመልስዎም፡ ግን ከኣ ብዝዓበየ ትግሃት 
ዘቕርብዎ። ዕላማ ዘይብሉ ዕብየት እቶም ዋህዮታት ንምርግጋጽ ዘገልግሉ ዝበዝሑ 
ልሙዳት ንዋት ህንጻታት እዮም። እቶም ዋህዮታት መንሸሽሮ ሓቀኛ መርኣያታት ናይቶም ቀዳሞት 
ዋህዮታት እዮም። ንኣርሒቖም ዝጥምቱ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት፡ ህንጻዊ ንብረት ኣካላት፡ 
ፕሮቲናት እዮም፡ ማለት እቶም ኣዝዩ ልሙድ ኣቃውማ ዘለዎም ተራ ኣእማንን ሕጡብን 
እዮም። ኣብ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ሞርታራትን ንህንጸት ዝተሓላለኸ ፋብሪካ መተካእታ 


ዘይብሎምን ኣብ ስፊት ከብቲ ወይ ባርቤኪው ዘይርከቡን ብዙሕ ዝርዝራትን ኣይግደሱን 
እዮም። 


ኣብ ካልኣይ ጥራዝ ናይ ኣርመንያዊ መጽሓፈይ ዳርጋ ወፍየ ኣለኹ 
300 ገጻት ናብ መርመራ ጸገም ኣመጻጽኣ መንሸሮ። 
ነዚ ዕላማ እዚ ድማ "ርይበርፎ! ር6||5" (1955) ብዝብል ኣርእስቲ ብፍሉጥ ኣመሪካዊ 
ሳይቶሎጂስት ኢ.ሺ ካውድሪ ዝተጻሕፈ ኣገዳሲ ጽሑፍ ገምጊመ ኣለኹ፡ እዚ ጽሑፍ 
እዚ ካብቶም ኣብዚ ኣርእስቲ ዝተገብረ ዝተፈላለየ መጽናዕትታት እቲ ዝያዳ ምሉእ ዝኾነን 
ኣብኡ ኩሉ ኣገዳሲ መጽናዕትታት፡ ዳታ፡ 1955 ዝተኣከበን እዩ። ብብዙሓት ፍሉጣት 
ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ዝተሓትመ ርእይቶታትን መደምደምታን እዩ። ብመሰረት 
እቲ ብባዕሎም እቶም ሳይቶሎጂስት ዝረኸብዎ መረዳእታ መጽናዕቲ፡ ዋህዮታት መንሽሮ 
ካብ ሕጽረት ብሉጻት መኣዛዊ ኣካላትን ልዕሊ ዓቐን ናይቶም ዕላማ ዘይብሉ ዕብየት ዋህዮታት 
ዘተባብዑ ልሙዳት ንብረታት ህንጻን ከም ዝምንጨ ብዘየማትእ መንገዲ ኣረጋጊጸ ኣለኹ። 


ወልፊ ዝተበሰለ መግቢ ካብ ኩሉ ሓደገኛ እዩ። 
ቫይስ 
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ኣንባቢ፡ ካብቶም ብዙሓት ፍሉጣት ሳይንቲስትን ፕሮፊሰራትን ስለምንታይ ነዚ 
ቀለልቲ ሓቅታት እዚ ዘይርእዮን ስለምንታይ እዩ ዝበሰለ መግቢ ናይ ምብላዕ ልምዲ 
ዘይባህርያዊን ሓደገኛን ምዃኑ ዝነግረና ሰብ ዘይብሉን ዝብል ሕቶ ክለዓል ባህርያዊ እዩ። 
እቲ ምኽንያት ድማ ምሉእ ወዲ ሰብ ወልፊ መግቢ ስለዝኾነ ወልፊ መግቢ ንኹሉ ሰብ 
ኣዕዊርዎ ኣሎ። ዝበሰለ ምብላዕ ርኽሰት ምዃኑን ብሓቂ ካብ ኩሉ ርኽሰት እቲ 
ዝኸፍአ ምዃኑን ዝግንዘብ የለን። ንሓደ ዓይነት ንጥረ ነገር ጥራይ ምድላይ ዘይኮነስ፡ 
ድምር ናይቲ ሓደ ሰብ ንኣሽሓት ንጥረ ነገራት (እሞ ድማ እንታይ ዓይነት "ዘገርም"; "ተደላዪ" 
ንጥረ ነገራት!) ዘለዎ ምብላዕ ናፍቕቖት እዩ። ብዘይካዚ፡ ኣርሒቖም ዝጥምቱ በላዕቲ በላዕቲ 
መግቢ፡ ኣብ ብዙሕነት ናይቲ ምግቢ ዝወርደሉ ትሕትናታት ሃብትን ብሉጽነትን ክርእዩ 
እንከለዉ፡ እቲ ኣዝዩ ብዙሕነት ናይቲ ትሑትነት እዩ ንብዙሕ ጉድኣት ዝፈጥር፡ እቲ ሓቀኛ 
ነጸብራቕ ክርአ ዝኽእል ኣብቲ ኣብ ዓለም ሰፊኑ ዘሎ ብዙሕ ዝተፈላለየ ሕማማት። 


ወዲ ሰብ ወልፊ ናይቶም መርዛማት ዝሓዙ ንጥረ ነገራት ከም ሻ፣፡ ቡን፡ ካካዎ፡ 
ትምባኾ፡ ኣልኮላዊ መስተ፡ ዕጸፋርስ፡ ኮኬይን፡ ሞርፊን ወዘተ ይሕዝ።እቲ ሓያል ትምኒት 
ናይቶም ንጥረ ነገራት ኣብ ፍጡር ወዲ ሰብ ብዝተኣከበ ተዛመድቲ መርዛማት 
ይለዓዓል። ዝተበሰለ መግብታት ብዙሕ ዓይነት መርዛማት ዘፍርዩ ኮይኖም፡ ምስ ግዜ ኣብ 
ዝተፈላለየ ክፋላት ናይቲ ፍጡር፡ ከም ኣብ መንደቕ ሰራውርን ሻምብቆታትን፡ ኣብ መንጎ 
መላግቦታት፡ ኣብ ማእከል ዋህዮታት ስብሕን ካልእ ቦታታትን ይኽዘኑ። ከምቲ ናይ ሓደ ወልፊ 
ሓሽሽ ዘለዎ ሰብ ድሌት ሂሮይን ካብ ንቡር ፊፈዮሎጂካዊ ድሌታት ኣካላቱ ዘይንቀሳቐስ፡ 
ከምኡ ድማ ድሌት ናይ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ንዝበሰለ መግቢ፡ ናይ ጥሜት ስምዒት፡ ንቡር 
ጠለብ ናይ ህይወቱ ኣይኮነን፣፤ እንታይ ደኣ ጠለብ ወልፉ እዩ። ኣብ ፍጡር ወዲ ሰብ 
ብዝተኣከበ መርዛማት ዝለዓዓሉ ድርኺታት መግለጺ እዩ፣ ንሱ ድማ ጠለብ ናይቶም ኣብ 
ኣካላት ዝተሰረቱ ሕማማት፡ ጻውዒት ናይቲ ዝኸፍአ ጸላኢ ወዲ ሰብ እዩ። 


እቲ ዘስካሕክሕ ርኽሰት ኣብ ኣካል ነፍሲ ወከፍ ወዲ ሰብ ይኣቱ 
ብናይ ገዛእ ርእሱ ወለዱ፡ ልክዕ ካብ ዕሸል። ስለዚ ድማ እዩ ሓደ ህጻን ኣቓልቦ ክህብን 
ክዛረብን ኣብ ዝጅምረሉ ህሞት፡ ወልፊ መግቢ ድሮ ጽኑዕ ምሓዝ ኣረጋጊጹሉ ዘሎን ካብታ 
ህሞት እቲኣ ክሳብ መወዳእታ ህይወቱ ድማ ንዝተበሰለ መግቢ ከም ንቡር ኣመጋግባኡን 
ሓያል ትምኒቱን ዝቖጽሮ 


እ/8ርከ|በ6ጦ ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ንዕኡ ከም ፊዚዮሎጂካዊ ጠለቡ፣ እዚ እዩ ድማ ናይ ብሓቂ ጥሜት ኢሉ ዝጋገ። 


ጠለብ ዝተበሰለ መግቢ ጥሜት ኣይኮነን። 


ሓደ ዝበሰለ በላዒ፡ ከም ዎልነት፡ እኽሊ፡ ጥረ ፍረታትን ኣሕምልትን 
ዝኣመሰሉ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ጥራይ ክምገብ ምስ ዝፍትን፡ ንዝኾነ ዓይነት ጥረ 
መግቢ ተወሳኺ ሸውሃት ምስ ዘይህልዎን፡ ተፈጥሮኣዊ ጠለባት ናይቲ ህይወቱ ኣብታ ህሞት 
እቲኣ ምሉእ ብምሉእ ይማላእአን... ምሉእ ብምሉእ ይጸግብ። እዚ እናሃለወ ግን፡ ዋላ'ውን 
ድሮ ካብቲ ንቡር መዓልታዊ ዝጠልቦ መግቢ ብብዙሕ ዕጽፊ ክወስድ እንተነበሮ፡ ገና 
ዋላ ሓንቲ ከምዘይበልዐ ጌሩ ይመላለስ፡ ሃብታምን ሸውሃት ዝመልኦን ኣዝዩ ምቁር 
ስጋ ዝሓዘ ምግቢ ድማ ዓቢ ጠለብ ይስምዖ። እዚ ድሕሪ ሕጂ ጥሜት ኣይኮነን። ኣብ 
ኣካላትና ተዓጅሮም ዝጸንሑን ሕጂ ፍሩይ መርዛማት ዝጠልቡን መርዛማት ዝፈጥሮ ቁጥዐ 
እዩ። ኣብኡ ተዘርጊሑ ደቂሱ ዘሎ ኣውያት ናይቲ ንሰብኣዊ ፍጡር ንምቕዳድ ሓድሽ 
መሳርሒታት ዝሓትት ጋኔን እዩ። እቲ ልቦና ዘለዎን ሓያል ድሌት ዘለዎን ጥረ በላዒ፡ ነቲ ኣውያት 
ብኹሉ ብርቱዕነቱ መዓልቲ መዓልቲ ይሰምዎምበር፡ ብምሉእ ነፍሱ ሸለል ይብሎ'ሞ፡ ሓንቲ 
ጅት'ውን ሕድገት ኣይገብርን። 


ዝተበሰለ ምብላዕ ኣካላት ወዲ ሰብ ክሰርሑሉ የገድድ 
ካብ ሰለስተ ክሳብ ኣርባዕተ ዕጽፊ ንቡር ዓቕሞም 


ኩሎም ኣካላት ወዲ ሰብ ዕቛቑር ተፈጥሮኣዊ ዕቖር ጸዓት ኣለዎም። 
መብዛሕትኡ ግዜ፡ ርብዒ ናይቲ ክህልዎም ዝኽእል ዓቕሞም ይሰርሑ፡ ዝተረፈ ጸዓት ድማ 
ንደሓር ኣብ ፍሉይ ህጹጽ ኩነታት ወይ ኣብ እዋን እርጋን ንኽጥቀሙሉ ይዕቅብዎ። በዚ 
ድማ ኣብ "ንቡር" ኩነታት ናህሪ ናህሪ ልቢ 70- 
72 ህርመት ኣብ ደቑቕ (ናይ ጥረ በላዒ 58-62 ጥራይ ክኸውን ከሎ)፡ እዚ ድማ ኣብ ፍሉይ 
ኩነታት ናብ ልዕሊ 200 ህርመት ኣብ ደቑቕ ክዓቢ ይኽእል። 
ሕጂ'ውን ኣብ እዋን ንቡር ምስትንፋስ 500 ሲሲ ኣየር ናብ ሳንቡእ ይሓልፍን ይወጽእን፣ 
ብፍሉይ ናይ ምስትንፋስ ጻዕሪ ግን ክሳብ 3700 ሲሲ ከነነቓቕሕ ንኽእል 


እቲ ጥረ በላዒ ኣብ ሓደ ርብዒ ንኣካላቱ ምሕቃቕ መግቢ ይጥቀመሉ 
ክህልዎም ዝኽእል ዓቕሞም፣ ከም ውጽኢቱ ድማ ኣካላቱ ልዕሊ ዓቐን ጽዕነት ወይ 
ድኻም ፈጺሞም ኣይኮኑን። እቲ ዝበሰለ በላዒ ብኣንጻሩ፡ ብኮንዲሽነር ሪፍለክስ ሸውሃቱ 


ድሕሪ ምልዕዓል፡ ዘቕጥዕ 
11 
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ቀመማት፡ ኣፐሪቲፍን ካልእ ዕሸነት ዝመልኦ መነቓቕሒታትን፡ ከብዱ ክሳብ ክንድዚ 
ይመልኦ፡ ኣካላት ምሕቃቕ መግቢ ንኹሉ ዕቒር ጸዓት ናብ ተግባር ከእትዉ 
ይግደዱን ሽዑ እውን እንተኾነ ነቲ ኣብ ልዕሊኦም ዝቐርብ ጠለብ ክጻወሩዎ 
ኣይክእሉን እዮም። ኣብ ልዕሊ ሰብ ነቲ ፍንፉን መግቢ በቲ ዘውረዶ መስመር 
ክመልሶ ወይ ድማ ብመጽረዪ ካብ መዓንጣኡ ከውጽኦ ዝግደድ። እቲ ዝገርም ግን 
እኹል ከምዚ ዝኣመሰለ ምሕንካስ ዝፈጥር ተግባራት ብሓደ ዝበሰለ በላዒ 

ከም ዝገርም ኣይቁጸርን እዩ። 


ብልዕሊ ዓቐን ምጽዓን ኣካላት ምሕቃቕ መግቢ ብዙሓት ተሓጋገዝቲ ኣካላት እውን 
ክሰርሑ ይቐርቡ፣ ከም ልቢ፣ ጸላም ከብድን ኩሊትን ዝኣመሰሉ። 
እዞም ኣካላት እዚኣቶም ዝፍጸምዎ ተወሳኺ ስራሕ ነዊሕ ከይጸንሐ ኣድካሚኦምን 
ብኣግኡ ካብ ስራሕ ናይ ምውጻእን ውጽኢት ኣለዎ። ስለዚ፡ ከም ውጽኢቱ ዕድመ 
ሓደ ሰብ ብብዙሕ ግዜ ምሕጻሩ ዘገርም ኣይኰነን። እቲ ወልፊ መግቢ ዘለዎ 
ሰብ ዘይጠቅም፡ ጎዳኢን መርዛምን ንጥረ ነገራት ብምምጋብ ንፍቕሩ የዕግብ፡ 
ንተግባር ከብዱ የልሙ፡ ንርእሱ ድማ ዕጉብ ዝብል ምትላል ይፈጥር፡ ኣብ ክውንነት 
ግን ዋህዮታቱ፡ ብሰንኪ ሕጽረት ኣገደስቲ መኣዛታት ብጥሜት ይነብዑ ኣለዉ። . ከብዲ 
ጥረ በላዒ ኩሉ ግዜ ኣብ ዕረፍቲ እዩ ዘሎ፡ ዋላ እኳ ብሓፈሻ ባዶ እንተኾነ፡ ብሓቂ ግን 
ኣካላቱ ብሓቀኛ ትርጉሙ ምሉእን ዕጉብን እዩ። 


ሓደ ዝበሰለ በላዒ ናብ ጥረ ምብላዕ ክቕየር ምስ ዝውስን፡ ኣብ መጀመርታ 
ክንደይ ይበልዕ ብዘየገድስ ዕግበት ኮይኑ ኣይስምዖን እዩ። መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ክንዲ 
ሕጉስ ዝስምዖም፡ ወልፊ መግቢ ዘለዎም ሰባት በቲ ኩነታት ዘይዕግበት ይስምዖም። 
ብናቶም ኣረኣእያ፡ ምኽንያት ቀጻሊ ጥሜቶም፡ እቶም ዝበልዕዎም መግብታት ትሑት 
ዋጋ መኣዛ ዘለዎምን ከም መግቢ ዋጋ ዘይብሎምን ብምዃኖም እዩ። እዚ ዘስካሕክሕ 
ግጉይ ኣረኣእያ እዩ። ብኣንጻሩ እቶም መግብታት መኣዛ ዘለዎምን ምሉእ 
ሚዛናውያንን እዮም። ዋህዮታት ሰብ ብዘይምህላዎም ንዓመታት ተሳቒዮም እዮም። 
ዓቕሚ ናይ ሰብ ምሕቃቕ መግቢ ኣካላት ምስ ኣቃውምኦምን ምስ ኣሰራርሓ ናይቶም 
ዝቖሙ ኣካላትን ምሉእ ብምሉእ ይሰማማዕ። ስለዚ ድማ እዩ ከብዲ ነቶም 
መግብታት ብሓጎስ ዝቕበሎም፡ ቀልጢፉ ዘለስልሶምን ብዘይ ብዙሕ ምድንጓይ 
ናብ መዓንጣታት ዘሕልፎምን፡ እቶም ዋህዮታት ድማ ብተራኦም፡ ከምቲ ብጥሜት 
ዘለዉዎ ድኹምን ዝደኸሙን፡ ነቶም ክቡራት ንጥረ ነገራት ብሃንቀውታ እናወሓጡን 
ብተደጋጋሚ ተወሳኺን... ዝያዳ ካብኣቶም። 
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እቶም ዝሓመሙ ዋህዮታት ይሓውዩ፣ እቶም ዝደኸሙ ይሓውዩ፣ እቶም 
ዘይንጡፋት ህይወቶም ይመልሱ። ብኣንጻሩ እቶም ዋህዮታት ስብሒ ብጥሜት 
ክፈስሱ ይጅምሩ፣ እቲ ውህሉል መርዛማት በብቒሩብ ይጠፍእ እሞ እቲ ትርፊ ማይ 
ድማ ካብ ኣካላትና ይወጽእ። ድሕሪኡ፡ ንቡርን ንጡፋትን ዋህዮታት ኣብ ክንዲ 
እቶም ብስንፍናን ብዘይምግባርን ዝተሰብሑ ድኹማት ዋህዮታት ይሕዙ። እቲ ቅልጡፍ 
ምጉዳል ክብደት ኣካላት፡ ርግጸኛ ምልክት ናይ ምምላስ ጥዕናን ብርታዐን እዩ። 


እዚ ሓቂ እዚ ንልቢ ሰብ ብሓጎስን ሓጎስን ክመልኦ ይግባእ። ነቶም መኣዛታት 
ብኡንብኡ ኣብ መላእ ኣካላቱ ተዘርጊሖም ጥዕና፡ ሓይሊ፡ ብርታዐን ጸዓትን ይህቦም። 
ኩሎም ኣካላቱን ጽክታቱን ኣዝዩ ብዙሕ ቀረብ መግቢ እኳ እንተረኸቡ፡ ምችቹትን 
ብቐሊሉን ክሰርሑ ዝኽእሉሉ ኣብ ህይወቱ ንመጀመርታ ግዜ እዩ። ኣብታ መዓልቲ 
እቲኣ፡ ካብቲ ንህይወቱ ዝጠልቦ ንላዕሊ ጥረ መግቢ እንተወሰደ፡ ወይ መዓንጣኡን 
ዋህዮታቱን ክምጥጥ እንተኽኢሉ፡ ከብዱ ኣይክኣቢን እዩ፡ ኣብ ውሽጡ እውን ናይ 
ምሕንካስ ስምዒት ኣይፈጥርን እዩ፡ እዚ ድማ ከም ዝገብሮ ይገብሮ ብዓመጽን ብሓይልን 
ኣባሪርዎ። እቲ ልዕሊ ንቡር ድሌታቱ ዝበዝሖ መግቢ ኣብ ከብዲ ጸኒሑ ምብስባስ 
ኣይክፈጥርን እዩ፣ ናብ መርዚ ኣይክቕየሩን ወይ ዝኾነ ናይ ምሕቃቕ መግቢ ጸገም 
ኣየምጽኡን እዮም። ኣብ ክንድኡስ፡ ምሕቃቕ መግቢ ከይተገብረሎም ብሓንሳብ 
ካብ ከብዲ ናብ መዓንጣ ክሓልፉ እዮም፡ ድሕሪኡ ድማ ኣብታ መዓልቲ እቲኣ 
ምስቲ ሰገራ ካብቲ ኣካላት ክወጹ እዮም፡ ኣብቲ ፍጡር ዝወሓደ ጉድኣት ከየብጽሑ። 
በዚ ኸምዚ፡ ከብዱ ወትሩ ቀሊል ኪኸውን ከሎ፡ መዓንጣኡን ደሙን ድማ ምሉእ 
ብምሉእ ሚዛናዊ መኣዛታት ኪጸዓን እዩ። 


ሽዑ ኣብ ከምዚ ዝበለ ህሞት፡ ውሑዳት ቁራጽ ዝበሰለ መግቢ ጥራይ ክበልዕ 
ይፍትን። ከብዱ ነቶም ዝገርሙን ዘይተደልዩን ንጥረ ነገራት ብቑጥዐ ክነጽጎም 
እዩ። ዋላ እኳ መንከሱ ዝስምዖ ልዑል ደስታ እንተሃለዎ፡ እቶም ቁራጽ ንነዊሕ እዋን 
ኣብ ከብዱ ክድቅሱ እዮም፡ ከም መዕጸዊ ኮይኖም ሸውሃቱ ክዓጽዉን ነቲ ንቡር መስርሕ 
ናይ ምሕቃቕ መግቢ ንጥፈታት ክሽምግሉን እዮም። ሓደ ዝበሰለ በላዒ ግን በቲ ኩነታት 
ምሉእ ብምሉእ ዕጉብን ሕጉስን እዩ፡ ምኽንያቱ ኒሕታቱ ኣዕጊቡ፡ ከብዱ መሊኡ ሕጂ 
"መሊኡ" ኣሎ። እቲ ዋጋ ጥረ ምብላዕ ዝግንዘብ ሰብኣይ ነዚ ኩነታት እዚ ይፈርሖ። 
ንኣካላት ዝምግቡ ጥረ መኣዛታት ኣሕምልቲ ክኾኑ ከለዉ፡ እቶም ዝሞቱ ሬሳታት ድማ 
ከም ዝኾኑ ምሉእ ብምሉእ ይርዳእ እዩ። 
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ካብ ሓዊ ዝወጹ ተራ ነዳዲ እዮም፣ ምንጢ ዝተፈላለየ መርዛማትን ሕማማትን እዮም። 


ኣመጋግባ ደቂ ሰባት ብህያዋን ዋህዮታትን... 
ሬሳታት ምዉታት ዋህዮታት ኣይኮነን። 


ምሉእ ብምሉእ ሚዛን ዘለዎም መግብታት ብህያዋን ዋህዮታት ዝቖሙ እዮም። 
ሕጂ ኣካላት ኣሕምልቲ፡ ካብ ምድሪ ምስ ወጹ፡ ንነዊሕ እዋን ብህይወት ይጸንሑ። 
ጽጌረዳ ኣብ ቫዝሊን ምዕምባብ ይቕጽል፣ እኽሊ ድማ ድሕሪ ምእካቡ ዓመታት 
ምስ ተተኽለ ይበቁል። ዋህዮታት ናይቶም ዝቕተሉ እንስሳታት ወይ እቶም ካብ 
ኣካላቶም ዝተሰርቀ ጸባ ግን ብሓንሳብ ይሞቱ፡ ድሕሪኡ ድማ ክበታተኑን ናብ መርዚ 
ክቕየሩን ይጅምሩ፡ ምብሳል ድማ ናብ ናይ ብሓቂ ዘስካሕክሕ ነገር ይቕይሮም። 
ንፕሮቲናት እንስሳታት ካብ ፕሮቲናት ኣሕምልቲ ከም ዝበልጽ ጌርካ ምውሳድ 
ኣዝዩ ዘሕዝን ናይ ምምዝዛን ጌጋ እዩ፣ እዚ ኸኣ ንኣርሒቕ ኣረኣእያ ናይቶም ስጋ ዘምልኹ 
ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ርኡይ መርትዖ እዩ። እቲ እንስሳዊ ፍጡር 
ንፕሮቲናት ኣሕምልቲ ኣሰጋጊሩ ናብ ምሉእ ሚዛናዊ መኣዛታት ከም ዝቕይሮ 
እንተተኣሚንና፡ ስጋ ናይቶም ከምዚኦም ዝኣመሰሉ "ምሉእ ሚዛናዊ" ፕሮቲናት ዝምገቡ 
እንስሳታት ከም ሓርገጽ፡ ኣዛብእ፡ ኣኽላባት፡ ድሙን ነብሪን ናይቲ... ዝለዓለ ዋጋ 
መኣዛዊ ዋጋ፤ እቲ መርዛም ባህሪ ስጋ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ኣራዊት ግን ኣዝዩ ርኡይ 
(6 ዝኾነ፡ እቲ ኣዝዩ ውፉይ ወልፊ ስጋ ዘለዎ ሰብ ከይተረፈ ክምገቦ ኣይደፍርን 


እቶም ብውልቃዊ ድሌቶም ዝድረኹ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት.. 
ኣብ ስጋ ፍሉይ ብልጫታት ድለዩ፣ ኣብ ምርካብ እቶም ዘይትካእ ዝበሃሉ ኣሚኖ 
ኣሲዳት እቶም ኣሚኖ ኣሲዳት ካብቶም እንስሳታት ዝበልዑ ዝበዝሑ ሳዕሪ ከም ዝፍጠሩ 
ዝገልጽ ተግባር ኣብ ግምት ኣየእተዉዎን በየናይ ሕጊ ሳይንስ እዩ እቲ ንህይወት ላም 
ዓቕሚ ዘለዎ ካብቲ ዝኸፍአ ጻህያይን ሳዕርን ኣሚኖ ኣሲድ ይሰርሑ፣ እቲ ፍጡር 
ወዲ ተባዕታይ ግን ካብ ዝለዓለ ጽሬት ዘለዎ መኣዛዊ ጽሬት ዘለዎ መግቢ ኣሕምልቲ 
ተመሳሳሊ ውህደታት ከዳሉ ዝኽእል መገዲ የብሉን? 


ክንደይ ሚልዮናት ህንዳውያን ብዘይ እቲ ስጋ ዝህቦ ኣሚኖ ኣሲድ ይነብሩ ኣለዉ? 
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ኣርሒቕካ ምርኣይ እቲ ዝዓበየ ጉድለት ሕክምና እዩ። 
ሳይንስ 


እቲ ዝዓበየ ጌጋ ናይቶም ወልፊ ዝበሰለ መግቢ ዘለዎም ተመራመርቲ ስነ ህይወት 
ዝብል ኣርሒቖም ምርኣይ እዩ። ነቶም ንኣሽቱ ዝመስሉ ጉድኣት ኣዒንቶም ይዓጽዉ 
እሞ ነቲ ይንዋሕ ይሕጸር ብሰንኪ ሸለልትነት ዘይብሎም ዝመስሉ ጠንቅታት ዝመጽእ 
ከቢድ ሳዕቤን ኣቐዲሞም ኣይርእይዎን እዮም። ኣበሃህላና ብውሑዳት ኣብነታት 
እስከ ንገልጾ። ዝተበሰለ ምግቢ ብፍላይ ድማ ምግቢ ስጋ ብመርዚ ዝመልአ እዩ። 
ሕጂ፡ ነቲ ኩሉ ግዜ ብዘይተረድኦ ዝቕጽል ሕዱር መርዛም ዝኾነ ኣቓልቦ ዝህቦ 
ሰብ የለን፡ ብሰንኪ ከምዚ ዓይነት መርዛም ጸላም ከብዲ፡ ልቢ ወይ ኩሊት ኣብ 
ግዚኡ ክጉዳእ ከሎ እውን እንተኾነ፡ እቲ ኩነታት ብዘይተፈልጠ ጠንቂ ይተሓሓዝ። እቲ 
መርዘን ገና ዝኸበደን ምስ ተምላስን ተምላስን ምስ ዝስነን፡ ከም ጸገም ከስዐ 
ይቑጸር። ብምምራዝ ነቲ ንብምሉኡ ፍጡር ዝጸሉን ነቲ ግዳይ ብቕጽበት ሞት 
ዘስግእን ኩነታት ጥራይ እዮም ዝርድኡ። ክንደይ ንጹሃት ህይወት ብኸምዚ 
ይስዋእ! 


ደቂ ተባዕትዮ ነቲ ብመገዲ መግቢ ናብ ሻምብቆታቶምን ሰራውሮምን ዝሓልፍ 
ርስሓት መዓልታዊ ኣይርእይዎን እዮም፣ ኣብ መንደቕ ሰራውር ደም ንጣር ድሕሪ ንጣር 
ኮፍ ምስ በለ ድማ መሕለፊታቶም ኣጽቢቡ ሃንደበት ዑደት ደም ሓደ መዓልቲ ደው 
የብሎ፣ ሓጺር -ዝረኣዩ ሰባት ነቲ ፍጻመ ከም "ዘይተጸበይዎ" ይቑጽርዎ። 


ደቂ ተባዕትዮ፡ ናብቲ ብሚልዮናት ዝቑጸር ቶናት ክሕዝ ዝኽእል ዓቢ 
ግድብ ዝጓየ ከቢድ ውሕጅ ዝፈጥሮ ዘስካሕክሕ ጸቕጢ ኣየስተብህሉሉን እዮም። 
እቲ ብጽልዋ ናይቲ ውሕጅ ንነዊሕ እዋን ተንቀጥቁቄጡ ዝነበረ ግድብ ኣብ መወዳእታ 
ምስ ፈረሰ ግን፡ ጠንቂ ናይቲ ናይ መወዳእታ ምብትታን ምስቲ ብጌጋ ብንእሽቶ ቆልዓ 
ዝተደርበየሉ እምኒ ይምዘን። ሓደ ጥረ በላዒ ሰብ ብዛዕባ ጠንቅታት መንሽሮ 
ዝሕዞ ቅኑዕ ጽንሰ-ሓሳብ ድሮ ርኢናዮ ኣለና። ኣንጻር እዚ፡ እቶም ወልፊ ዝበሰለ 
መግቢ ዘለዎም፡ ኣብ መንጎኦም ከም መካኒካዊ ቁጥዐን ምንዳድ ሽጋራን ዝኣመሰሉ 
ኣቑሑት ዘለዉ፡ ተመራመርቲ ሳይንቲስት ዝቐረቡልና 400 "ካርሲኖጅጀኒክ 
ኣጀንትስ" ካብቲ ህጻን ዝደርበዮ እምኒ ዝዓቢ ዋጋ የብሎምን። 
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ነፍሲ ወከፍ ኣካል በቲ ዕዮ እቲ ኣካል ዝካየድ ውሁድ ጻዕሪ ሚልዮናት ዋህዮታት 
ኣለዎ። እቲ ኣብ ልዕሊ እቶም ዋህዮታት ብሓይሊ ዝወርድ መግቢ ገለ ኣገደስቲ 
ኣካላት ምስ ዝጎድሎም፡ እቶም ዋህዮታት ህይወቶም ክስእኑን ኣብ ጥቕሚ ክወድቂን 
ይጅምሩ። እቲ ዕቹር ጸዓት ሕጂ ናብ ሜዳ ይመጽእ፣ ንሳቶም እውን ግን ነዊሕ 
ከይጸንሑ ይውድኡ። እቲ ኣካል ብገለ መንገዲ ወይ ብኻልእ ስርሑ ክሳብ ዝቕጽል፡ 
ኣርሒቖም ዝጥምቱ ሰባት ነቲ ቀይሕ መብራህቲ ኣይርእይዎን እዮም፣ ኣብ መወዳእታ 
ኣብ ንጥፈታቱ ምስ ድሒሩ ግን ከምዚ ዓይነት ኣካል ሓሚሙ ናብ መድሃኒት ከም 
ዝውዕል ይዛረቡ። ግን፡ ንእሽቶ ከኒና ወይ ዶዝ መርዚ፡ ነቲ ንዓመታት ብሓዊ ዝተቓጸለ 
መኣዛዊ ኣካላት መግቢ ተኪኡ፡ ነቲ ዝጠፍአ ዓቕሞም ንፍሉይ ስራሕ ናብቶም 
ስንኩላን ዋህዮታት ክምለስ ይኽእል ድዩ? 


ንመዓልታት ኣብ መስመር መግቢ ድሕሪ ምድቃስ፡ ጅምላ ስጋ፡ እንቋቑሖ፡ ሓርጭን 
በርበረን ምብስባስ ብምግባር ኣብ መዓንጣታት ነድሪ የስዕቡ፡ እቲ ዝበዝሐ ምልክት 
ናይዚ ድማ ተምላስ እዩ። ሓደ ቆልዓ ብሓቂ ምልክታት ተምላስ ምስ ዘርኢ ግን፡ እቲ 
ምሉእ ወቐሳ ኣብ ውሑዳት ኣብ ሰገራ ዝርአ ቆርበት ፍረታት እዩ ዝግበር። ፍረ-ቆርበት፡ 
ዝኾነ ምብስባስ ወይ ምብስባስ ከይተገብረሎም፡ ካብ ዝኣትዉ ኣብ ውሽጢ ሒደት 
ሰዓታት ኣካላት ከይተቐየረ ክገድፍዎ ከለዉ፡ ከመይ ጌሩ ኣብ መዓንጣ እቲ 
ህጻን ዝኾነ ነድሪ ከስዕብ ከም ዝኽእል ዝሓትት ሰብ የለን። እቲ ምሉእ ትራጅዲ 
ዝፍጠር፡ ሰባት ንእንቋቑሖ፡ ስጋ፡ ሓርጭን መዓርን ከም ንቡርን ኣገደስትን መግቢ፡ 
ንፍረታት ግን ከም ካልኣዊ ነገር፡ ወይ ክብላዕ ወይ ዘይብላዕ ክኸውን ይኽእል 
እዩ። ሓደ ሓደ ግዜ፡ "ክብዶም ካብ ስርዓት ወጻኢ ንኸይወጽእ" ቆልዑ ፍረታት 
ከይበልዑ ምኽልካል ከይተረፈ ከም ኣድላዪ ይቑጸር። 


ክብደት ናይ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ከም መዐቀኒ ጽቡቕ ጥዕና ክውሰድ 
ኣይክእልን እዩ። 


ስብሒ እቲ ዝኸፍአ ሓደገኛ ሕማም እዩ። 


እቲ ሰብኣዊ ፍጡር ገና ንዘይተፈጥሮኣዊ ነገር ክቃወም ክሳብ ዝኽእል 
ኣመጋግባን ኣንጻሩ ዝገብሮ ቃልሲ ንምቕጻልን ዝተፈላለዩ ቅሬታታት መልክዖም 
ይረኣዩ፣ ከም ምጉዳል ሸውሃት፣ ምሕቃቕ መግቢ ምሕቃቕ መግቢ፣ ሕማም 
ከስዐን ካልእ ጸገማት ከስዐን፣ ሕማም መዓንጣን ካልእን ዝኣመሰሉ። እዚኦም 
ኩሎም ደጋዊ መግለጺ ናይቲ ፍጡር ንኹሉ መገዲ ኣብ ናቱ ንምጥቃም ዝገብሮ ቃልሲ እዮም። 
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ዘይባህርያዊ ኣመጋግባ ዘስዕቦ ጎዳኢ ሳዕቤናት ንምውጋድን ነቲ ብእኡ ዝፈጥሮ መርዛም 
ነገራት ካብ ኣካላት ንምስጓግን ዝግበር ምጉሓፍ። እቲ ሕሙም ክብደቱ ክቕንስ 

ይጅምር ድሕሪኡ "መኣዛዊ" መግቢ ብምሃብ ከሐይልዎ ይፍትኑ። እቲ ህይወታዊ ኣብ 
መወዳእታ ተሳዒሩ ቃልሱ ኣብ ዝቋረጸሉ መዓልቲ፡ ወዲ ሰብ ወይ ነዛ ዓለም እዚኣ ይፋነዋ 
ወይ ድማ ብኣንጻሩ ሸውሃቱ እናወሰኸ ከይጸገበ ክበልዕ፡ ጽቡቕ ጌሩ ክሕከኽ፡ ክብደቱ 
ክውስኽ፡ "ጥዕናኡ ክመልስ" ይጅምር ከምኡ'ውን ሓይሊ"። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ 

ኣብታ መዓልቲ እቲኣ እቲ ሰብኣዊ ፍጡር፡ ቃልሱ ገዲፉ፡ ምስቲ ዘይባህርያዊ ኣመጋግባ 
"ይላመድ" እሞ መሰረት ናይ ሓደ ካብቶም ኣዝዮም ሓደገኛታት ሕማማት ደቂ ሰባት - 
ዘይባህርያዊ ስብሒ - ይቕመጥ። 


ብጸቕጢ ዘይተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ተገዚኡ፡ ኣካላት ንርእሱ ክተኣናገድን ብኸምዚ 
ዝኣመሰለ ኣመጋግባ ዝፍጠር ዝተፈላለዩ ጎዳእቲ ንጥረ ነገራት ውህሉል ኣብ ፍጡር 
ክኣቱን ይግደድ። ብድሕሪኡ ቅብኣታት ካብ ስብሒ፡ ዩሪክ ኣሲድን መውጽኢታቱን፡ ኮለስተሪን፡ 
ልሙድ ጨው፡ ልዕሊ ዓቐን ፈሳሲ፡ ካልኩሊ፡ ምፍጣር ሲራስ፡ ሕበጥ፡ ዘይንጡፋትን 
ጽግዕተኛታትን ዋህዮታት፡ ብዙሕ ኒውክለር ዘለዎም ግዙፋት ዋህዮታት 
(ፖሊካርዮሳይትስ)፡ ልዕሊ ዓቐን ኒውክለስ ዘለዎም ዋህዮታት (ሜጋካሪዮሳይትስ) ወዘተ 
ይፍጠር። ሓደ ሓደ ግዜ እዞም ዋህዮታት እዚኣቶም ካብ ንቡር ዋህዮታት ብሓያሎ ኣማኢት 
ዕጽፊ ይበጽሑ፣ እንተኾነ ግን ዝኾነ ጠቓሚ ስራሕ ናይ ምስራሕ ዓቕሚ የብሎምን። 


እቶም ኩሎም ጭራም ኣብ ሰብነት ንምፍጣር ኣብ ኣካል ይእከቡ። 
ናይ ጥዕናን ሓይልን ምትላል ክኸውን ከሎ፡ ኣብ ክውንነት ድማ በብቑሩብ ምድኻም 
ይሳቐ። ጭዋዳታቱ ቀጢንን ይደክሙን፣ ቁጽሪ ናይቶም ፍሉያትን ንጡፋትን ዋህዮታቱ ይውሕድ፣ 
ኣካላቱ ድማ ይባኽን። እቶም ዓለምና ዝበዝሓሎም "ጽኑዓት"፡ "ጽኑዓት" ዝበዝሑ ፓውንች፡ 
ረጕድ ስብሒ ቅልጽም፡ ፖድጊ ኣእዳውን ልዕሊ ዓቐን ንጣብ ስብሕን ዘለዎም ደቂ 
ተባዕትዮ፡ ኣብ ክውንነት፡ ብቆርበት ዝተሸፈኑ ኣዕጽምቲ እዮም። ነፍሲ ወከፎም ነቲ ድኹምን 
ዝደኸመን ጭዋዳታቱ ብሓንቲ ስብሕቲ በጊዕ ጽዒኑዎም ኣሎ፣ ንሳ ድማ ብዘይ ገለ ምኽንያት 
ይምግባን ምስ ገዛእ ርእሱ ኣብ ኩሉ ቦታ ይስከማን። ግን፡ እቲ ዝገርም፡ ከምዚኦም 
ዝኣመሰሉ ሰባት ብቐጻሊ ብጥዕንኦምን ብርታዐኦምን ሓይሎምን ይምክሑ። 


ብጽኑዕነቶም ኣዝዮም ስለ ዝሐበኑ፡ ኣብ ዕላል መወከሲ ኣብ ዝግበረሉ እዋን፡ ዕንጨይቲ 
ይትንክፉ ወይ ኣብ ምብራቕ ይበኽዩ፣ ካብቲ ዝፈትውዎ ክብደቶም ሓደ እኽሊ ከይስእኑ። 
ሓደ ሰብ ንደርዘን ጥራዛት ብኣብነታት ናይ ከምዚ ዝኣመሰለ ዘሕዝን ኣርሒቕካ ምርኣይ 
ክመልእ ይኽእል እዩ። 
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ኣብ ሓዊ ዝዓነወ ጥረ ነገራት ክትክእ ዝኽእል መድሃኒት የለን 


ኩሎም ኣብ ሓፈሻዊ ኣጠቓቕማ ዝርከቡ መድሃኒታት ምልክታት ዘለዎም እዮም። 
ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ነቲ ሕሙም ግዝያዊ ዕረፍቲ ንምሃብ ወይ ምልክታት እቲ ሕማም 
ንምሕባእ ከም መሕወዪ የገልግሉ። ብዝኾነ ይኹን መገዲ ነቲ ኣብቲ መብሰሊ 
ድስቲን ጣውላን ዝዓነወ ጥረ መኣዛታት ክቕይሩ ኣይክእሉን እዮም። ብዙሓት 
ዓበይቲ ሳይንቲስት መድሃኒት ምጥቃም ብጥብቄ ይኽልክሉ። ኣብ ዓዲ እንግሊዝ፡ 
ንኣርባዕተ ዓመትን ፈረቓን ኣብ ልዕሊ ሰፊሕ ክፋል ናይቲ ጽቡቕ ሃብቲ ዘለዎም 
ጽፍሕታት ህዝቢ እንግሊዝ ድሕሪ ዝገበርዎ ጻዕሪ፡ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት 
ፑጐክሃም፡ ትሽዓተ ሚእታዊት ካብ ህዝቢ ጥራይ ከም ዘስተማቕር ኣብ 
መደምደምታ በጽሑ ዕቡቕ ጥዕና፣ እቶም ዝተረፉ 91 ሚእታዊት ሰባት ዋላ እኳ 
መብዛሕትኦም ብዛዕባ ሕማሞም እንተዘይፈለጡ። ድሕሪ ክሊኒካዊ ሕክምናታት 
መደምደምታኦም ዳርጋ ብዘይ ኣፈላላይ ኩሎም እቶም ንፍወሳ ዝምረጹ ጸገማት ነቲ 
ሕክምና ምላሽ ከም ዝሃቡ፡ ብድሕሪኡ ግን ኣብ ሓፈሻዊ ጥዕና ናይቶም 
ሕሙማት ርኡይ ምብስባስ ከም ዝተራእየ እዩ። እዚ ማለት መድሃኒታት ምልክታት ሓደ 
ሕማም ጥራይ ክሓብኡ እንከለዉ፡ እቲ ዝገብርዎ ጉድኣት ድማ ኣብቲ ድሮ ዝደኸመ 
ፍጡር ተወሰኸሉ ኩነታቱ ዝያዳ ይገድድ። 


ስለዚ ከይሓመመ ወይ ድሮ ሓሚሙ እንተኾይኑ ጥዕንኡ ክመልስ ዝደሊ ሰብ 
ተስፋኡ ኣብ ሓሽሽ ክሸምብድ የብሉን፣ እንታይ ደኣ ዘይተፈጥሮኣዊ መግብታትን 
መድሃኒታትን ካብ ምውሳድ ክቑጠብ ኣለዎ፣ ጥረ ብምብላዕ ድማ ብመሰረት ሕጊ 
ተፈጥሮ ክነብር ኣለዎ! 


እዚ እቲ ሓቀኛን ውሑስን ሳይንሳውን መንገዲ ክኸውን ከሎ፡ ፍወሳ መድሃኒት 
ግን ንበርቸር-ቤነር ንምጥቃስ "ምትላልን ተንኮልን" ጥራይ እዩ። ብናተይ ኣረኣእያ፡ 
ምትላልን ርእሰ ምትላልን ክበሃል ዝያዳ ግቡእ ክኸውን ይኽእል እዩ። ኒቸ ንሓሽሽ 
"መግረፍቲ" ኢሉዎ ኣሎ። ሓካይም ንሕሙማት ሆስፒታሎም ኣብ ክልተ ማዕረ 
ጉጅለታት ብምምቃል፡ ነቲ ሓደ ካብቶም ጉጅለታት ብመድሃኒትን ዝተበሰለ 
መግብን፡ ነቲ ካልእ ድማ ብጽሩይ ጥረ-መግቢ ብምሕካም፡ ድሕሪኡ ድማ ነቲ ክልተ 
ውጽኢት ብምንጽጻር፡ ንሓቂ ናይቲ ዝሃብክዎ መግለጺታት ብቐሊሉ ንነብሶም ከእምኑ 
ይኽእሉ ኣብ ነንሕድሕዶም። እዚ እቲ መሰረታውን ወሳንን ፈተና እዩ፣ 
እንተዘይኮይኑ ኩሉ ኣንጻር ጥረ-ምብላዕ ዝግበር ስነ-ሞጎት ብዘይ ዝኾነ 
ይኹን ዋጋ ወይ ዋጋ ክቕጽል እዩ። እስከ ንመግለጺታትና ብውሑዳት ኣብነታት 


ካብ ምልክታት መድሃኒት ፍወሳ ንገልጾ። 
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ቃንዛ ኣካላትና ኣብ ሓደጋ ከምዘሎ ዘመልክት ምልክት፡ ኣውያት ናይቲ ፍጡርና ሓገዝ እዩ። 
ነዚ ሓደጋ ኣብ ክንዲ ነወግድ ግን ነቶም ስምዒት ናይዚ ሓደጋ ናብ ሓንጎልና ዘመሓላልፉ ነርቭታት 
ቀቲልና ብመጠን መርዚ ድምጾም ስቕ ነብሎ። እዚ ከምዚ ኢሉ እንከሎ፡ እቲ ሕማም ዘይተርፍ 
መስመሩ ይሕዝ፡ ሕጂ ድማ ብሰንኪ ጎዳኢ ሳዕቤን ናይቶም መድሃኒታት ተጋዲዱ ኣሎ። 


ካልእ ኣብነት ክንህብ፡ መሕለፊ ሻምብቆታት ደምና ብርስሓት ብምምላእ ክጸብብ ከሎ፡ ልቢ 
ዝዓበየ ሓይሊ ተጠቒማ ነቲ ደም ብኣካላትና ክትዘውሮ ኣለዋ ከም ውጽኢቱ ድማ ጸቕጢ ደም 
ይውስኽ። ንሰራውር ደምና ካብቲ ርስሓት ኣብ ክንዲ ነጽርዮ ግን፡ ነቶም ንመሕለፊኦም ክዝርግሑን 
ከስፍሑን ዝኽእሉ ነርቭታት ንምንቕቓሕ መርዛማት ጥራይ ኢና እንጥቀም። ውጽኢታዊነት 

ናይቲ መርዚ ክሳብ ዝጸንሕ፡ እቲ ደም ብዝያዳ ብናጽነት ብሰራውር ይውሕዝ እሞ እቲ ጸቕጢ 
ንግዚኡ ይንኪ። ይኹን እምበር፡ ውጽኢቱ ምስ ሓለፈ፡ እቶም ሰራውር ደም ብተግባር እቶም 
ዚጥቀሙሉ መድሃኒታት ዝያዳ ተዳኺሞም ናብቲ ናይ ቀደም ኩነታቶም ይምለሱ። 


ኣብቲ ፍጡር ዝጎድእ ድሕሪ ሳዕቤን ዘይብሉ መድሃኒት የለን። 
ግን ኣብዚ ዳሕረዋይ እዋን ጥራይ እዩ ነዚ ኣርእስቲ ዝምልከት ውሑዳት ጽሑፋት ዝወጹ፡ ሓደ 
ካብኣቶም፡ "ጸክፍ8ር[10ከ5 (ለ(፪ከ 9090 1ከ6|80ቦሃ" (1955)፡ ብዶክተር ሃሪ ኤል ኣሌክሳንደር፡ 
ኤሜሪቱስ ፕሮፊሰር ክሊኒካዊ ሕክምና፡ ቤት ትምህርቲ ሕክምና ዩኒሸርሲቲ ዋሽንግተን ፣ 
ብዙሕ ጠቓሚ ሓበሬታ ይህበና። ብርግጽ ብሓፈሻ መድሃኒታት ነቶም ነቲ ግዳይ ብቕጽበት ዝቐትሉ 
ወይ ብመልክዕ ከበድቲ ሕማማት ዝረኣዩ ጸገማትን ግብረመልስን ጥራይ እዮም ተሓተትቲ ዝኾኑ። 
ሽዑ እውን እንተኾነ ካብቶም ሽሕ ሕልኽላኻት ሓደ ጥራይ እዩ ብጭቡጥ ዝምዝገብ፤ ዝተረፉ 
ድማ ኣብ ዘለኣለማዊ ምርሳዕ ይተርፉ። 


ካብቶም 350 ሽሕ ንጥረ ነገራት ነፍሲ ወከፍ ሓደ ምዃኑ ተረጋጊጹ ኣሎ። 
ንምድላው መድሃኒታት ዝውዕሉ ጸገማት ናይ ምፍጣር ዓቕሚ ኣለዎም። ካብኣቶም ግን 
እቶም ኣዝዮም ሓደገኛታት ፑኒሲሊን፡ ኦሪዮማይሲን፡ ስትረፕቶማይሲን፡ ውህደታት መርከሪ፡ 
ሳልፎናማይድ ጉጅለ መድሃኒታት፡ ዲጂታሊስ፡ ክታበት፡ ሴረም፡ ስነ-ጥበባዊ ቪታሚናት (ቲያሚን፡ 
ኒያሲን ወዘተ)፡ ኣቶፋን፡ ኮርቲሶን፡ ቅብኣት ጸላም ከብዲ፡ ኢንሱሊን፡ ኣድሪናሊንን ብዙሓት 
እዮም። ካልኦት ኣብ ልሙድ ኣጠቓቕማ ዝርከቡ መድሃኒታት። 
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ነዚ ሕቶ እዚ ብዝያዳ ብጥንቃቐ ምሕሳብ ኣገዳሲ እዩ። 
ሰባት ነቲ ኣብ ክሸነ ዝተቓጸለ መኣዛዊ ባእታታትን ፍርያቶምን ክትክእዎ ዝደልዩ 
ስነ-ጥበባዊ ቪታሚናትን ኦርጋኒክ ቅብኣታትን፡ ንሓደ ሰብ ብበርቂ ፍጥነት 
ይቐትልዎ፡ ኣዝዩ መብዛሕትኡ ግዜ ናብ ኣካላት ምስ ኣተዉ ኣብ ውሽጢ 
ሓሙሽተ ደቓይቕ። ኣብ 1951፡ 324 ሚልዮን፡ ብ1952 ድማ፡ ነቲ ኣብ ክሸነ 
ዝቃጸል ተፈጥሮኣዊ ጸረ-ነፍሳት ንምትካእ፡ 350 ሚልዮን ግራም ፑኒሲሊን 
ጥራይ ናብ ደም ሰብ ተዋጊኡ። 


መድሃኒታት ናብ ኣካላት ወዲ ሰብ ምስ ኣተዉ፡ ብኣናፊላክሲስ ኣቢሎም ኣሽሓት 
ሰባት፡ ሓድሓደ ግዜ ኣብ ውሽጢ ሓሙሽተ ክሳብ ዓሰርተ ደቓይቕ ክቐትሉ እንከለዉ፡ 
ካልኦት ዓሰርተታት ኣሽሓት ድማ ብብዙሕ ሕማማት ይቃልዑ፡ ካብዚኦም ድማ 
ኔትል-ራሽ፡ ደርማታይተስ፡ ወቃጦ ክንጠቅስ ንኽእል ዋዒ፡ ኤክዚማ፡ ፐርፑራ፡ ኣዝማ 
ብሮንኪያል፡ ፖሊኣርተራይተስ፡ ሲሮሲስ ጸላም ከብዲ፡ ምውቃጥ፡ ኔፍራይተስ፡ 
ኔፍሮሲስ፡ ኣፕገላስቲክ ዋሕዲ ደም፡ ሕማም ሴረምን ስካቢስን እዩ። 


ሰባት ነዚ ሞትን ሕማማትን ኣብ ምፍጣር ሓላፍነት ናይቶም መድሃኒታት ዓይኖም 
ዓሚቶም፡ ነቲ ወቐሳ ድማ ኣብ ልዕሊ ልዕሊ ተሃዋስነት ኣካላት ከንብሩ ይምነዩ። ጠንቋ 
ናይዚ ልዕሊ ዓቐን ተነቃፍነት እንታይ እዩ ኢሎም ግን ስቕ ኢሎም ነቲ 
ሕቶ ይሓልፍዎ። 


ድኻታት ደቀይ ኣብ ዓመት ብዙሕ ግዜ ብኸምዚ ዝኣመሰለ ሕማማትን 
ሕማማት ቆርበትን ይጥቅዑ ነበሩ። ኩሉ ግዜ ኣብቲ ዝበልዕዎ መግቢ ጌጋ ክንደሊ 
ንፍትን ኔርና፡ እቶም ጽንጽያታት ትእዛዝ ዝህቡ ሓካይም ግን ብዛዕባ 
ሓደጋታት ናይቲ ዝኣዘዝዎ መድሃኒታት ሓንቲ ቃል እኳ ተዛሪቦም ኣይፈልጡን። ከም 
ካልኦት ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ሰባት፡ መድሃኒታት ንሰባት ንምፍዋስ ጥራይ እምበር 
ንምሐማም ከምዘይኮነ ንኣምን። ሓደ ግዜ ክልቲኦም ደቀይ ኣብ ሓደ መዓልቲ 
ብሕማም ምወቃጥ ተደፊኦም ነበሩ። ምውቃጥ ንኽልቲኦም ብሓባር 
ዝጸሉ ተላባዒ ሕማም ከምዘይኮነ ስለ ዝፈለጥና ኣዝዩ ተገረምና። ሎሚ ንኻልኦት 
ወለዲ ብዛዕባ ከምዚ ዝኣመሰለ ሓደጋታት ከጠንቅቕ እንተዘይኮይኑ 
ንጭንቀት ሕልናይ ከቃልል ዝኽእል ነገር የለን። 


ኣብዚ ግዜ እዚ እቶም ኣዝዮም ሓደገኛታት መድሃኒታት ብሓገዝ ምቁር 
ደርፍታትን ሰሓብቲ ስእልታትን መዓልታዊ ክውሰዱ ዝኽእሉ ጠቐምቲ ነገራት ኮይኖም 
ከመይ ጌሮም ከም ዝፍለጡ ምዕዛብ ዘሕዝን እዩ። ኣብ ዝተወሰና ሃገራት ብሓቋ . 
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ሕክምናን ፋርማሲን ናብ ዓበይቲ ስክፍታታት ንግድን መኽሰብን ተቐይሮም 
ኣለዉ። 


ጥረ ምብላዕ ብሓንሳብ ንኣጠቓቕማ ኩሉ ዓይነት መድሃኒት መወዳእታ ክገብረሉ 
እዩ፣ ምኽንያቱ ሕማማት ኣብ ዘይብሉ እዋን መድሃኒት ከየድሊ ባህርያዊ እዩ። 
ሕማማት ፍርያት ምብስባስ መግቢ እዮም፣ ስለዚ፡ ብመእረምታ ኣመጋግባና ጥራይ 
እዮም ክስዓሩ ዝኽእሉ። ኩሉ እቲ ብሓሽሽ ኣቢልና ሕማማት ንምስዓር እንገብሮ 
ፈተነታት፡ ኣዝዩ ሓደገኛ፡ ትርጉም ዘይብሉ ፈተነታት ኮይኑ፡ ንፍሽለት ዝተፈርደ 
እዩ። ድሮ እቲ ዘሕዝን ሳዕቤናቶም ኣብ ገጽና ይጥምተና ኣሎ። 


ሓደስቲ ዓይነታት ሕማማት ብቐጻሊ መልክዖም ይረኣዩ፣ ቅሩብ 
ሕማማት ንዝያዳ ከበድቲ ጸገማት ቦታ ይህቡ። ከም ውጽኢቱ ድማ ደቂ 
ተባዕትዮ ብቐጻሊ ሓደስቲ ዓይነታት ሴረምን ክታበትን የዳልዉ፡ ዝሓየለን 
ዝሓየለን ጸረ-ነፍሳት ይረኽቡን በብቑሩብ ድማ ኣብ ዕንክሊል ጌጋታት፡ ጸገማትን 
ሓደጋታትን ይጽመዱ። 


ኣብ ዓውዲ ሕክምናዊ ሳይንስ ተራእዩ ዘይፈልጥን መሰረታውን ለውጢ ክግበር 
ኣለዎ። ኩሎም ቅኑዓትን ህዝባዊ መንፈስ ዘለዎምን ሓካይም ብሓንሳብ ተንሲኦም 
ነቲ ንሰብኣዊ ፋብሪካ ዝተሓሰበ ዘይነጻጸል ጥረ ነገር ንኸይጠፍእ ንጡፍ ስጉምቲ 
ክወስዱ ኣለዎም። 


ብኣረኣእያ ናይ ሓጺር ኣረኣእያ ሰባት ጥረ ምብላዕ ምስ... 
ናብቲ ቀዳማይ ህይወት ናይቲ ቅድመ ታሪኽ ዝነበረ ሰብ ምምላስ። ብሓቂ ክርአ 
ከሎ፡ ካብ ስርሓት ምብሳልን ምጽራይን ንላዕሊ ንስልጣነ ዝዓቢ ውርደት የለን። 
እቲ ጥረ በላዒ ነቲ ብሰንኪ ሕማማት ስልጣነ ዝበሃሉ ዝመጽእ ሕሰም ሓዲጉ ነቲ 
ብስልጣነ ዝተዋህቦ ቴክኒካዊ ምዕባለ ናብ ንጽህና ጥረ ነገራት ደቂ ሰባት ዘጥፍእ 
መሳርሒ ምቕያር ኣብዩ። እንተዘይኮይኑ ብተሌፎን ምዝራብ፡ ብኣየር ምጉዓዝ ወይ 
ፍሩታቱ ኣብ ፍሪጅኡ ፍሩይ ምቕማጥ ምቹእነት ኣይሓድጎን። 


ንዘመናት ደቂ ተባዕትዮ ኣዝዮም ዕዉራትን ደንቆሮታትን ስለ ዝነበሩ፡ ምብላዕ 
ዝበሰለ መግቢ ወትሩ ከም ተፈጥሮኣዊ መጥባሕቲ ገይሮም እዮም ዝቖጽርዎ። ሕጂ 
ድማ፡ ንመጀመርታ ግዜ ብዛዕባ ጥረ-ምብላዕ ክሰምዑ ከለዉ፡ ከም ሓደ ዝገርምን 
ንኽትፈልጦ ዘገርምን ነገር ይቕቖጽርዎ፡ ኣብ ክውንነት ግን ልክዕ እቲ ዝበዝሐ ምብስባስ 
ተፈጥሮኣዊ መግቢ ብመገዲ ምብላሳል እዩ። 
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ዘይተፈጥሮኣዊ፡ ዝገርምን ክትፈልጥ ዝደሊን፡ ከምኡ'ውን ኣብ ታሪኽ ከም ዝዓበየ 
ብደቂ ሰባት ዝተፈጻመ ዕሸነት ክምዝገብ ዘለዎ። 


ዝተበሰለ-ምብላዕን መድሃኒት ፍወሳን ኣብ መሪሬሕ.. 
ዘርኢ ወዲ ሰብ ናብ ፍጹም ምጥፋእ 


ብዙሓት ዓይነታት ማሞት እንስሳታት ኣብ ሓደ እዋን ኣብዛ ምድሪ ይነብሩ ነይሮም 
እዮም፣ ድሕሪኡ ድማ ምሉእ ብምሉእ ምጥፋእ ኣጋጢምዎም እዩ። ኣብዚ ግዜ እዚ 
ሰብ ብኢዱ እዩ ከምዚ ዝኣመሰለ ኣሉታዊ ኩነታት ዝፈጥር ዘሎ፡ ሓደ መዓልቲ ካብ ገጽ 
እዛ ምድሪ ዘጥፍኦ። ምስ መስርሕ ምብስባስ መግቢ ጎኒ ጎኒ፡ ዝተፈላለዩ ሕማማት 
ብብዝሕን ድግግምን ይውስኹ። ቅድሚ ምሕላፍ ብዙሓት ተወሳኺ ወለዶታት፡ ሰባት 
ቅድሚ ዕድመ ንእስነት ምብጽሖምን ናይ ምፍራይ ዓቕሞም ንምምዕባል ዕድል 
ምርካቦምን ብሕማማት ልብን ስርዓተ ደምን ወይ ብመንሽሮ ክሞቱ እዮም። እቶም 
ሕማማት ኣብ ዝሓለፈ ሒደት ዓሰርተታት ዓመታት ዝወሰኹሉ ዘሰክፍ ፍጥነት 
መሰረት ብምግባር፡ ደቂ ተባዕትዮ ገና ኣብ ዕሽነቶም እንተጸኒዖም፡ እታ ዕጫ ዝበጽሓ 
መዓልቲ ርሑቕ ከይትኸውን ከም እትኽእል ኣቐዲምካ ምግማት ቀሊል እዩ። 


እቲ ንጥቕሚ ምብሳል-ምብላዕን ፍወሳ መድሃኒትን ዘመልክት ሳይንቲስት፡ ከምቲ 
ኣብ ኣፍደገ ምኽሳር ኣብ ዝበጽሐ፡ ነቲ ኣብ ገጹ ዝጥምቶ ሚልዮናት ክሳራታት ኣዒንቱ 
እናዓጸወ፡ ሳንቲሙ እናቖጸረ ሕጉስ ዝኾነ ነጋዳይ እዩ። ናይ ነፍሲ ወከፍ ቢዝነስ ናይ 
መወዳእታ ውጽኢት ብናይ መወዳእታ ሚዛኑ ክምዘን ኣለዎ። ስልጡን ሰብ በቲ ኣብ 
ምግቢ ምብሳልን ሕክምናን ዝረኸቦ ርኽበታት፡ ምስቲ ኣእላፍ ዝተፈላለዩ 
እንስሳታት ዘስተማቕሮ ክነጻጸር ከሎ፡ ንርእሱ እንታይ ረብሓን ብልጫን ክረክብ ከም 
ዝኸኣለ እስከ ንርአ። ሰብ ካብ ዝኾነ ፍጡር ንላዕሊ ዝተፈላለየ ሕማማት ይቃላዕ። 


ድሕሪ ምርካብ ናይቶም ቪታሚናት፡ ደቂ ሰባት ብመገዲ ምብሳል ኣብ 
ተፈጥሮኣዊ መግብታት ነቶም ዘይምህላዎም ንመወዳእታኡ ዘቀላጥፍ ኣካላት 
የጥፍኦም ከምዘሎ ብሓንሳብ ክግንዘብ ብልሒ ክህልዎም ነይርዎ። ነቲ ብኽነት 
ሓንሳብ ንሓዋሩ መወዳእታ ክገብረሉን፡ ንሕማም ተፈጥሮኣዊ መግቢ ካብ 
ምብስባስ ክከላኸለሉን ይግባእ ነይሩ። ስሕበት ዝተበሰለ መግቢ ግን ኣዝዩ ዓቢ ስለ 
ዝኾነ ንኹሉ ከምዚ ዝኣመሰለ ፈተነታት ጽገና የፍሽሎ። ወልፊ ንሳይንስ ስዒሩ 
ይወስዶ 
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ናብ መንኵቡ ኣእትዩ። እዚ ከምዚ ኢሉ እንከሎ፡ ገና ኣብ ዝበሰለ መግቢ ብጽኑዕ 
ተጣቢቖም ዘለዉ ደቂ ተባዕትዮ፡ ናብ ምስጢር መግቢ ኣትዮም፡ ነቶም ኣብ ምብሳልን 
ምምስራሕን ዝጠፍኡ ኣካላት ከለልዩ፡ ድሕሪኡ ድማ ብስነ-ጥበባዊ ንጥረ ነገራት 
ክትክእዎም ይፍትኑ። ነቶም ኣገደስቲ ኣካላት ብኢድካ ኣቃጺልካ ምጥፋእ፡ ምሕማም፡ 
ኣብ ኣፍደገ መቓብር ደው ምባልን ድሕሪኡ ብመታለሊ መንገዲ ንነብስኻ ንምድሓን 
ተስፋ ዘይብሉ ፈተነታት ምግባርን ዕሸነት ድዩ ኣይኮነን? እቶም ኣካላት ኣብቶም ብስነ- 
ህይወት ተመራመርቲ ኣፍልጦ ዝረኸቡ 4ዐን 50ን ቪታሚናት ጥራይ ዝተሓጽሩ 
ከምዘይኮኑ ኣብ ግምት ከነእቱ ይግባእ። 

ኣዝዮም ብዙሓት ስለዝኾኑ ንዝቕዕሉ ኣሽሓት ዓመታት ብዛዕባ ዓይነታውን 

ብዝሕን ንብረቶም ትኽክለኛ ስእሊ ምፍጣር ኣይክከኣልን እዩ። ንሓጺር እዋን 

ንበል፡ ሓደ መዓልቲ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ንዅሉ ዓይነት ዓሌታቶም ኣብ ምልላይ 
ክዕወቱ ይኽእሉ እዮም። ድሕሪኡ፡ ነቶም ካብ ስርናይ ጥራይ ዝድርበዩ ኣካላት 
ብኣርቲፊሻል መንገዲ ንምትካእ፡ ንነፍሲ ወከፍ ውልቀ-ሰብ ኣሽሓት ትእዛዛትን 
ምድላዋትን ከድልዩ እዮም፡ ኣሽንኳይዶ እቲ ዝኣቱ ክልኩል ወጻኢታት። 


ኣብ ዝተፈላለዩ ዓይነታት ፍረታት፡ ኣሕምልትን እኽልን ብዝተኻየዱ 
መጽናዕትታት፡ ወልፊ መግቢ ዘለዎም ተመራመርቲ ስነ-ህይወት፡ ተፈጥሮኣዊ መግቢ 
ዳርጋ ንኹሉ ዓይነት ሕማም ናይ ምፍዋስ ባህሪ ከም ዘለዎም ባዕሎም የረጋግጹ። 
ሰባት ግን እቲ ወዲ ሰብ ካብ ንእስነቱ ጀሚሩ ብተፈጥሮኣዊ መግቢ ጥራይ 
እንተተመጊቡ ካብቶም ሕማማት ነጻ ኮይኑ ከም ዝቕጽል ክእመኑ ኣይደልዩን። 
ካብ መጀመርታ ካብ ዝበሰለ መግቢ ምቹጣብ ዝብል ሓሳብ ብንጹር ናይ ምሕሳብ 
ክእለት ይኸልኦም፣ ድሕሪኡ ሳይንስ ንወልፊ ቦታኡ ይህቦ። 


ተፈጥሮኣዊ መግቢ ብሓካይም ከም ግዝያዊ ፍወሳ ጥራይ ክጥቀሙሉ 
የብሎምን። ንወዲ ሰብ ዝምችእ እንኮ ኣመጋግባ ተባሂሎም ክእወጂ 
ኣለዎም። 


ብዙሓት ገስገስቲ ሓካይም ንፍወሳ መድሃኒት ይኹንኑ። ገለ ካብኣቶም በቲ 
ካብ ሕክምና መድሃኒት ዝረኽብዎ ውጽኢታዊ ዘይኮነ ውጽኢት ኣዝዮም ስለ ዝቐረጹ፡ 
ሕክምናዊ ልምምድ ገዲፎም ንመጽናዕቲ መሰረታዊ ጸገማት ፕሮፊላክሲስ ይውፍዩ። 
ካብኣቶም እቲ ፍሉጥ ስዊዘርላንዳዊ ሓኪም በርችር-ቤነር ይርከብ፣ ካብ መጽናዕቲ 
ጀርመን ኣብታ ናይ ኣርመንያ መጽሓፈይ ሓያሎ ሓጸርቲ ትርጉማት ኣተኣታትየ 
ኣለኹ። በርቸር ቤነር ኣብ ምጅማር ናይ ሕክምና ሞያኡ ከምኡ ኰነ 
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ብኣጋጣሚ ምስ መኣዛዊ ክብርታት ተፈጥሮኣዊ መግቢ ሌላ ምስ ገበረ፡ ብዘይ 

ዝኾነ መድሃኒት፡ ብሓገዝ ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ንሕሙማቱ ክፍውሶም ስለ ዝጀመረ፡ 
በቲ ሕጂ ዘሎ ኣገባብ ሕክምና ተስፋ ቆሪጹ። ኣዝዩ ነዊሕ ከይጸንሑ ብዙሓት ሕሙማት፡ 
ብዘይ ዝኾነ ውጽኢት ብዝተፈላለዩ ሓካይም ኣብ መላእ ዓለም ዘይተዓወቱ፡ ናብቲ ኣብ 
ዙሪክ ዝርከብ ሳናቶሪዩሙ ከይዶም፡ ኣብ ኣዝዩ ሓጺር ግዜ ድማ ብጥረ ቪጋኒዝም 
ምሉእ ፈውሲ ረኺቦም። 


በርቸር-ቤነር ግን ንጥረ መግቢ ከም "ፍወሳዊ መሳርሒ" እምበር ንኹሎም 
ፍጡራት ዝምጥን እንኮ ኣመጋግባ ኣይቆጸሮን። ደቂ ተባዕትዮ ካብ ንእስነቶም ጀሚሮም 
ብዘይተፈጥሮኣዊ መግቢ ክምገቡን ድሕሪኡ ምስ ሓመሙን ኣብ ዕድመ ምድፋእ 
ብ"ፍወሳዊ ኣመጋግባ" ክፍወሱ ግዴታ ከም ዘለዎም ጌሩ። እዚ ርኡይ ፓራዶክስ 
ግን ርጉጽ ምኽንያታቱ ነይርዎ። ብመጀመርታ ኣብ ዓለም፡ ዋላ'ውን እቲ ኣብ ጥረ 
ኣመጋግባ ዝዓበየ ክኢላ በርቸር-ቤነር፡ ዝበሰለ- ምብላዕ ወልፊ ምዃኑን ሰባት 
ንዝተበሰለ መግቢ ዝስምዖም ድሌት ጥሜት ይኹን ስነ-ህይወታዊ ጠለብ 
ከምዘይኮነን ዝግንዘብ ሰብ የለን እቶም ዋህዮታት። 


ድሕሪኡ፡ በርቸር-ቤነር ከም ሓኪም መጠን፡ ነቶም ዝነበሩ ሕማማት 
ንምፍዋስ ተሰልጢኑ ነይሩ። ንወዲ ሰብ ካብ ኩሉ ሕማም ነጻ ዝገብሮ ስርዓተ ኣመጋግባ 
ብግልጺ እንተዝጣበቕ ዝኾነ ክፍሊት ኣይምኸፈሎን፣ ዋላ'ውን ብዕቱብ ኣይምወሰዶን። 


ኣብዚ ሕጂ እዋን ኣብ ኣመጋግባ ክልተ ተጻረርቲ ኣረኣእያታት ኣለዉ። 
ሓደ ካብኣቶም ንጥረ-ምብላዕ ይከላኸል፣ እቲ ካልኣይ ድማ ዝተበሰለ መግቢ 
ዝድግፍ፣ ሓደ ካብኣቶም ንቪጋኒዝም ይጣበቕ፡ እቲ ካልኣይ ድማ ኣመጋግባ 
እንስሳታት ይመርጽ። ሕጂ ሳይንስ ፖለቲካ ኣይኮነን። እቲ ግጉይ ኣረኣእያ ዝሕዝ 
ሰብኣይ ነቲ ግጉይን ጎዳኢን ርእይቶታቱ ኣብ ልዕሊ ንጹሃት ህጻናት ክጽዕን መሰል 
የብሉን። እቶም ክልተ ኣረኣእያታት ኣብ ኣህጉራዊ ሳይንሳውን ባህላውን 
ዓንኬላት ክምርመሩ፡ እቲ ጌጋ ክውገዝ፡ እቲ ሓቀኛ ድማ ንህዝቢ ክእወጅን ኣብ 
ሓፈሻዊ ተግባር ክውዕልን ናይ ግዜና ግድን ጠለብ እዩ። 


እቶም ንመጀመርታ ግዜ ርኢኻዮም፡ እቶም ኣብ ዕምቆት ናይቲ ጸገም 
ክኣትዉ ዘይደልዩ ቀለልቲ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት፡ እቲ ጥረ ምብላዕ ዝብል ርእዮተ 
ዓለም ቀልጢፉ ክጭበጥ ዝኽእል ነገር ከምዘይኮነን ደቂ ተባዕትዮ ነቲ ሱር 
ዝሰደደሎም ክገድፉ ኣዝዮም ድሉዋት ከምዘይኮኑን ይሓስቡ። ልምድታት። እዚ ግን ድምጺ ናይ... 
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ወልፊ እምበር ናይ ሳይንስ ኣይኮነን። ሳይንስ ግና ካብ ወልፊ ክፍለ ኣለዎ። መጀመርያ 
ጥረ መግቢ ንህይወት ወዲ ሰብ ዝምችእ ሓቀኛን ምሉእን ጥረ ነገራት ምዃኑ 

ክንእመን ኣሎና፣ ድሕሪኡ እቶም ንጥረ ነገራት ገዛእ ርእሶምን ደቆምን ከበላሽዉ ዝደልዩ 
ክሳብ ልቦም ይግበሩ። 


ብመጀመርታ ነቲ ካብ ጥረ-ምብላዕ ዝረኸብናዮ ተመክሮ ተጠቒምና ነቲ ኣብ ሳይንስ 
ኣመጋግባ ሰፊኑ ዘሎ ናይ ሓሶት ኣተሓሳስባ ብሓንሳብ ንምእራም ክንጥቀመሉ ኣሎና፣ 
በዚ መሰረት እዚ እቶም ኣዝዮም ኣገደስቲ መግብታት ከም ጎዳእቲ ክቑጸሩ 
እንከለዉ፣ እቶም ናይ ብሓቂ ጎዳእቲ ድማ ከም... ጥዑይ እዩ። ብንጹር ክግንዘብ ዘለዎ፡ 
ብዘይ ዝኾነ ይኹን ኣፈላላይ፡ ኩሎም እቶም ጥረ መግቢ ንድኹማት፡ ንሕሙማት፡ 
ንሕማም ከስዐን ካልእ ሕማማትን ዝሳቐዩሉ ኩነታት፡ ልክዕ እቶም ክልኩላት መግብታት 
እዮም ነቶም ሕሙማት ዝፍውሱ፡ ዘቐጽሉን ዘሐይሉን እዮም። . 


ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ ኩነታት ድሕሪ ሕጂ ሕማቕ ልምዲ ምብታኽ ሕቶ ኣይኮነን። 
ብኣንጻሩ እቲ ሕሙም ሕጂ ፍረ ይሓትት ንሕና ግን ንኣብዮ፣ ብዝተበሰለ መግቢ ዝሓመመ 
ኮይኑ ይስምዖ፣ ንሕና ግን ቁሩብ ተወሳኺ ክህልዎ ነእምኖ፣ ካብ ኢድ ቆልዓ ፍረ 
መንጢልና ገለ ዝበሰለ መግቢ ብሓይሊ ኣብ ጎሮሮኡ ንወርድ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ነቶም 
ጠንቂ ሕማሞምን ዓቕሞምን ዝኾኑ መግብታት ክበልዑ ብምግዳድ፡ 
መወዳእታኦም ነቀላጥፎ። ከምዚ ዓይነት ዘይምርድዳእ ምእራም ጥራይ፡ ቁጽሪ ኣብ 
ዘይግዚኡ ዝሞቱ ሰባት ብ50 ሚእታዊት ክቕንስ እዩ። 


ሓቅነት ናይዞም ኣብኡ ዘለዉ ኣበሃህላታት ንነብስና ንምእማን 
ንገለ ኣዋርሕ ጥረ-ምብላዕ ኣብ ግብሪ ምውዓል እንተዘይኮይኑ ካልእ መገዲ ኣይኮነን፣ 
እዚ ፈተነ’ዚ ድማ ብነፍሲ ወከፍ ልቦና ዘለዎ ሰብ ክፍተን ይግባእ። በዚ መንገዲ እዚ 
እዩ ድማ ነቲ ዝጸንሐ ግጉይን ተጋራጫውን ኣረኣእያታት ኣብ ኣመጋግባ ናይ 
መወዳእታ መወዳእታ ዝግበረሉ። 


ብመንጽር ጥረ-ምብላዕ መሰረታዊ መትከላት ኣመጋግባ ድሕሪ ሕጂ ኣይኮነን። 
ኣብ ዩኒሽርሲቲታትን ትካላት ምርምርን ተሓሂሮም ይፅንሑ፣ የግዳስ ንዅሉ ወዲ ሰብ 
ቀንዲ ኣገዳስነት ዘለዎም ጉዳያት ይዀኑ። ንንቡር ሰባት፡ ሳይንሳዊ ኣስማት ኣሽሓት 
መግብታት፡ ዝተሓላለኸ ቀመማቶምን ነዊሕን ኣድካምን መግለጺታት መኣዛዊ 
ባህርያቶምን ረብሓታቶምን ኣብ ሰለስተ ክድመር ይከኣል 
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ቃላት ጥራይ፡ ዚለ/// \//ርካሓ[! |፫ር00፡ ወይ ምሉእ ጥረ ነገር ንኣካላት ወዲ 
ሰብ። 


በዚ ኸኣ ጥረ-ምብላዕ ካብ ሳይንስ ሕክምና ወጻኢ ርእዮተ ዓለም ይኸውን። 


ንጽህና ናይቲ ሰብኣዊ ጥረ ፈጺምና ከነበሳብሶ የብልናን። 
ንብረት 


ኣካላት ወዲ ሰብ ዝተሓላለኸ ፋብሪካ እዩ። ሕጂ'ውን ነፍሲ ወከፍ ዋህዮ 
በበይኑ ዝውሰድ ንባዕሉ ዝተሓላለኸ ፋብሪካ ኮይኑ፡ ብግዲኡ ድማ ብብዙሓት ካልኦት 
ፋብሪካታት ዝቖመ ብምዃኑ፡ ከም ዓቢ ዓለም ፋብሪካታትን ስርዓታትን ክውሰድ ዝያዳ 
ግቡእ ክኸውን ይኽእል። ክሳብ ሕጂ፡ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ኣብ ነፍሲ ወከፍ 
ዋህዮ ክሳብ ዓሰርተ ሸሕ ክፋላት ክረኽቡ ክኢሎም እዮም። ነፍሲ ወከፍ ጽኪ ወይ 
ኣካል ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ዋህዮታት ዝቖመ ኮይኑ፡ 
ኣካላት ወዲ ሰብ ካብ ውህደት ናይቶም ጽክታት፡ ኣካላት፡ ስርዓታት፡ ዓጽምን ቆርበትን 
እዩ። 


እዞም ኣዝዮም ዝተሓላለኹ ፋብሪካታትን ስርዓታትን ስርሖም ብግቡእ 
ንኽፍጽሙ፡ ብዓሰርተታት ኣሽሓት ዝቑጸሩ ዝተፈላለዩ ንጥረ ነገራት ዝሓዙ ጥረ 
ነገራት ክቐርቡ ኣለዎም፡ ነፍሲ ወከፎም ድማ ኣብ ሓፈሻዊ ውደባ ፍጡር ወዲ ሰብ 
ናይ ምፍጻም ፍሉይ ግዴታ ኣለዎም። እቶም ኩሎም ንጥረ ነገራት ብሓገዝ ብርሃን 
ጸሓይ ዝተሃንጹ ኮይኖም ኣብ ተኽልታት ዝተዋህለሉ እዮም። ንኣብነት ዘርኢ፡ ቆጽሊ 
ወይ እኽሊ ቆሎ ንባዕሉ ንኹሎም እቶም ንሓደ እንስሳዊ ፍጡር ኣገደስቲ ዝኾኑ 
መኣዛታት ዝሓዘ እዩ። ሕጂ፡ እቶም ኣካላት ኣብ ዝተፈላለዩ ተኽልታት ብመንጽር 
ኣቃውምኦምን ኣሰራርሓኦምን እኳ እንተተፈላለዩ፡ እዚ ግን ብዙሕ ቁምነገር 
የብሉን፡ ምኽንያቱ ናብቲ ፍጡር ምስ ኣተዉ ይበታተኑን መሊሶም 
ይጥርነፉን፡ ኣብዚ መስርሕ እዚ ሓደ ንጥረ ነገር ናብ ካልእ ንጥረ ነገር ይቕየር። በዚ 
ኸኣ እቲ ፍጡር ከከም ድሌቱ ብዝሒ ናይቶም ዝተፈላለዩ ኣካላት ክቕይር ይኽእል 
እዩ፣ ሓደ ዝተወሰነ ኬሚካላዊ ባእታ ኣብ ዘይብሉ ግን ነቲ ዝጎደለ ባእታ ኣብ ውሽጢ 
እቲ ፍጡር ከምጽኦ ወይ ብኻልእ ባእታ ክቕይሮ ኣይክእልን እዩ። 
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ንኣብነት፡ ኣብ ቤተ-ፈተነ ኣብ ክሎቨር ዝኾነ ዓቢ ትሕዝቶ ካልሲየም፡ ቪታሚናት 
ወይ ፕሮቲን ምርካብ ኣይተኻእለን፡ ገና ግን ካብ ክሎቨርን ካብ ገና ልሙድ ሳዕርን 
እዮም እንስሳታት ኩሉ ቪታሚናቶምን ማዕድናዊ ጨውነቶምን ወሲዶም፡ ገዚፍ 
ኣዕጽምቶም ዝሃንጹ ፣ ስጋን ስብሕን እዩ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ኣብ ክንዲ እቲ ሓጺር 
ኣረኣእያ ዘለዎም ሰባት ከም ምንጢ ካልሲየም፡ ፎስፎረስ፡ ቪታሚናትን "ምሉእ ሚዛናዊ" 
ፕሮቲናትን ዝምዕድዎ ጸባ፡ ሓርጭ፡ በርበረ፡ ሓንጎል፡ ጸላም ከብድን ስጋን፡ ክሎቨር 
ጥራይ ክኸውን ይኽእል። ዝምከር እዩ፣ ከመይሲ እቶም ኩሎም ንጥረ ነገራት 
ካብ ክሎቨር እዮም ዝብገሱ። ስለዚ፡ ከምዚ ዓይነት ምግቢ ብዝተወሰነ ቪታሚን 
ዝሃብተመ ክኸውን ከሎ፡ ካልእ ድማ ብፍሉይ ማዕድን ዝበዝሐ እዩ ምባል ፍጹም 
ትርጉም ዘይብሉ፡ ዋጋ ዘይብሉን ዋላ'ውን ጎዳኢን'ዩ፡ ምኽንያቱ፡ ብዘይካ ንሰባት 
ምድንጋርን ምድንጋርን፡ ከምዚ ዝኣመሰለ ኣበሃህላታት ኣየገልግልን እዩ። ዝኾነ ጠቓሚ 
ዕላማ። 


ኣብቲ ፍጡር ዝርከቡ ቀንዲ ተግባራት መኣዛዊ ኣካላት... 
ሰለስተ ዕጽፊ። ብመጀመርያ ንህንጸትን ምሕዳስን ዋህዮታት ከም ህንጻዊ 
ንብረት ኮይኖም የገልግሉ፣ ድሕሪኡ ነቶም ዋህዮታት ናብ ምንቅስቓስ ንምእታውን 
ንኣካላት ሙቐት ንምሃብን ዘድሊ ጸዓት የፍርዩ፣ ኣብ መወዳእታ ድማ ነቶም ፍሉያት 
ዋህዮታት ንኣፍራዪ ንጥፈታቶም ዘድልዮም ጥረ ነገራት የቕርቡ። 


ከምቲ ሓደ ኣፍራዪ ንፋብሪካኡ ዝከታተሎ ንህይወትና ብጥንቃቐ ክንከናኸኖ 
ግድን እዩ። በዚ መሰረት ንኣሰራርሓ ናይዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ ሰለስተ ዕጽፊ 
ተግባራት ንኣካላትና ኩሎም ኣድለይቲ መኣዛታት ከም ሓደ ዘይነጻጸል ምሉእነትን 
ብተመሳሳሊ ሚዛናዊ መጡንን ከምቲ ተፈጥሮ ዘቕርበልና ከነቕርቦ ይግባእ። 


እንተዘይኮይኑ ኣብ ዝኾነ ካብቶም ኣካላት ጉድለት እንተሃልዩ እዚ ሓቂ እዚ ኣብ 
ህንጸትን ኣሰራርሓን እቲ ፍጡር ኣሉታዊ ጽልዋ ክህልዎ ዘይተርፍ እዩ። 


ናይ ሎሚ ስልጡን ሰብ ግን ንገዛእ ስጋኡ ከመይ ይሕዞያ ንጽህና ጥረ ኣቑሑቱ 
ይበታተን፡ የቃጽሎ፡ ይቐትሎን የበሳብሶን ድሕሪኡ ድማ ብዘይ መደብ በቲ ዝሞተን 
መርዛማትን ሬሳታት ከብዱ ይመልኦ። በዚ ኸምዚ፡ ንሓደ ዝተወሰነ ኣካል 
ዚውሰዶ ነገር ካብቲ ንቡር ንህይወቱ ዚጠልቦ ብኣማኢት ዕጽፊ ኪሓልፍ ይኽእል 
እዩ፣ እዚ ኸኣ ኣብ ኣመጋግባ ገለ ኻልእ ኣካል ዚኸውን ጕድለት እውን ኪህልዎ 
ይኽእል እዩ። 
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ካብ ዝበሰለ ስጋ፡ ጻዕዳ ባኒ፡ ማካሮኒ፡ ሩዝ፡ ምቁር መግቢ፡ ዝተነጸረ ሓርጭን ማርጋሪንን 

ዓቕሚ ዘይብሎም፡ ጽግዕተኛታት ዋህዮታት ኣዝዮም ቀሊል ኣቃውማ ዘለዎም ኮይኖም፡ ኣብ ትሕቲ 
ክብደቶም ድማ እቲ ወልፊ መግቢ ዝድብድብ። 

ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት፡ ቅድሚ 50፡ 100 ወይ 200 ዓመታት፡ ምዝንባዕ ደቂ ሰባት 
መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ካብ መጠን ንላዕሊ ምቕራጽ ከም ዝተሰነየ ብቐሊሉ ከረጋግጹ 

ይኽእሉ። ኣብቲ ግዜ እቲ ወዲ ሰብ ዝዓበየ ናይ ምጽዋር ሓይሊ ስለ ዝነበሮ ኣካል ወዲ ሰብ 
ዘይባህርያዊ መግቢ ክጻወርን ብናይ ሸውሃት ሸውሃት፣ ተምላስ፣ ተምላስን ካልእ ከምኡ ዝኣመሰለ 
መገድታትን ካብ መጠን ንላዕሊ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ንጥረ ነገራት ከይኣትዉ ክከላኸል ይኽእል 
ነይሩ። ይኹን እምበር፡ ምስ ግዜ እቲ ሰብኣዊ ፍጡር ንጸቕጢ ናይ ዝበላሸዉ መግብታት ይምብርከኽ፡ 
ንነብሱ "ይወስደሎም"፡ ዘይቋርጽ ስብሒ ዕሸላቶምን ስብሒ ገጾምን ድማ የፍቅድ። እዞም 

ሰባት እዚኣቶም፡ ቀዳሞት ምስ ናይ ገዛእ ርእሶም ኣቃውማ ዝሰማምዑ ቀለልቲ፡ ዋጋ ዘይብሎም፡ 
ዘይንጡፋት ዋህዮታት ዝሃንጹ፡ ድሕሪኡ ድማ ዘቐጽሉ ኮይኖም። ስለዚ ድማ እዩ ኣብዚ ግዜ እዚ 
ረቂቕነት ውሑድ ኮይኑ ዓለም ብጽዩፋት፡ ዘይባህርያዊ ስጋ ዝመልአት። 


ሎሚ ብዙሓት ቈልዑ ዋጋ ዘይብሉ ዜስካሕክሕ ጾር ሒዞም እዮም ዚውለዱ 
ከምኡ'ውን ዘይንጡፋት ዋህዮታት። እቶም ቀለልቲ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ወለዶም ብስብሒ 
ዕሸላቶምን ስብሕቲ ገጾምን ይሕበኑ። ሓደ ሓደ ግዜ እዚ ስብሒ እዚ ኣዝዩ ገዚፍ መለክዒታት ስለ 
ዘለዎ ነቶም ሓቀኛ ባህርያቱ ዝርድኡ የፍርሖም። ይኹን እምበር፡ ዓያሹ ሰባት ነቶም ኣብ ዕሹግ 
መግቢ ህጻናት ዚርከቡ ጭራም ጭራም ከም ርግጸኛ ምልክታት ጽቡቕ ጥዕና ጌሮም እዮም 
ዚውክልዎም። 


እቲ ሰብኣዊ ፍጡር ነቲ ዘይተኣደነ ምውሳኽ ናይቶም ጽግዕተኛታትን ዘይጠቕሙን 
ዋህዮታት ኣብ ትሕቲ ገለ ቁጽጽር ንምግባር ዓቢ ጻዕሪ ይገብር፣ ኣብ ልዕሊ ኩሉ ነጻ ክፍልታት 
ኣካላት ብምዝርጋሕ: ኣብ ላዕለዋይን ታሕተዋይን ጫፋት፣ ኣብ ዙርያ መንኵብ፣ ኣብ ትሕቲ ቆርበት 
ከብዲ ከምኡ'ውን ጭሕሚ፡ ከምኡ’ውን ኣብ ካልእ ቦታታት። ከምኡ ኮይኑ ግን ሓሓሊፉ ገለ 
ካብቶም ዋህዮታት ነቲ ቁጽጽር ከናውጽዎ፡ ካብ ሓባራዊ ህይወት ክፍለዩ፡ ናጻ ክኾኑ፡ ውልቃዊ ህላወ 
ክጅምሩን ብዘይ ደረት ክበዝሑን ይኽእሉ። መብዛሕትኡ ግዜ እቲ ፍጡር ንጉጅለታት ናይቶም 
ዋህዮታት ኣብ ሓደ ቦታ ተሸፊኖም ክጸንሑን ከይዝርጋሕ ይኽልክሎምን። ድሕሪኡ እቲ ዝፍጠር 
ዕብየት "95ከ108 ከ605|85ከ1" ወይ "9ዩከስ[|0በ ቲህጠዐ(" ይበሃል እሞ ካብቲ ብናጽነት 
ናብ ዝተፈላለየ ክፍልታት ኣካላት ዝጨንፈር ዕብየት ክፍለ ኣለዎ። 
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ኣብ ፕሮቲናት (ብፍላይ ድማ ኣብ ፕሮቲናት እንስሳታት) ንኽትስስን፡ ከምኡ'ውን "ሕማቕ 
ኒዮፕላዝም" ወይ ድማ ብቐሊሉ ብመንሸሮ ዝፍለጥ። 


ምግቢ ምብሳል ጥራይ ኣብ መኣዛዊ ዋጋ መግብታት ክሳራ ዘስዕብ ረጃሒ 
ከምዘይኮነ ምጉላሕ የድሊ። ጻዕዳ ሓርጭን ንጹህ ሩዝን ዋላ ጥረ ኮይኑ ክብላዕ ከሎ ጎዳኢ 
መግቢ እዩ። 
ዋላ እኳ ዝነቐጸ ሓሰር ንሓደ ህያው ፍጡር ብህይወት ክጸንሕ ዝኽእል እኳ እንተኾነ፡ ፍጹም 
መግቢ ኣይኮነን። እቲ ፍጹም መግቢ፡ ኣብ ሓጋይ ቀጠልያ፡ ኣብ ክረምቲ ድማ ደረቕ 
እንተኾይኑ፡ ቆጽሊ ናይቲ ስርናይ ምስ እዝኒ ክኸውን ይኽእል እዩ። ንላምን በጊዕን እቲ ኣብ 
እምባ ዘሎ ልሙድ ሳዕሪ ከም ፍጹም መግቢ ክውሰድ ኣይክእልን እዩ። እቶም እንስሳታት 
ብፍልቀት ኣብ ነጻ ተፈጥሮ ሓሊፎም፡ ብሓንሳብ ሳዕሪ፡ ቆጽሊ፡ ፍረታትን ኣሕምልትን 
ይምገቡ። ስለዚ ድማ እዩ ኣብቶም ብኢድ ኣእታውነት ሰብ ንጠለባት ዋህዮታቶም ዝምጥን 
መግቢ ዝተኸልከሉ እንስሳታት ፍሉያት ሕማማት ዝፍጠሩ። እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ ኣብ 
ዝኾነ እዋን እቶም ዝበዝሑ ሳዕሪ ዝምገቡ ኣካላት እንስሳታት ከም ናይ ሰብ ሓደጋታት 
ኣይቃልዑን እዮም፣ ከምኡ'ውን ክሸነ የብሎምን ብዝብል ቀሊል ምኽንያት ንዓና ከምቲ ንዓና 
ዝራዕዱ ማይክሮብስ ንዓኣቶም ኣይኮኑን። ነቶም ዋህዮታት መንሽሮ ንቡር ዋህዮታት ዝውንንዎ 
ልዑል ባህርያት ምሃብን ብሓቂ ብፕሮቲን ድኻታት ዘለዎም፡ ግን ከኣ ብቪታሚናትን ካልኦት 
ኣካላት ናይቲ... ዝለዓለ ዋጋ መኣዛዊ ዋጋ እንተኾይኑ፡ ኣብ ምድሪ ዝኾነ መድሃኒት ነዚ 
ዕማም ክፍጽሞ ኣይክእልን እዩ። ኩሉ ብመድሃኒትን መጥባሕትን ንመንሸሮ ንምፍዋስ 
ዝግበር ፈተነታት ፍጹም ከንቱ ኮይኑ ንፍጹም ውድቀት ዝተፈርደ እዩ። ሓደ ልቦና ዘለዎ ሰብ 
ግን ንጽህና ጥረ ኣቑሑቱ እንተዘይተበላሽዩ ብሕማም መንሸሮ ፈጺሙ ክሳቐ የብሉን። 


በዚ ድማ ካብ ደርሆን ሩዝን፡ ፫ርባ፡ ዝተጠብሰ ጸላም ከብዲ፡ ባኒን ሓርጭን፡ 
መዓር፡ ጃምን ምቁርን ዝፍጠሩ ዋህዮታት፡ ዝኾነ ጠቓሚ ስራሕ ናይ ምፍጻም ዓቕሚ 
ይጎድሎም። እቶም ንጡፋት፣ ፍሉያትን ምሉእ ብምሉእ ጥዑያትን ዋህዮታት ኣካላት 
ወዲ ሰብ ካብ ጥረ ፍረታትን ኣሕምልትን ጥራይ እዮም ዝውለዱ፣ ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ካብቶም 
ብተፈጥሮኣውን ህያውን ኩነታቶም ኣሽሓት ዝተፈላለዩ መኣዛታት ናብ ኣካላት ወዲ ሰብ 
ዘእትዉ፡ እቲ ወልፊ መግቢ ድማ ሓደ ሓደ ግዜ ከም ሓደ ዓይነት "ዘይመኣዛዊ" ቅንጦት 
ክበልዖም ዝምነዮም ፕሮቲናት። ኩሉ ሰብ ሕጂ ክኸውን ይግባእ። 
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ንውላዳ ኣብ ቀረባ እዋን መግቡ ክበልዕ ስለዘለዎ ቅድሚ ድራር ብፍረታት ሸውሃቱ 
ከየበላሽዎ እትነግሮ ወላዲ ዝፈጸሞ ገበን ዕቤት ምግንዛብ ክትክእል። እዚ ድማ 

ነቲ ንህይወቱ ኣብ ተፈጥሮኣውን ህያውን ኩነታቱ ኣገደስቲ ዝኾኑ ኣሽሓት ዝተፈላለዩ 
ጥረ ነገራት ከይበልዕ፡ እንታይ ደኣ ነቲ ንሳ ክትህቦ እትሓስብ ምዉትን ህይወት 
ዘይብሉን ሬሳታት ውሑዳት ካብኣቶም ክጽበ ምባል ማዕረ እዩ። ነዊሕ ከይጸንሐ 
ብመልክዕ መግቢ። 


ዝበሰለ በላዕቲ፡ እቶም ዝበልዕዎም መግብታት ብካሎሪ ሃብታማት እዮም ዝብል 
ሓሳብ ይሕጎሱ። ሕጂ፡ ካሎሪታት ምሉእ ብምሉእ ምስ ዝጥቀሙሉ ጥራይ እዩ 
ጠቓሚ ክኸውን ዝኽእል። ቁጽሪ ዋህዮታት ጭዋዳታት ውሑድ ምስ ዝኸውን፡ እቶም 
ዋላ እቶም ድኹማት፡ ሕሙማትን ተጣጣዕነት ዘይብሎምን ምስ ዝኾኑ፡ እቲ ዝበዝሐ 
ክፋል ናይቲ ካሎሪታት ኣብ ጥቕሚ ከይወዓለ ይተርፍ፡ ኣብ ኣካላትና ብዙሕ 
ጸገም ምስ ፈጠረ ድማ ነቲ ፍጡር ብመልክዕ ዘይተደልየ ይገድፎ ሙቐት፣ ብዘይ 
ዕላማ ድማ ይጠፍኡ። ኣብ ቅሉዕ ኣየር ሓዊ ክንወልዕ ከለና፡ ጸዓት ናይቲ ሓዊ 
ብዘይጠቅም መንገዲ ይጠፍእ፡ ነቲ ሓዊ ኣብ ሞተር ፋብሪካ ምስ ነቃጽሎ ግን 
ንዕላማኡ ምሉእ ብምሉእ የገልግሎ። እቲ ወልፊ መግቢ ዘለዎ ሰብ ብዝተበሰለ 
መግብታት ኣቢሉ፡ ካብቲ ንህይወቱ ዝጠልቦ ተግባራዊ ጠለባት ብሰለስተ ወይ 
ኣርባዕተ ዕጽፊ ዝዛይድ ካሎሪ ናብ ኣካላቱ የእቱ። ካብ ጥረ መግቢ ዝረኽቦ 
ካሎሪ ንዕላምኡ ምሉእ ብምሉእ የገልግል፣ ምኽንያቱ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ መግብታት 
ምስ ኩሎም ንኣጠቓቕማ እቶም ካሎሪታት ዘድልዩ ረጃሒታት ተሰንዮም እዮም። 


ሰባት ነቶም መኣዛታት ካብ ነንሕድሕዶም ከይፈላልዩ፡ ኩሉ ግዜ ብሓባር፡ 
ብተፈጥሮኣዊ ሚዛናዊ መጠኖምን ምስ ህያዋን ዋህዮታቶምን ክበልዕዎ ምትብባዕ 
ናይ ስነ-ህይወትን ሓካይምን ግዴታ ክኸውን ይግባእ። ብዛዕባ ጠቕሚ ውልቀ- 
መኣዛዊ ኣካላት ፈጺሞም ክዛረቡ የብሎምን፣ ግን ከኣ መተካእታ ዘይብሉነቶም 
ከጉልሑ ይግባእ፣ ልክዕ ከምቲ ንጽህና ነዳዲ ከም ነፋሪት ጠቓሚ ጥራይ 
ዘይኮነስ ከም መተካእታ ዘይብሉ ጌርና ንቖጽሮ። ብዛዕባ ጥቕሚ ዝኾነ ፍሉይ 
ቪታሚናት ፈጺሞም ክዛረቡ የብሎምን፡ እንታይ ደኣ ንቕንዕናኦም ከበሳብሱን ከጥፍኡን 
ዘስዕቡ ሓደጋታት ጸቕጢ ክገብሩ ይግባእ። 


30 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ብሓፈሻ ምሉእ ሳይንስ ኣመጋግባ ኣብ ክልተ ቀንዲ ነጥብታት ተጠቓሊሉ 
ንኹሉ ወዲ ሰብ ዘተሓሳስብ ክኸውን ይኽእል እዩ፣ 


፲„መግቢ ደቂ ሰባት ምሉእ ብምሉእ ብህያዋን ዋህዮታት ክቐውም ይግባእ። ጥራሕ 
እቶም ብህያዋን ዋህዮታት ዝቖሙ መግብታት ንጠለባት ናይቲ ሰብኣዊ ፍጡር 
ንምምላእ ዘድሊ ኩሉ ባህርያት ኣለዎም። ሰብ ኔክሮፋጎስ ኣይኮነን። ንሓንቲ ጽንጽያ ኣብ 
ኣየር ሒዙ ብህይወት ካብ ምውሓጣ፡ ወይ ከም ኣራዊት በረኻ ንሓደ ግዳይ ቀዲዱ 
-| ኩሉ መዓንጣኡን ኣዕጽምቱን ካብ ምብላዕ ንላዕሊ በላዒ ስጋ ክኸውን ኣይክእልን 


2.ኣብ ተፈጥሮ ልሙዳትን ምሩጻትን ኣካላት ኣሕምልቲ ኣለዉ። 
እቶም ኣዝዮም ፍጹማትን ልዑል መኣዛ ዘለዎምን ኣካላት ኣሕምልቲ፡ እቶም ዝሓሹ 
ዓይነታት ፍረታት፡ ቀጠልያ ኣሕምልቲ፡ እኽልን ሱርን እዮም። 


ሰብ ዝበሰለ መግቢ ብምብላዕ፡ ካብ ኣርባዕተ ዓይነታት ዝበላሸዉ ንጥረ ነገራት 
ብሰለስተ ሸውሃቱ ይዓጽዎን ንህይወቱ ካብ ኣሽሓት ካልኦት ኣገደስቲ ኣካላት 
ይኸልኦምን። ናይዚ ምጉት'ዚ ዘገርም መርትዖ፡ ካብ ኣሽሓት ሕክምናዊ ትእዛዛት 
ገለ ቪታሚን ወይ ካልእ ዘይተገልጸ ክትረክብ ኣጸጋሚ ምዃኑ'ኳ እንተኾነ፡ ኣስማት 
ፕሮቲናት፡ ስብሕን ካርቦሃይድሬትን ዝተጠቕሰ ትእዛዝ ሓኪም ግን ዳርጋ ክትረኽቦ 
ኢኻ። 


ብሓጺሩ ወዲ ሰብ ፍጹም ጥዕና ዝረክብ ጥረ ሺጋን መግቢ ጥራይ ክምገብ 
ከሎ፡ ዝበሰለ መግቢ ክሳብ ዝበልዕ ይሓምምን ብኸምዚ ዝኣመሰለ ኣመጋግባ ጥራይ 
ክነብር ከሎ ድማ ይመውትን። 


ሕማማት ብኸመይ ይውለዱ 


ብቢልዮናት ዋህዮታት ዝቖመት ጽኪ ንውሰድ። እዞም ዋህዮታት እዚኣቶም ብዙሕ 
ዓይነት እዮም፣ ነፍሲ ወከፎም ድማ ፍሉይ ዕማም ወይ ግዴታ ኣለዎም። ስለዚ፡ ዋህዮታት 
ጭዋዳታትን ዋህዮታት ኤፒተልያን ኣለዉ፣ ንኻልእ ብዙሕ ዕላማታት ዚውዕሉ ዋህዮታት 
ነርቭን ዋህዮታትን እውን ኣለዉ። ቀንዲ ስራሕ ዋህዮታት ዝኾነ ጽኪ ግን ምፍሳስ ፈሳሲ 
እዩ። 


ጽክታት ናይ ሓደ ዝበሰለ መግቢ ዝበልዕ ሰብኣይ ምሉእ መመላእታ ዋህዮታቶም 
ኣለዎም፣ ምናልባት እውን ካብኡ ንላዕሊ ክኸውን ይኽእል እዩ፣ እንተኾነ ግን ርብዒ ወይ ሓሙሻይ 
ክፋል ጥራይ እዩ ንዝኾነ ጠቓሚ ስራሕ ዝበቅዕ፤ እዚ ድማ ምሉእ ብምሉእ እኹል ኣይኮነን። ፕሮቲን 
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በይኑ፡ ብፍላይ እቲ ብኣርሒቖም ዝጥምቱ ሰባት ከም ፍጹም ንዋት ህንጻ ዝቑጸር ምዉት ፕሮቲን 
እንስሳታት፡ እንተበዝሐ ነቲ ዝቐለለ ኣቃውማ ናይ ሓደ ቅርጺ ዘይብሉ፡ ዓቕሚ ዘይብሉን 
ዘይጠቅምን ዋህዮ ናይ ሓደ ቀዳማይ ዓይነት ጥራይ እዩ ናብ ህላወ ክጽውዕ ዝኽእል። እዞም 
ዋህዮታት እዚኣቶም ብኣቃውሞኦም ነቶም ኣብ መጀመርታ ደረጃታት ምዕባለ ፍልቀት ኣብ ምድሪ 
ንፈለማ እዋን ኣብ ምድሪ ዝተራእዩን ብዝተለምደ ንብረት ህንጻ ማለት ፕሮቲናት፡ ስብሕን 
ካርቦሃይድሬትን ዝተሃንጹን ኣዝዮም መባእታዊ ባህሪ ዘለዎም ቀዳሞት ህይወታውያን 

ይመስሉ። 


ኣብ መስርሕ ናይቲ ዝቐጸለ ሚልዮናት ዘመናት ግን፡ እቶም ቀዳሞት ሓደ ዋህዮ ዘለዎም 
ህይወታውያን ብሓገዝ ዝለዓለ ጽሬት ዘለዎም መኣዛዊ ንጥረ ነገራት፡ ማለት እቶም ንሕና 
እንፈልጦምን ዘይንፈልጦምን ቪታሚናትን ማዕድናትን ነዊሕ መስርሕ ፍልቀት ኣሕሊፎም 
እዮም። 
ኣብቲ ፍልቀት እቲ ማዕቢሎምን ዝተፈላለዩ ዝያዳ ዝተሓላለኹ ህይወታውያን ወሊዶምን እዮም። 
እዚ ታሪኻዊ ምዕባለ ናይቶም ኣብ ድቂ ሓደ እንስሳ ዝርከቡ ህይወታውያን፡ ካብታ ዝፈረየላ ህሞት 
ክሳብ ምሉእ ምዕባለኡ፡ ሓጺር ዳግመ-ምድማር ክንርኢ ንኽእል። ኣብ እዋን ምዕባለ ውልቀ 
ዋህዮታት ሰብ እውን ተመሳሳሊ መስርሕ ይድገም። 


ኣብ ሓደ ዝተዋህበ ጽኪ፡ ነፍሲ ወከፍ ፍሉይ ዋህዮ ፍሉይ ኣገባባት ይውንን፡ እዚ 
ድማ ንጡፍ ስራሕ ዓቕሚ ንምርካብ ብምቕራብ ፍሉያት መኣዛዊ ኣካላት ጥራይ እዩ ክውደብን 
ክግበርን። 
ሕጂ፡ ንኣፍራዪ ስርሓት ናይቶም ኣገባባት ዘድሊ ጥረ ነገራት ብጥረ መግቢ ጥራይ ክቐርብ ይኽእል። 
ካብ ረግረግ ዝበሰለ ዕምባባታት መዓር ክሰርሕ ዝኽእል ንህቢ የለን! 


እቶም ፍሉያት ኣካላት ብእኹል መጠን ናብቲ ዋህዮ ምስ ዘይበጽሑ፡ ምዕባለኡ ይዝሕትል 
ወይ ደው ክብል እውን ይኽእል እዩ። እዚ ድማ ዝተፈላለዩ ሕሙማት ዋህዮታት ይፈጥር፣ ከም 
ስብሒ፣ ኣናፕላስቲክ፣ ሕማቕ ወይ መንሸሽሮ ዋህዮታት፣ ማክሮፋጅ፣ ሜጋካሪዮሳይት፣ ፖሊካርዮሳይት 
ወዘተ። 


ስለዚ፡ መብዛሕትኦም ዋህዮታት ናይቲ ኣብ ሕቶ ዝኣቱ ጽኪ ጥራይ ዘይኰነስ፡ ከምኡ ኣይገብሩን እዮም። 
8ፒር:በ 506ር18|12880ከ (ህሸርየከህ9፬፬0ክ), ግን ከኣ ንፍሰት ፈሳሲ ዘድልዩ ጥረ 
ነገራት ኣብቶም ገና ናይ ምስራሕ ዓቕሚ ዝዓቀቡ ውሑዳት ዋህዮታት ኣይበጽሑን ከም ውጽኢቱ ድማ 
እቲ ጽኪ ግቡእ ደረጃ ምፍራይ ክዕቅብ ኣይክእልን። በዚ መንገዲ እዚ እዩ እቲ ጽኪ ዝኸውን 
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ብሕማም ዝተጠቕዑ። ኣብ ኩሎም ካልኦት ኣካላትን ስርዓታትን እውን ዘየዕግብ 
ምዕባለን ዘይግቡእ ኣሰራርሓን ዋህዮታት ከጋጥም ይኽእል እዩ፣ ውጽኢቱ ድማ ተዛመድቲ 
ሕማማት ክረኣዩ ይኽእሉ። 


ሓደ ሓደ ግዜ ሓደ ዝተወሰነ ጽኪ ወይ ኣካል ክሳብ ክንድዚ ይጉዳእ እዩ። 
ምእላይኡ ዘይተርፍ ከም ዝኸውን። ደቂ ተባዕትዮ ብመጀመርታ ነቲ ኣካል ንኸይጠፍእ 
ኣዝዩ ተፈጥሮኣዊ ስጉምትታት ኣብ ክንዲ ዝኽተሉ፡ ንዕኡ ንምእላይ ዝዓበየ ጸገም 
ይወስዱ እሞ ድሕሪኡ ከምዚ ዝኣመሰለ ተኣምር ብምፍጻሞም ይሕበኑ። ንሓደ 
ጥረ ሺጋን ሰብ ዝኾነ መድሃኒት ንሓደ ዝበላሸወ ዋህዮ ናብ ንቡር ኩነታቱ ክመልሶን 
ግቡእ ናይ ስራሕ ዓቕሙ ክመልሶን ከምዘይክእል ኣዝዩ ንጹር እዩ። 


እቲ ጥረ በላዒ ንማይክሮብስ ፍርሒ የብሉን፣ ምኽንያቱ ይሕሎ እዩ። 
ብተፈጥሮኣዊ ሓይልታት ኣንጻሮም። ማይክሮብስ ነቶም ምሉእ ብምሉእ ዝማዕበሉን 
ፍሉያት (ዝተፈላለዩ) ዋህዮታት ክጎድኡ ኣይክእሉን እዮም። ኣብቶም ድኹማትን 
ረቀቕትን ዋህዮታት ድማ ዕንወትኦም ይዝርግሑ። 


ኣብ ክውንነት እቲ ዝበሰለ በላዒ ህላወኡ በቶም ሓደ ሓደ ግዜ ንመዘናግዒ ጥራይ 
ዝበልዖም ውሑዳት ጥረ መኣዛታት እዩ፣ ምሉእ ኣገዳስነቶም ኣብ ግምት ከየእተወ። ሕጂ፡ 
እቲ ሰብኣዊ ፍጡር ኣብ ንምእማኑ ዘጸግም ውሑድ መጠን መግቢ ህላወኡ ክዕቅብ 
ስለ ዝኽእል፡ እቶም ንኣሽቱ ጥረ መኣዛታት ንዝተወሰነ ግዜ ብህይወት ንኽጸንሑ እኹላት 
እዮም። 


ሎሚ፡ እቶም ዝዓበዩ ክኢላታት ኣመጋግባ እውን ከይተረፉ፡ መብዛሕትኡ ግዜ 
ምብስባስን ብከላን ከም እንኮ ጕድለት ምግቢ ገይሮም እዮም ዚርእይዎ። 
ንኹሎም እቶም ፍሩያት፡ ጽሩያትን "ጽቡቕ ዝበሰለን" መግብታት ከም መኣዛዊ፡ ጥዑይን 
ንቡርን ይቑጽርዎም። ኣሽሓት ኣገደስቲ ኣካላት ኣብ ውሽጦጠም ዘይምህላዎም ፈጺሙ 
ዘጨንቖም ኣይመስልን። ብዛዕባኡ ምስ ተዘከሩ፡ ንሳቶም እውን ፍረታት ይበልዑ እዮም ኢሎም 
ይምልሱ። እዚ ኣዝዩ ትርጉም ዘይብሉ መልሲ እዩ። ሕማማት ፍጡር ወዲ ሰብ ዝምንጨ፡ 
ነቲ መኣዛታት ካብ ነንሕድሕድና ፈሊና ድሕሪኡ ብዘይ ዝኾነ ግቡእ ውጥን፡ ከም 
ኣጋጣሚ፡ በበይኑ ካብ እንበልዖም እዩ። 


መኣዛዊ ዋጋ መግቢ ኣብቲ ዓይነት ዘይኮነስ ክድለ ኣለዎ። 
ናይ ዝብላዕ መግብታት፡ ግን ከኣ ኣብ ዝተፈላለየ ናይቶም ዝቖሙ ኣካላት 
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እቶም መግብታት። እቲ ዝበዝሐ ሳዕሪ፡ ንባዕሉ፡ ብብዝሒ መኣዛታቱን ምሉእ 
እኽብካብ ናይቲ ኣብ ኣዝዩ ምዕሩግ ድግሳት ዝቐርብ ብዙሕ መግብታትን 
ዝሃብተመ እዩ። እዚ ውሳነ ሳይንስ እዩ። 


ንመከላኸሊ ሕማማት ዝኸውን ብዙሓት ሕክምናዊ ዋዕላታት ይካየዱ እሞ፡ 
ንሰዓታት ብዛዕባ ካልኣዊ ትምህርቲ ድሕሪ ምዝርራብ፡ እቶም ቀዳሞት ወከልቲ ሕክምናዊ 
ሳይንስ ንድራሮም ኣብ ዙርያ ብሃብታም ዝተሰለመ ጠረዴዛታት ይእከቡ። 
ድሕሪኡ፡ ነቲ ንመከላኸሊ ሕማማት ኣብቲ ድንቂ ቤተ-ፈተነ ተፈጥሮ ዝቖመ፡ 
ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ህያዋን ንጥረ ነገራት ዝሓቖፈ መሰረታውን ምሉእ ሚዛናውን 
መግቢ ሸለል ብምባል፡ በቲ ዝበላሽሸወን ዝሞተን ሬሳታት ብሳሓኒ ኣቢሎም ይመልኡ። 
ካብኡ ዝገደደ ድማ ብዙሓት ካብኣቶም ንተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ምሉእ 
ብምሉእ ኣገዳሲ ከምዘይኮነ ብምርኣይ፡ መደብ ኣመጋግባኦም ብቡንን ሽጋራን 
ይውድእዎ። ሓካይም ነዚ ምጽቃጥ ይቕሬታ ይግበረለይ፡ ድሕሪ ቁሩብ ኣስተንትኖ 
ግን እዚ ቅኑዕ ስርዓተ ኣመጋግባ ከምዘይኮነን ኣብዚ ሕጂ ዘሎ ግጉይ ልምዲ 
ምምጋብ መሰረታዊ ለውጢ ንምግባር ብዕቱብ ዝሓሰቡሉ ግዜ ከምዝኾነን ብርግጽ 
ምሳይ ክሰማምዑ ኣለዎም። 


ኣብ ሓደ እዋን ኣብ ዝተወሰና ሃገራት ኤስያ፡ ንሞት ዝተፈርዱ ገበነኛታት፡ 
ዝተበሰለ ስጋ ጥራይ ዝሓዘ ኣመጋግባ ይምገቡ ነበሩ። መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ 
ውሽጢ 28-30 መዓልታት ክሞቱ እንከለዉ፡ ምሉእ ብምሉእ ኣብ ዝጠመየሉ 
እዋን ግን ሓደ ሰብኣይ ክሳብ 70 መዓልታት ብህይወት ክጸንሕ ይኽእል። እዚ ማለት 
ዝተበሰለ ስጋ ድኹም መግቢ ጥራይ ዘይኮነስ፡ ምስቲ ዘፍርዮ መርዛማት ነገራት፡ ብሓቂ 
ንሓደ ሰብ ኣብ ሓጺር ግዜ ዝቐትል መርዚ እዩ። 


ብሓፈሻ ካብ መጠን ንላዕሊ ንጹህ ሩዝ ዝበልዑ ሰባት ቤሪቤሪ ከም 
ዝቃልዑን እዚ ድማ ነቲ ሕሙም ዓቢ ስቓይ ድሕሪ ምፍጣሩ ከም ዝቐትሎን ይፍለጥ። 
ሕጂ ምናልባት እቲ ኣገዳሲ ምልክት ቤሪቤሪ ፖሊኒውራይተስ ክኸውን ይኽእል እዩ፡ 
እዚ ግን እቲ እንኮ ምልክት ናይቲ ሕማም ኣይኮነን፤ ካብቶም ብዙሓት ምልክታት ሓደ 
ጥራይ እዩ። ከምኡ'ውን ከምቲ ብሓፈሻ ዝግመት ሕጽረት ቪታሚን ቢ፤ ጥራይ 
ጠንቋቂ ናይዚ ሕማም ኣይኮነን። ንጹህ ሩዝ ካብቶም ዝፍለጡ ወይ ዘይፍለጡ 
ቪታሚናት ዝኾነ ይኹን የብሉን። ጻዕዳ ባኒ ብሓፈሻ ድማ ኩሉ ምድላዋት 
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ካብ ጻዕዳ ሓርጭ ልክዕ ከምቲ ንጹህ ሩዝ ዘለዎ ባህርያት ኣለዎም። ኣርቲፊሻል ሽኮርን 
ዝተነጸረ ስብሕን እውን ከምኡ እዩ፣ እዚኦም ድማ ካብቶም ኣሽሓት መኣዛታት ሓደ ወይ እቲ 
ካልእ ጥራይ ዝውክሉ እዮም። 


እዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ መግብታት፡ ቀንዲ ኣመጋግባ ናይቲ ዝበሰለ-በላዒ 
ዝፈጥሩ፡ ቀንዲ ሞት ዘስዕቡ ረጃቛሒታት ኮይኖም፡ ንሓደ ሰብ ብጉልባብ ተምላስ፡ 
ተላባዒ ሕማማት፡ ረውማቲዝም፡ ረስኒ፡ ስክለሮሲስ፡ ሕማም ሽኮር፡ ኣፖፕለክሲ፡ 
መንሽሮን ብዙሓትን ጥራይ እዮም ዝቐትሉ። ካልኦት ሕማማት። 
ሓደ ሓደ ግዜ ኣብ ዓመት ዓመት ጥራይ፡ ኣብ ካልእ እዋን ድማ ኣብ ዓመት ሓሙሽተ፡ 10፡ 
50 ወይ 70 ዓመት ዕድሚኦም ይቐትሉ፡ እዚ ድማ ከከም ኣንጻራዊ ብዝሒ ናይቶም ዝውሰዱ 
ክልተ ምድብ መግብታት (ዝበሰለ መግብታትን ጥረ መኣዛታትን) ከምኡ'ውን ደረጃ ውርሻ 
ናብቲ ውልቀ ሰብ ዝመሓላለፍ ተቓውሞ። 


ብሰንኪ ስሕተት ኣመጋግባ፡ ኣብዚ እዋን'ዚ ብዙሓት ኣዴታት ንህጻነን ዘጥብው ጸባ 
ስለዘይብለን፡ ገለ ካብአን ንዕሸላተን ዝነቐጸ ጸባ፡ ቢስኩት፡ ጻዕዳ ባኒን ሻሂን ይምግባ። 
ብተፈጥሮኡ እቲ ቆልዓ ክባኽንን ክደክምን ይጅምር። ናይ ዓለም ሆስፒታላት ህጻናትን 
መዕቆቢ ዘኽታማትን ብኸምዚኦም ዝኣመሰሉ ሕሙማት መሊኦም ኣለዉ። 


ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ህጻናት ክልተ ቱምብለር ጽማጅ ፍረታት ጥራይ ምሃብ እኹል እዩ። 
ኣብ ውሽጢ ክልተ ሰሙን ምሉእ ብምሉእ ጥዕንኦም ምእንቲ ክምለሱ መዓልታዊ። 
ወልፊ መግቢ ዘለዎም ክኢላታት ኣመጋግባ ግን፡ ኣድላይነት ፍረታት ዕሸሽ ብምባል፡ ኣብ 
ልዕሊ እቲ ዝባኸነ ኣካል ናይቲ ህጻን ኩሉ ዓይነት መሪር ፈተነታት የካይዱ፡ ካብኡ ናይ 
መወዳእታ ነጠብጣብ ደም ምስ ኣውጽኡ ድማ፡ ብዝነቐጸ ጸባ፡ ቅብኣት ስጋ ክምግብዎ 
ይፍትኑ ፣ ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ዝተፈላለዩ መድሃኒታትን። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ነቲ 
ብተፈጥሮ ብዘይ ምግናን ዚህቦ ስኒት ዘለዎ ሚዛን ናይቲ ቈልዓ ዕሸሽ ብምባል፡ ኣብ ቤተ- 
ፈተነታቶም ገለ ቁንጣሮ ፍልጠት ብዝረኸቡ ውሑዳት ኣካላት ኣቢሎም፡ ኣብቲ ዝደኸመ 
ኣካላት እቲ ቈልዓ ፈተነታት ክገብሩ ይጅምሩ። እቲ ቆልዓ ብገለ መንገዲ ወይ ብኻልእ 
መንገዲ ዝኾነ ተፈጥሮኣዊ መግቢ እንተዘይረኺቡ፡ ብርግጽ ክመውት እዩ ከምዚ ዓይነት 
ሞት ድማ፡ ብሓቂ ብኣሽሓት ይፍጸም። ግን፡ እቲ ሕጂ'ውን ዝያዳ ዘስካሕክሕ፡ ብዙሓት ገርህታት 
ክኢላታት ኣመጋግባ፡ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ህጻናት፡ እቲ ድኹም ከብዶም ክሕክኾ 
ኣይክእልን'ዩ ብዝብል እምነት ጥረ ፍረታት ክበልዑ ኣይፈቕዱሉን ወይ ድማ፡ ኣብ ዝበለጸ 
ኵነታት፡ ሕቶ ፍረታት ንውሳነ እቶም... ወለዲ ቆልዑ፡ ብዝምልከት። 
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ከም ንእሽቶ ኣገዳስነት ዘለዎ ዘየድሊ ቅንጦት ምዃኑ'ዩ። ኣብ ብዙሓት ሆስፒታላት 
ስጋ፡ ቢስኩት፡ ደረቕ ጸባ፡ ሽኮር፡ ሻሂ፡ ማርጋሪን፡ ሩዝ፡ ጻዕዳ ባኒ፡ ኣርቲፊሻል 
ቪታሚናትን መድሃኒታትን ክንዲ ዝደለኻዮ ክትረክብ ኢኻ፡ እንተኾነ ግን ፍረታት 
ንምጭፍላቕ ዝሕግዝ ሓንቲ መሳርሒት ከም ዘይትርእይ ምስክር ጽማጅ፡ ፍረታት 
ምዕዳግ ድማ ግዴታ እኳ ኣይኰነን። ካብ ከምዚ ዝኣመሰለ ሆስፒታላት ብዓሰርተታት 
ዝቛቑጸሩ ሬሳታት ህጻናት ይውሰዱ፡ እንተኾነ ግን ነቲ ዘይባህርያዊ ስርዓተ ኣመጋግባ 
ናይቲ ሞት ተሓታቲ ክገብሮ ዝደሊ ሰብ የለን። 


ሰብኣዊ ስምዒት ኩሎም ሓካይም ጻውዒት እገብር። ነዚ ጉዳይ እዚ ብዕቱብ 
ይሓስቡ። ኩሎም መምህራን ዩኒሸርሲቲን ኩሎም ሓላፍነት ዘለዎም ኣካላትን ሚኒስትሪ 
ጥዕናን ነፍሲ ወከፍ ሃገር ዓለምን ንጥዕናን ጽቡቕ ሂወትን ህዝቦም ይጭነቒ ድዮም 
ኣይኮኑን እሓትት። እንተሃልዮም ድማ ብዘይ ወዓል ሕደር ናብ ስራሕ ክጅምሩ ኣለዎም። 
መግለጺታተይ ተራ መግመቲ ዘይኮኑስ፡ ዘይከሓዱ ሓቅታት ኮይኖም፡ ንኣንባቢ 
ዘቕርቦም፡ ከም ውጽኢት ፈተነታት ኣብ ሓሰማታት ጊኒ ዘይኮነስ፡ ብህያው ኣብነት 
ስድራይን ገዛእ ርእሰይን እዩ። 


ሕማማት ንምክልኻልን ንምፍዋስን ብተመሳሳሊ ደረጃ መነባብሮ ንምዕባይን 
እቲ ዝበለጸ መገዲ፡ ነፍሲ ወከፍ ሚኒስትሪ ጥዕና፡ ክፍልታት ሓበሬታ ንምቹም 
ሸለልትነት ዘይብሉ ባጀት ብምምዳብ፡ ንሓፋሽ ኣብ ኣቓልቦ ንምብጻሕ ዝብል 
ግሉጽ ዕላማ ኣለዎ። ምብሳል ምብሳል ዘስዕቦ ጉድኣት፡ ከምኡ'ውን ቪታሚን 
ዘይብሎም መግብታት ብፍላይ ድማ ጻዕዳ ባኒ፡ ሩዝ፡ ስጋ፡ ዝተነጸረ ስብሒ፡ ሽኮር፡ 
ሻሂ፡ ቡን፡ ኣልኮላዊ መስተታትን ዘይኣልኮላዊ መስተታትን። ብድሕሪኡ ሰባት 
ብዝተኻእለ መጠን ምውሳድ ዝበሰለ መግቢ ክቕንሱን ኣብ ኣመጋግባኦም ቀስ ብቐስ 
ለውጢ ከእትዉን ከእምኑ ይግባእ። 


ባህርያዊ እዩ፡ ኩሎም ደቂ ተባዕትዮ ልቦና ስለዘይኮኑ፡ ንኹሉ ሰብ ብሓንሳብ 
ጥረ በላዒ ምግባር ኣይከኣልን እዩ፡ እንተኾነ ግን ሰባት ካብ ዕሸልነቶም ጀሚሮም 
ምስቲ ግቡእ ጥረ ነገራት ኣካላቶም ክላለዩ፡ ካብኡ ነጻ ክኾኑ ኣገዳሲ እዩ። ጌጋን 
ሓደገኛን ጽልኢ፣ ከምኡ'ውን ንዓኣቶምን ንደቆምን ጥዕናን ሓይልን ዝህቦም 
፫ርባ ደርሆ፣ ሩዝ፣ ቆርቆሮ፣ እንቋቑሖን ስጋ ከብትን ዘይኮነስ፣ ዝበቖለ ስርናይ፣ 
ካሮት፣ ኮሚደረ፣ ፍረታት፣ ወይኒን ወዘተ ምዃኑ ክግንዘብ ይግባእ ናተይ ጉዳይ ወሲደ 
ከም ኣብነት፡ ን5ሪ ዓመታት ስጋን ካልእ ዝተበሰለ መግብን ብምብላዕ፡ ኩሉ 
ሓይለይን ዓቕመይን ኣጥፊአ ነይረ 
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ትንፋስ ከይተሰምዓካ ክልተ ስጉምቲ ዘይምድያብ፤ ሎሚ ግን ንሸሞንተ 


ዓመት ካብ ዝበሰለ መግቢ ድሕሪ ምቹጣበይ፡ ብዝለዓለ ቅልጣፈ ናብ ኣኽራን 
ክጎዪ እኽእል እየ። 


ኣብዚ ግዜ እዚ ኣብ ብዙሓት ኣባይቲ ህጻናትን መዓልታዊ መዋእለ ህጻናትን 
ኣብ ምንታይ ሳይንሳዊ መሰረት ብምግባር ሳንዱቕ ቢስኩት ኣብ ቅድሚ እቶም ህጻናት 
የቐምጡ፣ ኣብ ዝደለይዎ እዋን ንነብሶም ክሕግዙ ኣይፈልጥን። 
ሳጹናት ናይቶም ጐዳእቲ ንጥረ ነገራት ኣብ ሓጋይ ብመሶብ ፍሩታታት፡ ካሮት፡ ኩኩሜርን 
ኮሚደረን፡ ኣብ ክረምቲ ድማ ብደረቕ ፍረታት ክቕየሩ ኣለዎም፡ ካብዚኦም ድማ 
ህጻናት ኣብ ኩሉ ሰዓታት ብናጽነትን ከም ድላዮምን ክበልዑ ክፍቀደሎም ይግባእ። 
ናይቲ መዓልቲ። ሽዑ ኩሉ ሰብ ብኸመይ ብሕጊ ተፈጥሮ ቆልዑ ኣብ ክንዲ ዝበላሸወ 
መግቢ ብኣውቶማቲክ ፍረታት ክበልዑ ከም ዝጅምሩን በዚ ድማ ብኢዶም 
ጥዕናኦም ከም ዘረጋግጹን ክዕዘብ እዩ። 


ስርዓት ጥረ-ምብላዕ ኣብ ሆስፒታላት ንኹሉ ዓይነት ክቕበል ይግባእ። 
ናይ ሕሙማትን ህዝብን ብዛዕባ ዝተረኽበ ውጽኢት ክሕበር ይግባእ። 
ኣብ ህዝባዊ ቤት መግቢ ኣዝዩ ጠቓሚ ጽገናታት ክግበር ይኽእል እዩ። ነቶም 
ወልፊ መግቢ ዘለዎም ሰባት "ደስታ” ዝበሰለ መግቢ፡ ዋላ'ኳ ቀታሊ እንተኾነ፡ 
ንግዚኡ፡ ብውሑዱ ብ50 ሚእታዊት ብብዝሒ ምጉዳልን ነቲ ዝጠፍኦ ብፍሩይ 
ሰላጣን ጥረ ኮምፖትን ምትካእን፡ ከምኡ'ውን ብ... እቲ ብዙሕ ዓይነት ፍረታት ናይቲ 
ወቕቲ። በዚ መንገዲ እዚ መግቢ ዝያዳ ዝተፈላለየን ደስ ዘብልን ክኸውን ጥራይ 
ዘይኮነስ ጥዕና ህዝቢ እውን ክድልድል እዩ፣ ኣብ ቁጠባ ህዝቢ ድማ ርኡይ 
ዕቋር ክህሉ እዩ። 


ህዝቢ በቲ ዝበሰለ መግቢ ዘስዕቦ ጉድኣት ምስ ተላለየ፡ ካብኡ ክርሕቕ 
ክጽዕር እዩ። ድምጺ ወልፎም ኣጥሒሎም ኣብነትና ዝስዕቡን ብልምምድ ምሉእ 
ጥራምብላዕ ፍጹም ጥዕና ገዛእ ርእሶምን ስድራቤቶምን ዘረጋግጹን ብዙሓት 
ርትዓውያን ሰባት ክረኽቡ እዮም። ኩሉ ናይ ምሕዋይ ተስፋ ዝሰኣኑ ወይ ብዘይተፈጥሮኣዊ 
ስብሒ ዝተበላሸወ ሰባት፡ ብጥብቄ ምኽባር ጥረ-ምብላዕ፡ ኣብ ውሽጢ ሒደት 
ኣዋርሕ ጥራይ፡ ነቲ ወትሩ ዝሓልምዎ ጥዕና ክረኽቡ ከም ዝኽእሉ ክግንዘቡ 
እዮም። 
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ሰባት ነቲ ፍወሳ ንምግላጽ ብዙሓት መጻሕፍቲ የሕትሙ 
ባህርያት ናይ ዝተፈላለዩ ፍረታትን ኣሕምልትን፡ ከም ወይኒ፡ ቴምብር፡ ኣፕል፡ 
ኣካላት፡ ቱፋሕ ወይ ራዲሽ፡ ከምኡ'ውን ፍሉይ ሜላታት ምብላዕ ብምምዕባል፡ ነቶም 
ስርሒታት ብመልክዕ ሳይንሳዊ መስርሕ ወፍሪ ክገብሩ ይፍትኑ። ብሓቂ ክርአ 
ከሎ ኩሎም ዝብላዕ ዓይነታት ጥረ ተኽልታት ፍጹማት መኣዛታት ኮይኖም ሓደ ዓይነት 
ባህርያት ኣለዎም። ሓደ ሰብ ብዝኾነ ሕማም ይሳቐ ብዘየገድስ፡ ጠለባት እቲ 
ፍጡር የዕግቡ፡ ንስራሕ ኣካላት ይቆጻጸሩ፡ ጥዕና ናይቲ ሕሙም ይመልሱ። ብዛዕባ 
ከምዚ ዝኣመሰለ ሓቅታት ዝምልከት ሓበሬታ ብነጻ ኣብ ኢድ ህዝቢ ክቐርብ ይግባእ፣ 
ምኽንያቱ ንኸምዚ ዝኣመሰለ ምኽሪ ዝኾነ ገንዘብ ምቕባል ኢሰብኣዊ እዩ። 


ናይ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ኣመጋግባ ብቐታሊ ተጋራጫውነት ዝመልአ እዩ። ኣብ 
ብዙሕ ኣጋጣሚታት ጎዳእቲ መግብታት ከም ጠቐምቲ ክምክሩ እንከለዉ፡ ኣዝዮም 
ኣገደስቲ ዝኾኑ ድማ ከም ጎዳእቲ ክውከሉን ብጥብቄ ክልኩላትን እዮም። 
እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት ድማ ተመኩሮ ዝበሰለ በላዕቲ ኣብ ቅጽበታዊ፡ ርኡይን 
ተጋራጫውን ሳዕቤናት መግብታትን ኣብ ቤተ-ፈተነ ኣብ ዝግበር ጌጋ ስሌታትን 
ዝተመርኮሰ ስለዝኾነ እዩ። ብሰንኪ እቲ ተጋራጫውን ግጉይን ስሌታት ብሚልዮናት 
ዝቑጸሩ ንጹሃት ሰባት ይጠፍኡ። 


እቲ ኣዝዩ ዘተኣማምን መምርሒ፡ እቲ መሰረታውን ፍጹምን ተመክሮ ናይቲ ጥረ 
በላዒ ኮይኑ፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ኩሉ እቲ ኣብ ሕክምናዊ ሳይንስ ብሓፈሻ፡ ኣብ ስነ- 
ምግቢ ብፍላይ ድማ ኣብ ብርሃን ወጺኡ ሓንሳብ ይእረም ንኹሉ። ኣብነታት ናይቲ 
ተመክሮ ኣብ ርሑቕን ቀረባን ምብዛሕን ንኹሉ ወዲ ሰብ ምስቲ ዝተረኽበ ውጽኢት 
ምልላይን የድሊ። 


ሓድሽ ዝተወልደ ህጻን ንዝተበሰለ ንብረት ምልማድ እቲ ዝኸፍአ ገበን እዩ። 


ምብሳል-ምብላዕ ዘይባህርያዊ ልምዲ ምዃኑ፡ ጠንቂ ኩሉ ሕማማት ደቂ ሰባት 
ምዃኑን ሓደ ሰብኣይ ግዳይ ናይቲ ጣዕሳ ዘይብሉ ምሓዙ ምስ ወደቐ፡ እቲ ግዳይ 
ሳሕቲ ሓራ ክወጽእ ዝኽእል ኣዝዩ ዘስካሕክሕ ወልፊ ምዃኑን ንኹሉ ሰብ ምስ 
ዝግለጽ ንርእሱ መሊሱ ካብ ምቁጽጻሩ። 
እንታይ መሰል ኣለዎ ርትዓዊ ሰብ ናብ ፍጡር ናይ ሓደ... 
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ንጹህ ሓድሽ ዝተወልደ ቆልዓ ብኢዳ? ኣብ ሓዊ ብዝተቓጸለ፡ ዝዓነወ፡ ብዝተቐትለ 
መግቢ፡ ኣካላት ናይቲ ንእሽቶ ህጻና ከተዕንዎ እንታይ መሰል ኣለዋ? ካብ ኩሉ 

ገበናት እቲ ዝያዳ ርህራሄ ዘይብሉ ድዩ፣ ብሓቂ ቅትለት፣ ኣረሜናዊ ፊሊሳይድ ኣይኮነን 
ድዩያ ኣነ ባዕለይ ክልተ ዝፈትዎም ደቀይ ብኢደይ ብኸምኡ መንገዲ ቀቲለዮም 
ኣለኹ፡ ዕቤት ናይቲ ገበን ድማ ኣጸቢቐ ይፈልጦ እየ። 


ኣብ ክውንነት ኩሎም ወልፊ መግቢ ዘለዎም ወለዲ ፊሊሳይድ እዮም። ኣብዚ ሕጂ እዋን 
ክፍለ ዘመን ተፈጥሮኣዊ ሞት ዝመውት ሰብ የለን። ኩሉ ሞት ብሰንኪ 
ዝተበሰለ መግቢ ዝመጽእ ሕማማት ኮይኑ፡ እቶም ንህጻናት ዝተበሰለ መግቢ 
ክበልዑ ዝምህሩ ሰባት ድማ ወለዶም እዮም። ዝተበሰለ በላዕቲ ወለዲ፡ ሓላፍነት ነፍሲ 
ወከፍ ሕማምን ስርዓት ኣልቦነትን ደቆም ብፍጹም ኣብ መንኵቦም ከም ዝዓርፍ ምሉእ 
ብምሉእ ክግንዘቡ ኣለዎም። ነዚ ጉዳይ እዚ ብዕቱብ ክመዝንዎ ኣለዎም ቅድሚ ኣብቲ 
ልሙድ ጌጋ ኣካይዳኦም ምጽናዖም። 
መሰረት ናይ ነፍሲ ወከፍ መንሸሮ ወይ ወቕዒ ልቢ፡ ዋላ'ውን እቲ ሕማም ኣብ 
ኣዝዩ ዝኣረገ ዕድመ ምስ ዝረአ፡ በቲ ንህጻን ዝወሃብ ናይ መጀመርታ ቁራጽ ዝበሰለ 
መግቢ ይንጸፍ። 


ንዓበይቲ ሰባት ካብ ዝተበሰለ መግቢ ምሉእ ብምሉእ ክሕረሙ ኣጸጋሚ 
እዩ ዝብል ክትዕ ክቐርብ ይኽእል እዩ። ብጣዕሚ ጽቡቕ እምበኣር፡ ኣብ ከምኡ 
ኩነታት ኣብቲ ኣዕናዊ ልምዶም ክሳብ ልቦም ይጸንዑ። ግን እንታይ እዩ ነቲ ዘይነጻጸል 
ጥረ ነገራት ናይ ሓደ ዕሸል ህጻን ከቃጽልዎ፡ ከጥፍእዎ፡ ካብቶም ኣዝዮም ኣገደስቲ 
ዝኾኑ ኣካላት ክኸልእዎ፡ ናብ ጎዳእቲ ንጥረ ነገራት ክቕይርዎን ድሕሪኡ ነቲ ህጻን 
ክህብዎን ዘገድዶም’ እዚ ኣብ ልዕሊ ንጹሃት ህጻናት ዝግበር ኢሰብኣዊ ኣካይዳ፡ 
እዚ ባርባራዊነት ብርግጽ ደው ክብል ኣለዎ። 


ወላዲ ንውላዳ ኣብ ክንዲ ጻዕዳ ባኒ፡ ፖሊሽ ሩዝ ወይ ማካሮኒ ዝበቐቖለ ስርናይ 
ከይትህቦ ዝኽልክል ሕጊ ሳይንስ የለን፣ ኣብ ክንዲ ዝነቐጸ ጸባ ፍሩይ ጽማጅ ካሮት፡ 
ኣራንሺ፡ ወይንን ኣፕልን፣ ኣብ ክንዲ ኮምፖት ጥረ ፍረታት፣ ኣብ ክንዲ ስጋን ስብሕን 
ዎልነት፡ ኣልሞንድ፡ ዝበቖለ ፋጂልን ኣተርን ዝበሃሉ ምዃኖም ይፍለጥ። ጥረ 
መግቢ ብምምጋብ እቲ ህጻን ጥዑይ፣ ሕጉስ፣ ነዊሐ ዕድመ ክህልዎ እንከሎ፣ እቲ 
ኣማራጺ ኣመጋግባ ግን ናብ ሕማምን ኣብ ዘይግዚኡ ሞትን ይመርሖ። እቲ ቆልዓ 


ብሙሉእ ነፍሱ ጥረ መግቢ ከም ዝምነ ርግጸኛ ክትከውን ትኽእል ኢኻ። ጥረ ኣቑሑቱ 
ኣብ ዘይተበላሸወ ኩነታቱ ክቕበልን ዘይከራኸር መሰል ከምዘለዎን ይጠልብ። 
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እቲ ሓኪም ወይ እቲ ካብ ልቦናን ሕልናን ዘይጐደሎ ወላዲ፡ ብኡ መሰረት፡ 
ብዘይ ዝኾነ ይኹን ምድንጋር ክዋሳእ ኣለዎ። 


ኣብ ሰለስተ ወይ ኣርባዕተ ወርሒ ዕድሚኡ ኣካላት ህጻን ምስ ዝጅምር 
ብዘይስሩዕ መጥባሕቲ ንምግባር፡ እቲ ኣርሒቑ ዝጥምት ሓኪም ኣብ ክንዲ እቶም 
ኣብ ልዕሊ ሓዊ ዝተቓጸሉ ኣሽሓት ንጥረ ነገራት ክልተ ወይ ሰለስተ ዓይነት ኣርቲፊሻል 
ቪታሚናት ይእዝዝ፡ ወይ ድማ እንተበዝሐ ከም ሓደ ዓይነት መድሃኒት፡ ውሑዳት 
ዝተዓቀኑ ማንካታት ፍረታት ይመክር ጽማም፡ በዚ ኸምዚ ድማ ንሕልናኡን ንሕልና 
ወለዲ እቲ ህጻንን ኣዕረፈ። ኣዲኣ ነቲ ኣብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዘሎ ቪታሚናት 
እንተዘይኣጥፊኣቶ፡ ንምንታይ እዩ ቆልዓ ብሕጽረት ቪታሚን ክሳቐ ዘለዎ? 


ንሓጺር እዋን ኣዒንትና ዓሚትና ተፈጥሮ እትፍጽሞ ተኣምር ብኹለንተናኡ 
ንርእስና ንስእላ። ሓደ እኽሊ ስርናይ ብኣፍ ኣቢልና ናብ ፋብሪካ ኣካላት ወዲ ሰብ ምስ 
ኣእተናዮ፡ እቲ ፍጡር ነቲ እኽሊ ወሲዱ፡ ኣፍሪሱ ኣብ መላእ ኣካላት ይዝርግሖ። እቶም 
ኣብቲ እኽሊ ዝተዋህለሉ ኣሽሓት ዝተፈላለዩ ንጥረ ነገራት ናብ ኩሉ ኣንፈት 
ይንቀሳቐሱ እሞ ነፍሲ ወከፎም ነናቶም ግቡኦም ክፍጽሙ ይኸዱ። በዚ ኸምዚ፡ 
እቶም ኣብ ሓደ እኽሊ ስርናይ ዚርከቡ ዝተፈላለዩ መኣዛዊ ባእታታት፡ ብዓሰርተታት 
ኣሽሓት ዚጅጸሩ እተፈላለየ ዕማማት ይፍጽሙን ስነ-ህይወታዊ ስራሓት እቲ ፍጡር 
ብዘይ ዝኾነ ይኹን ጕድለት ወይ ጕድለት የካይዱን። 


ኣብ ከብዲ ቁራጽ ናይ ምስ ኣተኣታቱ ግን እንታይ ይኸውን 
ጻዕዳ እንጀራያ ዕላማ ዘይብሉ ከብዲ ናብ ስራሕ የቐምጦ፣ ተቓጺሉ ናብ ዘይጠቅም 
ሙቐት ይቕየር፣ ወይ ድማ ኣብ ዝበለጸ ኩነታት ኣብ ገለ ድኻታትን ዋጋ 
ዘይብሎምን ዋህዮታት ውሑዳት ሞርታር ዘይብሉ ሕጡብ ወይ ኣእማን ክውስኽ 
ይኸይድ። ልቢ ጽሩይ ስርናይ ዝምገብ ሰብ ከም እኽሊ ቆሎ ጽኑዕን ድልዱልን ክኸውን 
ከሎ፡ ልቢ ናይቲ ጻዕዳ እንጌራ ዝበልዕ ሰብ ድማ ከምቲ ዝበልዖ እንጀራ ድኹምን 
| - እዩ። -ነዚ ድማ፡ ካብ ግዜ ናብ ግዜ እናወሰኸ ዝኸይድ ዘሎ ቁጽሪ ድኻም 


ብገለ ተኣምር ሎሚ ዓለም ብምልእታ ናብ ልባ ክትምለስ ኣለዋ ድዩ 
ከምኡ'ውን ጥረ-ምብላዕ ዝብል ልምዲ ምቕባል፣ ብዘይካ ገለ ፍሉያት 
ሕሙማት ኣብ ሕማማቶም ኣዝዮም ዝማዕበሉ፤ ኣብ ዝቕጽሉ ሰለስተ ወይ 
ኣርባዕተ ዓሰርተታት ዓመታት፣ ክሳብ ኣረጋውወያን፣ ዘይግዚኡ ሞት ኣይክህሉን እዩ። 
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ሰባት ኣብ ጽንኩር እርጋን ይበጽሑ። ከምቲ ዘለዎ፡ ብሰንኪ ምብሳል-ምብላዕ ዝመጽእ ሞት 
ካብቲ ኣብ ዝዓበየ ውግኣት ዘጋጥም ሞት ብብዙሐ ዕጽፊ ይዛይድ። 


ብስም ነፍሲ ወከፍ ረዳኢ ዘይብሉ ቆልዓ ደጊመ ንኹሎም ሳይንቲስት ጻውዒት እገብር፣ 
ሰብ ትምህርቲ፡ መራሕቲ ኣህዛብ፡ ኣገልግሎት ጥዕና፡ ወለድን ሕያዎት ልብን ኣብ መላእ 
ዓለም ነቲ ኣብ ልዕሊ ንኣሽቱ ህጻናት ዝፍጸም ዘስካሕክሕ ገበን ብቕጽበት መወዳእታ 
ንምግባር። መዓልታዊ ምድንጓይ ህይወት ኣሽሓት ንጹሃት የጥፍእ እዩ። ዓበይቲ ሰባት 
ንቐታሊ ደስታታት ዝበሰለ መግቢ ህይወቶም ክስውኡን በዚ ኸኣ ነብሶም ክቐትሉን ናጻ 
እዮም፣ እንተኾነ ግን መን ድኻ ደቆም ክጭፍጨፉ መሰል ዝሃቦም፣ ብፍላይ እቶም 
መግብታት፣ ዝኾነ ደስታ ካብ ምሃብ ርሒቖም፣ ምምላእ ጥራይ ስለዝኾኑ እቶም ቆልዑ 
ብፍንፉንነትያ ሓደ ቆልዓ ምስ ዓበየ ካልኦት ክበልዑ ክርኢ እዩ ድሕሪኡ ንባዕሉ ናይ ምብላዕ 
ድሌት ክስምዖ እዩ ኢልካ ምምጓት ትርጉም የብሉን። ብመጀመርታ ከም ዝበሰለ-ምብላዕ 
ዝኣመሰለ ባርባራዊነት ነዊሕ ክጸንሕ ስለዘይክእል፡ ነቲ ብኣግኡ ዓወት ጥረ-ምብላዕ ብዓርሰ 
እምነት ክንጽበ ንኽእል ኢና። ድሕሪኡ፡ ኣልኮላዊ መስተ ወይ ወልፊ ሓሽሽ 
ካልኦት ዝርእዩ፡ ግን ከኣ ካብ ከምዚ ዝኣመሰለ ርኽሰት ኣጸቢቕም ዝረሓቑ ብሚልዮናት 
ዝቛጸሩ ሰባት ኣለዉ። ውላደይ ድሮ ወዲ 6 ዓመት ኮይኑ ኣሎ። 


(አዚ ን1963 ዘመልክት እዩ፣ እዚ ክፋል ናይታ መጽሓፍ ኣብ ዝተጻሕፈሉ እዋን) ” 1 ድማ 
ኩሉ ክርድኦ ይኽእል እዩ፣ ነቲ ዝተበሰለ መግቢ ብኻልኦት ሰባት ክበልዖ ትርኢ፡ ንባዕላ 
ግን ብምሉእ ነፍሳ ትጸልኦ። ኣየናይ ወልፊ ዕጸፋርስ እዩ ነቲ ዕሸል ውላዱ ነቲ ልምዲ ሓሽሽ 
ካብ ዓንዲ ሕቐኡ ኣትሒዙ ንኸጥሪ ዝምህሮ፣ 
ኣየናይ ልቦና እዩ ንሓደ ወዲ ተባዕታይ ንውልቃዊ ወልፍታቱ ንምእጋድን ንምቕጻልን 
ናይ ገዛእ ርእሱ ወዱ ክስውእን ምስቲ ፍንፉን ልምድታቱ ብኣጋኡ መሓዛ ክገብሮን 
ዝድርኾያ ወለዲ መጀመርያ ጥዑይ ቆልዓ ብመሰረት ሕጊ ተፈጥሮ የዕብይዎ እሞ ድሕሪኡ 
ምስ ዓበየ ልክዕ ከምቲ ኣብ ኩሉ ካልእ ርኽሰት ዝገብርዎ ንመጻኢ ስጉምቱ ብናቱ ድሌቱ 
ይገድፍዎ። 


ነዞም መስመራት ምስ ኣንበበ ዝኾነ ርትዓዊ ወላዲ ካልኦት ሰበስልጣን ኣዝዩ ዝተፈልየ 
ምኽሪ ምሃቦም ምኽንያት ክረክብ ኣይክእልን እዩ። ድምጺ ሓቂ ሸለል ኢላ ክትጸንዕ 
እንተኾይና፡ ጥዕና ውላዳ ናይ ምብስባስን መጻኢኡ ናይ ምድኻምን ሓላፍነት ኣብ መንኵባ 
ክትስከም ኣለዋ። ሓደ ሰብ 10,000 ንጥረ ነገራት ብዜሮ ንጥረ ነገራት፡ ህያዋን 
ዋህዮታት ብዝሞቱ ዋህዮታት፡ ምሉእ ሚዛናዊ ጥረ ነገራት ብዝተበላሸወ ንብረት፡ 
ተፈጥሮኣዊ ንምትካእ ካብቲ ኣዝዩ መባእታዊ ፍርዲ ዝጎደሎ ክኸውን ኣለዎ። 
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መኣዛታት ብዘይተፈጥሮኣዊ መኣዛታት፡ ዝበቖለ ስርናይ ብጻዕዳ ባኒ፡ ቀጠልያ ኣተር 
ብስጋ፡ ፍሩታታት ድማ ብጃም። 


ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ከስዐ ተፈጥሮ ከም ዘለዋ ከረጋግጹ ኣለዎም። 


ምግቢ ኣብ ዘይምቕራቡ ጌጋ ፈጺሙ ኣብ ህ 
ዝተበሰለ ግዝኣት 


ንኹሎም ሳይንቲስት ወይ ርእይቶይ ከረጋግጹን... 
ንመላእ ዓለም ምእዋጅ፣ ወይ ድማ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ኣብ ሓዊ 
ክቕመጡ ከለዉ ኣብ መኣዛዊ ኣቑሑቶም ወይ ትሕዝቶ ጸዓት ዝኾነ ክሳራ 
ከምዘየጋጥም ንምርግጋጽ፣ ናይቶም ህያዋን ዋህዮታት ኣሕምልቲ ዝኾነ ሞት ዘየጋጥም 
ኣብ ቅዋም ኣቶማት ድማ ዝኾነ ለውጢ ኣይፍጸምን እዩ። ብተወሳኺ ኣብ ምፍጣር 
መኣዛታት ንህይወት ወዲ ሰብ፡ ብሱል ኣብ "ዝተጸረየ"፡ ዝበሰለ ወይ ዝተቓጸለ 
ኩነታት፡ እቲ ኣብ ፋብሪካታትን ኣብ ክሸነታትን ዝካየድ ስርሓት ምስቲ መግብታት ኣብ 
ዘይምቕራቡ ጌጋ ከም ዝፈጸመ ከረጋግጹ ኣለዎም። ንጌጋታት ተፈጥሮ 
ንምእራም ዝዓለሙ ሳይንሳዊ ስጉምትታትን እቶም ኣርቲፊሻል ሰብ ዝሰርሖም 
ቪታሚናት ካብቶም ኣብ ተፈጥሮ ዝርከቡ ቪታሚናት ዝዓበየ መኣዛዊ ዋጋ ከም 
ዘለዎምን እዮም። እዚ እንተዘይተዓዊቱ ድማ ክሳብ ሕጂ ዝተፈጸመ ዘሕዝን ጌጋታት 
ክእመኑን ዝተበሰለ መግቢ ሓንሳብ ንሓዋሩ ብምውጋድ ኣብ ጥበብ ኣድማስ 
ክዕቆቡን ኣብ ኣቃውማ ናይቲ ብተፈጥሮ መሬት ዝፍጠር ተፈጥሮኣዊ መግቢ 
ምትእትታው ከቋርጹን ኣለዎም። እቶም ንነብሶም ከም በላዕቲ ስጋ ዝቖጽርዋ፡ ከም 
በላዕቲ ስጋ ኣራዊት ዝገብርዎ፡ ንዋህዮታቱ ከይቀተሉ ወይ ብዝኾነ ይኹን መገዲ 
ከይበላሸዉ፡ እንተኺኢሎም ስጋኦም ፍሩይን ምሉእን ይበልዑ። 


ኩሉ ኣብ ኢድና ዘሎ ሳይንሳዊ ኣገባባት ምስ ዝህሉ፡ እቲ ዝነኣሰ ሓደ ዋህዮ ዘለዎ 
ፍጡር ክንፈጥር ኣብ ዘይንኽእለሉ እዋን፡ ንፍጡር ወዲ ሰብ ብተፈጥሮ ዝፈጠሮ ጥረ 
ነገራት ንኽንርብሽ መሰል የብልናን፤ ብሓገዝ ኩሎም እንፈልጦም መኣዛታት 
ንሓደ ፍጡር ብኣርቲፊሻል ክንምግቦን ንነዊሕ እዋን ብህይወት ክንጸንሖን ምስ 
ዘይንኽእል፣ ከምኡ'ውን ኣብ ሓደ እኽሊ ቆሎ ዝርከቡ ንጥረ ነገራት ሽሕ ክፋሉ 
ከነለልዮም ዳርጋ ኣብ ዘይከኣልናሉ እዋን። ሓቂ እዩ ብዙሕ መዕናዕቲ ተኻይዱን ኣብ 
ኣፍልጦ ዝተፈላለዩ መኣዛታትን ከም ውዕኢቱ ድማ ብዙሓት ኣገደስቲ መኣዛታትን 
ርኡይ ምዕባለታት ተረኺቡ እዩ። 
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ንጥረ ነገራት ተረኺቦም እዮም፣ እንተኾነ ግን እቶም ኩሎም ርኽበታት ካብ ምህዞ 
ኣርቲፊሻል ሳተላይት ዝዓበየ ትርጉም ክህልዎም ኣይክእልን እዩ። ኣብ መንጎ ኣርቲፊሻል 
ቪታሚናትን ሓደ እኽሊ ቆሎ ዝቖሙ መኣዛዊ ባእታታትን ዘሎ ፍልልይ፡ ምስቲ ኣብ 
መንጎ ሰብ ዝሰርሖም ኣርቲፊሻቫል ሳተላይታትን ንኹሉ ጋላክሲ ስርዓትና 

ዝፈጥሩ ሰማያውያን ኣካላትን ዘሎ ፍልልይ ተመሳሳሊ ቅደም ተኸተል እዩ። እቶም 
ኣርቲፊሻል ሳተላይት ዝሰርሑ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ግን ነተን ዝጸንሓ ጋላክሲታት 
ኣጥፊኦም ብባዕሎም ብዝተፈጥሩ ሓደስቲ ኣብ መንጎ ከዋኽብቲ ዝርከቡ ኣካላት 
ክትክእወን ፈጺሞም ኣይግምቱን እዮም። 


እቲ ዝበለጸ ኮርስና ሕግታት ተፈጥሮኣዊ ብጥንቃቐ ምጽናዕ እዩ። 
ፍልቀት ህይወታውያን እንስሳታትን ኣሕምልትን ምዃኑ'ዩ። ግን፡ ኣብ ትሕቲ 
ዝኾነ ይኹን ኩነታት፡ ንስራሕ ተፈጥሮ ክንፈትሖ፡ ድሕሪኡ ብሓገዝ ሕሱም 
ቅብኣት ጽኪን ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ዳግማይ ክንሃንጾ ክንፍትን የብልናን። 


ንሓደ ቁራጽ ድንሽ ወይ ምሕዋስ ኣብ ሓርጭ ኣእቲና ክንጥብሶ ምስ እንጅምር፡ 
ካብታ ቀዳመይቲ ህሞት ጀሚርና መስርሕ ምጥፋኡ ንጅምር። 
ብኡንብኡ ክስሕብ ይጅምር፡ ክሸርሸር፡ ቡናዊ ክኸውን ድሕሪኡ ድማ ክነቅጽ ይጅምር፡ 
ነቲ ስርሒት ቁሩብ ንነዊሕ እንተቐጺልናዮ ድማ፡ ይሕንክስን ናብ ረሳሕ ሓሙኽሽቲ 
ይቕየርን። እቲ ንኣፍንጫና ዝሕንክስ ጨና፡ ጨና ናይቶም ብህዋሳትና ዝስሕቑን ናብ 
ቀጢን ኣየር ዝጠፍኡን ኣዝዮም ክቡራት ኣካላት ተፈጥሮኣዊ መግቢ እዩ። 


"ምብሳል"ን "ምጥሓን" ዝብሉ ቃላት ብትርጉም ክጥቀሙ የብሎምን። 
ምድላው፣ ምህናፅን ምምሕያሽን፣ ከምቲ ክሳብ ሕዚ ዝጥቀሙሉ ዝነበሩ፤ እንታይ 
ደኣ፡ ነቲ ናይ ምብስባስ፡ ምጥፋእ፡ ምንዳድ፡ ምቕታል ወይ ምጽናት ስምዒት 
ንምትሕልላፍ ክዋፈሩ ኣለዎም፣ ምኽንያቱ በቶም ስርሒታት ነቶም ንህይወትና ኣዝዩ 
ኣገዳስነት ዘለዎም ኣዝዮም ክቡራት ንጥረ ነገራት ነጥፍኦምን በዚ ኸኣ እቲ ኣዝዩ 
ዘስካሕክሕ ገበን ኣንጻር ሰብኣውነት ንፍጽምን ኢና። . 


ህጻን ጣዕሚ ዝተበሰለ መግቢ ይጸልእ፣ እዚ ድማ... 
ንወልፊ መግቢ ጥራይ ሸውሃት ዝፈጥር ይመስል፣ ልክዕ ከምቲ 
ዕጸፋርስ ንወልፊ ሓሽሽ ዘሐጉስ ይመስል 


ቀለልቲ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ምሕላፍ ጭካነ ከም ዝዀነ ይሓስቡ ይዀኑ 


ደቂ ናይቲ ካብ ጣዕሚ ዝተበሰለ መግቢ ዝመጽእ ባህታ። ከምዚ 
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ሰባት ብጭቡጥ ዝተበሰለ መግቢ ፈጺሙ ጥዑም ከምዘይኮነ ክግንዘቡ ይግባእ፣፥ ልክዕ 
ከምቲ ዕጸፋርስ ነቲ ወልፊ ሓሽሽ ዘለዎ ሰብ ባህ ዘብል ዝመስል፡ ነቲ ወልፊ 

መግቢ ጥራይ ጥዑማት ይመስሉ። ክሳብ ሕጂ ነዚ ቀሊል ሓቂ ዝነግረና ሰብ ኣይነበረን፣ 
ምኽንያቱ ካብ ቀደም ካብ ወልፊ መግቢ ነጻ ዝኾነ ሰብ ኣይነበረን። 


ኣካላት ሓደ ሓድሽ ዝተወልደ ህጻን ምስ ውህደት ጥረ መግቢ ጥራይ እዩ 
ዝላመድ። እቲ ህጻን ጥረ ፍረታትን ኣሕምልትን ኣዝዩ የስተማቕር። 
ብዝዓበየ ዕግበት፡ ጥረ እኽሊ፡ ድንሽ፡ ፋጂል፡ ኦበርጅን፡ ቀጠልያ ኣተርን ምሸላን 


ይበልዕ፡ እዚ ድማ ኣዝዩ ጽቡቕ ጣዕሚ ዘለዎ ኮይኑ፡ ንሓደ ዝበሰለ በላዒ ግን ጣዕሚ 
የብሉን። 


እቲ ንእሽቶ ቆልዓ ካብ ጣዕሚ ዝተበሰለ መግቢ ዝኾነ ይኹን ደስታ ኣይረክብን፤ 
ብሙሉእ ነፍሱ ይጸልኦምን ይርሕቕምን ነቶም ዘይባህርያዊ መግብታት ድማ ብዓቢ ቃንዛ 
እዩ ዝወሓጦም። እቲ ድኻን ቀሊል ኣተሓሳስባ ዘለዎን ወላዲ ግን ነዚ ኣይርድኦን እዩ። 
ብናይ ገዛእ ርእሳ ወልፊ ጥራይ ትምራሕ እሞ፡ ነቲ ቆልዓ ጽቡቕ ጌራ ክትምግቦ ኣብ ዘለዋ 
ጭንቀት፡ ነቶም ርኹሳት መግብታት ኣብ ጎሮሮኡ ብሓይሊ ኣብ ጎሮሮኡ ክትወርዶም 
ትቕጽል፡ ክሳብ ነቲ ቆልዓ ናብ ፍጹም ወልፊ ትቕይሮ፡ በዚ ድማ ጥዕንኡን ሓጎሱን 
ትበላ፫። 


ኣብተን ቀዳሞት ሒደት ዓመታት ህይወቱ፡ እቲ ህጻን ኣዝዩ ዘስካሕክሕ ነገር ይቕጽል 
ኣንጻር ዘይተፈጥሮኣዊ መግቢ ምቅላስ። እዚ ድማ ካብቲ ብዙሕ ሕማማት 
ህጻናትን ህጻናት ብተደጋጋሚ ዝሳቐዩሉ ጸገማት ከስዐን፡ ከምኡ'ውን ካብቲ ልዑል መጠን 
ሞት ዕሸላትን ርኡይ እዩ። ህጻን ሓድሽ ዝተሃንጸ ፍጹም ፋብሪካ እዩ። ንንቡር ንጥፈታት 
ኣመጋግባ ኣካላቱ ዝኸውን ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት እንተ ኣቕሪብና ፈጺሙ ኣይሓምምን እዩ። 


ኣድማሳዊ ምቕባል ጥረ-ቪጋኒዝም ንኹሉ ሓራ ንምወጻእ እቲ እንኮ መገዲ እዩ። 
ወዲ ሰብ ካብ መርገም ሕማማት ሓንሳብ ንሓዋሩ። ምስፍሕፋሕ ጥረ-ምብላዕ 
ብሕሙማት ሰባት፡ ሓደስቲ ዝተወልዱ ህጻናት፡ ኣድላዪ ድሌትን ጥበብን ዝተዓደሉ 
ሰባት፡ ከምኡ'ውን ልቦና ዘለዎም ወለዲ ጥረ-በላዕቲ ህጻናት ክጅምር ኣለዎ፡ ንሳቶም 
ድማ ካብ ገዝኦም ኩሉ ኣሰር ርኹስ መግቢ ከግልሉ ክግደዱ እዮም። ፈተና ኣብ 
መንገዲ ደቆም ከየእትዉ። እዚ ናይ መጀመርታ ግዜ ብወለንታ ካብ ዝበሰለ መግቢ 
ምቹጣብ ክሳብ እታ ሰበስልጣን ዝመጹላ መዓልቲ ክጸንሕ እዩ። 
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ህዋሳቶም፣ ጥረ ምብላዕ ግዴታ ምዃኑ ክእወጅ ድማ ክውስኑ እዮም፣ በዚ ኸምዚ 
ድማ ነቲ ጥንቁቕ ድሌት ተፈጥሮ ኣብ ልዕሊ እቲ ደንቆሮን ዘይተማህረን ሓፋሽ 
ከስርዕ እዩ። ኣብ መላእ ዓለም ጥረ ምብላዕ ዝሰፍነሉ ግዜ ክመጽእ እዩ። ኣብቶም 
ብሩኻት መጻኢ ምብሳል ከም ገበን ክፍለጥ እዩ። 


እቲ ዝበሰለ-ምብላዕ ልምዲ ቀልጢፍካ ንምወጋድ ኣጸጋሚ እዩ ዝበሃል፡ 
ነቲ ብእኡ ዝበጽሖ ጉድኣት ንምኽሓድ ከም መመኽነይታ ከገልግል የብሉን። 
ነዞም ጽዩፋት መዓት ካብ ሕብረተሰብ ደቂ ሰባት ምጥሩፋእ እኳ እንተዘይተኻእለ፡ 
ስርቂ፡ ምዝማትን ቅትለትን ከመኽንየሉ ዝፍትን ሰብ የለን። 
እቲ ኣገዳሲ ነጥቢ ሳይንቲስት ብመትከል ክእመኑን ኣሰራርሓ ምግቢ ምብሳል ጌጋን 
ዘይባህርያዊን ሓደገኛን ምዃኑን ቀጥታዊ ጠንቂ ሕማማት ምዃኑን ንህዝቢ 
ክእውጂን እዩ። ድሕሪኡ እቲ ካልኣዊ ሕቶ ጥረ-ምብላዕ ኣብ ጭቡጥ ተግባር ምእታው 
ናብቲ ስዒቡ ዝመጽእ መስርሕ ፍጻመታት ክግደፍ ይኽእል። 


ዝተበሰለ-ምብላዕ ብተኸታታሊ ወልፊ መግቢ፡ ሕማማት፡ ሕክምናዊ 
ሳይንስን ፋርማኮሎጂን ወሊዱ እዩ። ናይ መወዳእታ ዕላማ ሕክምናዊ ሳይንስ ነቲ 
ዝበላሸወን ዝተበላሸወን ኣካላት ወዲ ሰብ ምጽጋንን ምሕዳስን እዩ። ኣብ ክንዲ 
ሕክምናዊ ሳይንስ ጥረ በላዒ ናቱ ሳይንስ ወይ ጥዕና ኣለዎ፣ ዕላምኡ ድማ ነዚ 
ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሰ ምብስባስ ንምክልኻልን ንህሉውን መጻእን ወለዶታት 
ጥዑይ፣ ሕጉስ፣ ነዊሕን ሰላማዊን ህይወት ምርግጋጽን እዩ። ኩሎም ሕማማት ብሰንኪ 
ምጥሓስ ሕጊ ተፈጥሮ ዝመጹ እዮም። ጥረ ምብላዕ ሰባት ነቶም ሕግታት 
ከኽብሩ የገድዶም። 


ልምዲ ጥረ-ምብላዕ ኣብ ስድራይ 


ኣብ 60 ዓመት ዕድመይ ነዘን መስመራት ክጽሕፈን ምኽኣለይ ብሰንኪ... 
ጥረ-ምብላዕ። ቅድሚ ሸውዓተ ሸሞንተ ዓመት ልበይ ኣብ ሕማቕ ኩኵነታት ስለ 
ዝነበረት፡ ምውቃዕ ልቢ ዘይተርፍ ኮይኑ ተሰምዓኒ። ቅድሚ ሕጂ ውሑዳት ስጉምትታት 
እናደየብኩ ትንፋስ ይስእነኒ ነይሩ፤ ባልጃ ማይ ከልዕል ዝኽእል ሓይሊ 
ኣይነበረንን። ምሕቃቕ መግቢ፡ ምሕቃቕ መግቢ ዘይምኽኣል፡ ምሕቃቕ ልቢ፡ ድቃስ 
ምስኣን፡ ሕማም ርእሲ፡ ኵምራ፡ ረስኒ፡ ስክለሮሲስ፡ ልዑል ጸቕጢ ደም፡ ታኪካርድያ፡ 
ሕዱር ብሮንካይትስ፡ ኦሞሮድዮን ተደጋጋሚ ሰዓልን ንነዊሕ እዋን መሓዙት ህይወተይ 
ኮይኖም ነይሮም። ሳላ ጥረ-ምብላዕ ካብቶም ኩሎም ጸገማት ተገላጊለዮም 
ኣለኹ። ጸቕጢ ደመይ ካብ 18-20 ናብ 13፡ ናህረይ ድማ ካብ 80-90 ናብ 58-60 
ንሓዋሩ ኣውሪደዮ ኣለኹ። ብዘይ ዝኾነ ምልክት ድኻም፡ . 
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ኣብ ውሽጢ ኣርባዕተ ሰዓታት ብእግረይ ናብ ታጅሪሽ ተመሊሰ (24 ኪሎ ሜተር ርሕቀት)፡ 
ከም ምራኽ ኣብ ኣኽራን ክድይብ፡ ከበድቲ ሻንጣታት ብመደያይቦ ክድይብ አኽእል 

እየ፡ ግዜ ምስ ረኸብኩ ድማ ከም ተራ መዓልታዊ ስራሕ 12 ኪሎ ሜተር ዝኸውን 
ምዝዋር እገብር። ኣነ ኣብ ሓደ እዋን ብሕዱር ሕማም ብሮንካይትስ ዝሳቐን ከም 

ንቡር ኣብ ዓመት ብዙሕ ግዜ ብኢንፍሉዊንዛ ዝድቅስ ዝነበርኩን፡ ኣብ ዝሓለፈ ሒደት 
ዓመታት ልሙድ ሰዓል እኳ ኣይነበረንን፡ ዓመት ምሉእ ኣብ ክፉት ኣየር ደቂሰ ክረምትን 
ኣብ ሓጋይን፡ ንዝሑል ወይ ማይክሮብስ ብዝወሓደ ፍርሒ ከይተፈጥረ። 


ቅድሚ ዓመታት፡ ክንድዚ ዝኣክል ከቢድ መጥቃዕቲ ረኽሲ ስለ ዝነበረኒ፡ ክትንክፎ ኣይከኣልኩን። 
መላግቦታት ዓባይ ኣጻብዕተይ፣ ሎሚ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ምልክት ቃንዛ ብኹሉ 
ዓቕመይ ክጠወዮም ይኽእል እየ። ኣበይ ዓለምና ብኣቶፋን፡ ኤሲቲኤች፡ ዲጂታሊስ፡ 
ብሮማይድስ፡ ኣዮዲን፡ ኣስፕሪን፡ ጸረ-ነፍሳትን ካልኦት ኣሽሓት መድሃኒታትን ተመሳሳሊ ውጽኢት 
ተረኺቡያ 


እታ ኣብ ደቑቕ ብ58 ህርመት እትሰርሕ ልቢ፡፣ ንሓደጋ ወቕዒ ከይተቓልዐት፡ 
ንብዙሕ ዓመታት ክትሰርሕ ምዃና ርእሰ ተኣማንነት ትጽቢት ክግበር ይከኣል። ኣብ 
ትሕቲ ዝበሰለ-ምብላዕ ኩነታት ከም ምውዳቕ ናህሪ ናህሪ ልቢ ምስ ድኽምቲ ጥራይ 
እዩ ዘጋጥም፣ ኣብ ጉዳየይ ግን ተፈጥሮኣዊ ውጽኢት ናይቲ ስሩዕነት ኣብ ስርሒት ኣካላት 
ምሕቃቕ መግቢ እዩ። 


ካብቲ ንቡር ብዝሒ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ብብዙሕ ዕጽፊ ንላዕሊ ክጽዕኖ ኣብ 
ዝፍትነሉ እዋን፡ ኣብ ከብደይ ንነዊሕ እዋን ዘይጸንሑ፡ ግን ከኣ ብሓንሳብ ናብ መዓንጣታት 
ዝሓልፉን ድሕሪ ሒደት ሰዓታት ካብ ኣካላት ዝወጹን ምዃኖም ኣዝዩ ትርጉም ዘለዎ እዩ። 
ዝኾነ ምብስባስን ንእሽቶ ናይ ምሕቃቕ መግቢ ጸገም ከየፍረየን ወይ ዝኾነ ይኹን 
ዘይምቸት ከየስዓበለይን። ኣብ ትሕቲ እዚ ኩነታት እዚ፡ ናህረይ ኣብ ደቑቕ ካብ ኣርባዕተ ወይ 
ሓሙሽተ ህርመት ዘይበዝሕ ክውስኽ እንከሎ፡ ከም "ተራ ሰብ" ብዝበሰለ መግቢ 
"ከዕግባ" ምስ ዝፍትን ግን፡ ህርመት ልበይ ብኡንብኡ ናብ 85-90 ይዘልል ከምኡ'ውን 
ከብደይ ንቡር ናይ ምቕላል ስምዒት ንኽመልስ መዓልታት ይወስድ። 


ምስ ነብሰይ ንሳልሳይ ውላደይ ከም ጥረ በላዒ እየ ዘዕብዮ ዘለኹ። 
ድሮ ንእሽቶ ጓል ሸውዓተ ዓመት ኮይና ኣላ፡ እንተኾነ ግን ሓንቲ ቁራጽ ዝበላሸወ መግቢ ኣብ 
ኣፋ ኣእትያ ኣይትፈልጥን። ጥዕናኣ ድማ እቲ... 
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ስጋዊ ርክብ ፍጽምና እዩ። ሕጂ ኣብ መንጎ ጥረ በላዕትን ዝበሰለ በላዕትን ህጻናት 
ከመይ ዝበለ ዓቢ ፍልልይ ከምዘሎ ክርኢ ክኢለ ኣለኹ። ካብ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ቆልዓ 
ሚእቲ ጥረ በላዕቲ ቆልዑ ከተዕቢ ይቐልል። ሓደ ሰብ ብዛዕባ ሕማማት ህጻናት 

ከም ረስኒን ሰዓልን፡ ተምላስን ምሕቃቕ መግቢን፡ ወይ ድማ ብዛዕባ እቲ ቆልዓ ብዙሕ 
ወይ ውሑድ ምብላዕ ክሸገር ኣጋጣሚ ፈጺሙ የብሉን። ከም ላርክ ሕጉስቲ ኮይና ኣብ 
ዝደለየቶ ግዜ ናብ መኣዲ ከይዳ ኣብ ዝኾነ ክትበልዖ እትፈትዎ ነገር ንነብሳ 

ትሕግዛ። ምሉእ መዓልቲ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ሽውሃት ወይ ካፕሪስ፡ ከይነብዐት፡ ኣብ 
ከባቢኣ ንዘለዉ ጸገም ከየስዓበት ትጻወት፡ ትደርፍን ትስዕስዕን። 


ልክዕ ሰዓት 8 ምሸት ትድቅስ እሞ፡ ንገለ ደቐይቕ ንነብሳ ድሕሪ ምዝማራ፡ ኣዒንታ 
ዓሚታ ክሳብ ሰዓት 6 ንግሆ ከም ላዕለዋይ ክፋላ ትድቅስ። ብተወሳኺ ድሕሪ እተን 
ቀዳሞት ኣዋርሕ ብለይቲ ካብ ድቃሳ ዝተበራበረትሉ ሰለስተ ወይ ኣርባዕተ 
ኣጋጣሚታት ጥራይ ክንዝክር ከም እንኽእል ኣዝዩ ዘገርም ሓቂ እዩ። ድቃሳ 

ኣዝዩ ዓሚጅን ጽቡቕን ስለ ዝኾነ፡ ዝኾነ ድምጺ ይኹን ምንቅስቓስ ክትበራበር 
ዝገብራ የለን። 


ካልኦት ቆልዑ ኣብ መዋእለ ህጻናት ኣብ መኣዲ ቁርሶም ኮፍ ኢሎም እንጀራን 
በርበረን፣ ባኒን ሓርጭን፣ ፓስተርን ወዘተ ክበልዑ ከለዉ፣ ካብ ገዛ ዝወሰደቶ ቦርሳ 
ፍረታት ኣውጺኣ ስቕ ኢላ ተስተማቕሮ። 
ናብ ኣዕሩኽትና ክንበጽሕ ከለና፡ ነተን ሰባት ኣብ ዙርያአን ኮፍ ኢሎም ኩሉ ዓይነት 
ፓስተርን ምቁር መግብን "ዘስተማቕሩለን" ልዕሊ ዓቐን ጽዕነት ዘለወን ጠረ&ጺዛታት 
ሻሂ ብፍጹም ሸለልትነት እያ ትጥምተን። ንዝኾነ ካብኣቶም ክትጥዕም ድሌት 
ፈጺማ ኣይትገልጽን እያ፡ ዋላ'ውን ካብ ፍልጠት ንምፍላጥ ዝተላዕለ። በዚ መንገዲ 
እዚ እዩ ኩሎም ጥረ ዝበልዑ ህጻናት ክዓብዩ ዘለዎም። 


ርእይቶይ ብሓይሊ ገይረላ ዘይፈልጥ በዓልቲ ቤተይ በብቒሩብ 
ንውላዳን ጥዕናኣን ኢላ ስርዓተ ኣመጋግባኣ ምቕያር፡ ሕጂ ምሉእ ብምሉእ ጥረ 
በላዒት ኮይና፡ ብኹነታታ ምሉእ ብምሉእ ዕጉብ ኮይና ኣላ። ንመጀመርታ ግዜ ስጋ 
ጠቕሊላ ገዲፋቶ ድሕሪኡ ስጋ ዘይብሉ ዝበሰለ ምግቢ ናብ ሓደ ወይ ክልተ ኣብ ሰሙን 
ኣውሪዳቶ። እቲ ቆልዓ ቁሩብ እናዓበየ ምስ ከደ፡ እዚኦም ብሓሓሊፉ ብዝውሰዱ 
ውሑዳት ዝተፈለሑ ድንሽ ተተክኡ። ኣብ መወዳእታ እዚኦም እውን ሓደ መዓልቲ 
እቲ ቆልዓ "እንታይ እዩ እቲ ጽዩፍ ጨና ማማ" ምስ ሓተቶ ምሉእ ብምሉእ ተስፋ 
ቆሪጾም። ብድሕሪኡ ንሓድሓደ ግዜ ምስ ዎልነት ትበልዖ ዝነበረት ቀጢን ቁራጽ 
ምሉእ መግቢ እንጀራ ጥራይ ወሰደት፣ እቲ ቆልዓ ዘይረኣየቶ።ማ ሎሚ ጥረ 
ምብላዕ ኣብ ልዕሊ ፍጡራ ዘስዕቦ ድንቋቂ ጽልዋ ትርኢ’ሞ ዘገርም ኣይኮነን፣ 
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ስለዚ ካብ ኩሉ ዝተበሰለ ምግቢ ክትዌቁጠብ። እዚ ኩሉ ድማ ብዘይ ብዙሕ ጸገም 
ተፈጺሙ፣ ሓንሳብ እቲ ውሳነ ብዕቱብ ምስተወሰደ። ኣብ ገዛ ጨና ዝተበሰለ መግቢ 
ኣብ ዘይህልወሉ እዋን ጥረ ምብላዕ ኣዝዩ ቀሊል ጉዳይ ይኸውን። ኩሎም እቶም 
ንጥዕናኦም ዋጋ ዝህቡን ደቆም ዘፍቅሩን ወለዲ ክኽተልዎ ዘለዎም መንገዲ እዚ እዩ። 


ኩሉ ክፉእ ልምድታት ሰብ ውጽኢት ምብሳል እዩ። 
ምብላዕ 


ጥረ ምብላዕ ንኹሉ ካልእ ርኽሰት ከም ኣልኮላዊ መስተ፡ ምትካኽ 
ትምባኾ፡ ወልፊ ሓሽሽን ስስዐን ካብቲ መድረኽ ከውጽኦ እዩ። እዞም ወልፍታት 


እዚኣቶም ድሕሪ ደጊም ጥረ-ምብላዕ ከሰንዩ ኣይክእሉን እዮም። እዞም ርኽሰት 
እዚኦም ሳተላይት ወልፊ መግቢ እዮም። 


ብዓወት ጥረ ምብላዕ ኣብ መወዳእታ ኣብ ዓለምን ኣብ መንጎ 
ኣህዛብን ነባሪ ሰላም ክምስረት እዩ። ኩሉ ገበናት፡ ጽልኢ፡ ቅርሕንቲ፡ ትዕቢት፡ 
ቅንኢ ብሓፈሻ ድማ ኩሉ ክፉእ ልምድታት ወዲ ሰብ፡ ዘርኢ ዝተበሰለ-ምብላዕ እዩ። 
ብስርዝ ድልዝ ዝበሰለ-ምብላዕ ፍትወት ደቂ ሰባት ክሃድእ እዩ፣ ኣአምሮኦም ክብ 
ክብልን ህይወት ኣዝዩ ቀሊል ክኸውንን እዩ፣ ድሕሪ ደጊም ደቂ ተባዕትዮ ስጋ 
ነንሕድሕዶም ክቕንጥጡ ወይ ንሕልነቶም ንሓሸራ ድስቲ ክሸጡ ኣይግደዱን። 


ጽንሰ-ሓሳብ ኣመጋግባ ኣብ... 
ምትካእ ዘይባህርያዊ ኣመጋግባ ብተፈጥሮኣዊ 
ኣገባብ ምምጋብ 


ምሉእ ጥረ-ምብላዕ ንወዲ ሰብ ካብ ሕማማት ሓራ ንምወጻእ እንኮ 
መገዲ እዩ። ፍርቂ መለክዒታት ዝኾነ ውጽኢት ሂቦም ኣይፈልጡን ኣይህቡን 
እዮም። ኣብ ትሕቲ እዚ ሕጂ ዘሎ ኩነታት ምብሳል-ምብላዕ ኩሉ እቲ ቅቡል ስሌታት 
ናይ መኣዛዊ ክብርታት ናይ ፍሉያት ኣመጋግባታት ከም ዝኾነ ይኹን ጸብጻብ ክሕሰብ 
ኣለዎ። እቲ ሕማም ዝኾነ ይኹን ብዘየገድስ፡ ሕቶ ኣመጋግባ ክዝረበሉ ከሎ ብመንጽር 
እቲ ጥረን ዝበሰለን፡ እቲ ተፈጥሮኣውን ዘይባህርያዊን፡ እቲ ጽሩይን ዝበስበሰን 
ጥራይ ክንሓስብ ኣሎና። መዓልታዊ ኣብ ሬድዮ፡ ኣብ ጋዜጣታትን ብዝተፈላለየ 
ካልእ መገድታትን ብዛዕባ ኣጠቓቕማ ፍሉያት ቪታሚናት፡ ማዕድናትን ፕሮቲናትን 
ዝቐርቡ ለበዋታትን ብዛዕባ ክብርታት ካሎሪኦም ዝወሃብ ሓበሬታን፡ ምሉእ ብምሉእ 
እዩ። 
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ዘይተግባራዊ፣ ዋጋ ዘይብሉን ሓደገኛን፣ ብፍላይ ኣብ ኣጠቓቕማ ሓሽሽን መግቢ 
እንስሳን ዝተመስረቱ ክኾኑ ከለዉ። 


ባህርያት ውልቀ-መኣዛዊ ንጥረ ነገራት ኣብ ግምት ብምእታው፡ ኣብ ሓደ ፍሉይ 
መኣዛታት እንታይ ፍሉያት ቪታሚናት ወይ ካልኦት ኣካላት ኣለዉ ኢልና ፈጺምና 
ክንጭነቕ የብልናን። ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኣፍ መግቢ ዘይልወጥ ህላወ ኩሎም ዝተፈላለዩ 
ኣካላት እዩ ግዴታ ክኸውን ዘለዎ። ስለዚ ካብቲ እንበልዖ መግቢ ካብቶም ኣካላት 


ዝኾነ ይኹን ኣካል ከይስእን ክንጥንቀቕ ይግባእ። እዚ ዝኾነ ጥረ መግቢ ኣሕምልቲ 
ክንበልዕ ከለና ክኸውን ከሎ፡ ኣብ ዝበሰለ መግቢ ግን ብኣሽሓት ኣይርከቡን። 


ንዘመናት ኣሽሓት ክኢላታት ክኢላታት ኣመጋግባ ሰሪሖም እዮም። 
ፍሉይ መጽናዕቶም። ንካልኣዊ ጸገማት ጥራይ ኣቓልቦ ዝሃቡን ብሰንኪ ባርዕ 
ክሸነ ዘስዓቦ ጉድኣት ኣብ ግምት ዘየእተዉን ግን፡ መጽናዕቶም እቲ ዝድለ ውጽኢት 
ከውጽእ ኣይከኣለን፡ ካብኡ ዝገደደ ድማ ብሰንኪ ብዙሕ ተጋራጫውነት ንደቂ ሰባት 
ኣዕናዊ ኮይኑ ኣሎ። . እቶም ካብኣቶም ከም ኣዝዮም ገስገስቲ ክቑጸሩ ዝኽእሉ 
ሹዜጀቱሪያናት ከይተረፉ፡ ነቲ ባርዕ ዘስዓቦ ጉድኣት ተጻዊሮምዎ ጥራይ ዘይኮነስ፡ 
ንኹሉ ክቡር ኣካላት ዝጎደሎ ጻዕዳ ባኒን ዝተጻረየ ሽኮርን ምጥቃም እውን ተጻዊሮም 
እዮም። እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ ኣብ ስዕረት ወልፍታት ደቂ ሰባት፡ ዜጀቱሪያናት ነቲ 
ዝኸፍአ ጽርግያ ከም ዝሓለፉ ክናዘዝ ኣለዎ። እቲ ዝኸበደ ስጉምቲ ካብ ስጋ 
ምቹጣብ እዩ፣ ድሕሪኡ ስጋ ዘይብሉ ኣመጋግባ ብጥረ መግቢ ምትካእ ንእሽቶ ስጉምቲ 
ጥራይ እዩ፣ ዋላ እኳ በዚ ንእሽቶ ስጉምቲ እዚ እንተኾነ ኣብ ናይ መወዳእታ ሸቶኦም 
ክበጽሑ ኣለዎም። ስለዚ፡ መሰረት ናይቲ ወትሩ ሕልሚ ወዲ ሰብ ዝነበረ ሕጉስ 
ህይወት ንምንጻፍ፡ ኩሉ ጽላሎት ኣረኣእያ ዘለዎም ዜጀቱሪያናት፡ መትከላት ጥረ- 
ምብላዕ ተቐቢሎም ኣብ ትሕቲ ሓደ ሰንደቕ ዕላማ ብሓባር ክእከቡ ትጽቢት ይግበር። 


ከም ክኢላ ስነ-ምግቢ መጠን፡ ኣብ ኣመሪካ ብጂ. ግን ዋላ ሃውዘር ምስ ካልኦት 
ክኢላታት ኣመጋግባ ክነጻጸር ከሎ ገስጋሲ ምዃኑ፡ ምብሳል ዘስዕቦ ጉድኣት ኣብ ግምት 
ዘእተወ ኣይኮነን ስለዚ ድማ ነቲ ኣብ ክሸነ ዝወረዶ ጉድኣት ብመገዲ ትእዛዝ 
ሓኪም ክመልሶ ይፍትን። ንሓጺር እዋን ምኽሩ ንበል 
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ገለ ጠቓሚ ዕላማ ከገልግል ይኽእል እዩ። እቲ ሰራሕተኛ፡ ሸቃላይ ሕርሻ ወይ ተራ 
ሰብ ግን ኣበይ ኣሎ ነቲ ንግሆ ክንደይ ጸሊም ሞላስ ክወስድ ኣለዎ፡ ምሸት ክንደይ 
ማይ ብሑጅ ክወስድ ኣለዎ ዝብል ሓበሬታ ንምርካብ ክኸፍሎ ዘለዎ ናይ ሽሕ ዶላር 
ክፍሊት ክረክብ ፣ ወይስ ክንደይ ሽሕ ኣሃዱታት ናይ ሓደ ፍሉይ ቪታሚን መዓልታዊ 
ክውሕጥ ኣለዎ? 


እዚ ቅኑዕ ኣቀራርባ ኣይኮነን። ንኹሉ ምልላይ የድሊ 
ዓለም ብዝተኻእለ መጠን ብዕምቆት ምስቲ ዘይነጻጸል ጥረ ነገራት ናይቲ ሰብኣዊ 
ፍጡር፡ ነቲ ሕጂ ዘሎ ኣመጋግባ ብሱር በተኻዊ መንገዲ ንምቕያርን ንለበዋታት ፍሉይ 
ኣመጋግባን ውልቃዊ ቪታሚናትን ደው ንምባልን። 


ደቂ ተባዕትዮ ሳይንስ ከም ዝፈልጡ እዮም፡ ዝኾነ ሰብ ብኣመጋግባ ባኒ፡ ንጹህ 
ሩዝ ወይ ስጋ ጥራይ ዝምገብ ነዊሕ ዕድመ ክነብር ተስፋ ክገብር ኣይክእልን እዩ። 
ተራ ሰብ ግን ነዚ ኣይፈልጦን እዩ። ብናቱ ኣረኣእያ፡ እቶም መግብታት ብሉጽ 
መግቢ ይህቡ። ኣብ ትሕቲ ሓይሊ ኩነታት ወይ ብጸቕጢ ድኽነት ሓደ ውልቀሰብ 
ብዕሸነት ንነብሱን ደቂን በቲ መግቢ ጥራይ ከምዘይምግብን ብሳዕቤኑ ድማ ንነብሱ 
ከምዘየበላሽዋን ከመይ ጌርና ውሕስነት ክንህብ ንኽእል? እቲ ኣዝዩ ፍሉጥ 
ሳይንቲስት ከይተረፈ፡ ምስቲ ምሉእ ኣርእስቲ ከም ዝፋለጥ፡ ነቲ ድፍኢት ስስዐኡ 
ክቃወሞ ስለዘይክእል፡ ካብቶም ርጉማት ንጥረ ነገራት ኣዝዩ ስለ ዝበልዕ ቀስ ኢሉ 
ግን ከኣ ብርግጽ ንነብሱ ይቐትል፡ ብመገዲ ድማ ቀልጢፉ ነብሱ ይቐትል መንሸሽሮ ወይ 
ወቕዒ ልቢ። ስለዚ ነዞም ሓሳባት ኣብ መጽሓፍቲ ምዝርጋሕ ጥራይ እኹል ኣይኮነን፣ 
ኣብ ልምዲ ኣመጋግባ ህዝቢ መሰረታዊ፣ ውጥን ዘለዎ ለውጢ ንምትእትታው 
ግቡእ ኣካላት መንግስቲ ምውህሃድ የድሊ። በብቛሩብ ነቲ ሰፊሕ ብኽነት ናይ 
መኣዛታት ኣካላት ንምድራትን ንጥረ ነገራትን ርኹስን መግቢ ንምውሳድ ንምትብባዕን 
ንጡፍ ስጉምትታት ክውሰድ ኣለዎ። ናይ መወዳእታ ዕላማ ናይ ነፍሲ ወከፍ ዓይነት 
ኣመጋግባ ጥረምብላዕ እዩ፣ "ኣመጋግባ" ዝብል ቃል ትርጉሙ ስኢኑ ነቲ 
ኮዘልህኪላ( ኮ|()''ጢ]]1()ኮ! ወይ 'ዛ[ 1፲ቨፒቲርኪላ( ኪለነ// |//^][8[^(.5 98 
ፐዛዩ ዘህነ/ልኮ! ዞልር፲ ጋሺ—ነየ ዝብል መግለጺ ቦታ ምስ ዝህቦ። 


ኣጠቓቕማ ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ማዕድናትን ክኸውን ኣለዎ። 
ደው ኢሉ 
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ኣብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዝርከቡ ተዛማዲ ብዝሒ መኣዛታት ኣዝዩ ይፈላለ 
እዩ፣ ብመንጽር ሓደ ሚሊግራም ናይ ሓደ ኣካል ሓደ ሽሕ ሚሊግራም ናይ ካልኣይ 
ኣካልን ሓደ ሚልዮን ሚሊግራም ናይ ሲሶን ክህሉ ይኽእል እዩ። እቲ ሓደ ሚልዮን 
ሚሊግራም ዝምዘን ኣካል ግን ልክዕ ከምቲ ሓደ ሚሊግራም ዝምዘን 
ንፋብሪካ ደቂ ሰባት ኣገዳሲ እዩ። ሕጂ፡ ኣብ እዋን ምብሳል ልክዕ እቶም ብንኣሽቱ ኣሰር 
ጥራይ ዘለዉ ኣካላት እዮም ኣብ መጀመርታ ዝጠፍኡ። 


ሓደ ሰብ ስለምንታይ ምስ ከምዚ ዝኣመሰለ ጉድለት ዘለዎ ጥረ ነገራት እቲ 
ሰብኣዊ ፋብሪካ ከምቲ ተራ ፋብሪካ ዝገብሮ ብሓንሳብ ስራሕ ዘየቋርጽ፡ ግን ከኣ ንኣዝዩ 
ነዊሕ ግዜ ስርሑ ዝቕጽል፡ በዚ ኸምዚ ድማ ሰባት ናብ ሸውሃቶም ዘዕግብ ዝኾነ ይኹን 
መኣዛ እዩ ዝብል ጌጋ መደምደምታ ይመርሖም ዝብል ሕቶ ክለዓል ይኽእል። . 


እቲ ሓቂ ናይቲ ጉዳይ ኣካል ወዲ ሰብ ተራ ከምዘይኮነ እዩ። 
ፋብሪካ. ብሚልዮናት ዝቛጸሩ ነበርቲ፡ ማእለያ ዘይብሎም ፋብሪካታት፡ 
ዝተፈላለዩ ውዳበታት፡ ስርዓታት፡ ድኳናት፡ ዕቑር ሃብትን ካልእን ዘለዋ ዓባይ ዓለም 
እያ። ዋላ'ውን ፈጺሙ ዝኾነ ዓይነት መግቢ እንተዘይረኸበ፡ ነቲ ዝተዓቑረ ዕቹር 
ሃብቲ ናብ ጥቕሚ ብምጽዋዕ ክሳብ 70 መዓልታት ወይ ልዕሊኡ ንነብሱ 
ብህይወት ክጸንሕ ይኽእል። 


ናብቲ ፍጡር ምስ ኣተዉ፡ እቶም መኣዛታት ብመገዲ ደም ኣብ መላእ 
ኣካላት ወዲ ሰብ ይዝርግሑ እሞ ነፍሲ ወከፍ ዋህዮታት ምስ ኣቃውምኡን 
ፍሉይነቱን ዝሰማማዕ ንጥረ ነገራት ይቕበል። ዋህዮታት ጽክታትን ኣካላትን ግን 
ካብቶም ኣብ ኣጻብዕቲ ሰብ ክቑጸሩ ዝኽእሉ ንኣሽቱ ዓይነታት ኣብ ዝበሰለ 
መግቢ ዝርከቡ ውሑዳት ዝበላሸዉ ኣካላት ዝወስድዎ ነገር የለን። ጎይታኦም ንሓንቲ 
ቁራጽ ቱፋሕ፡ ቀጠልያ ኣሕምልቲ ወይ ፍረታት ንነብሱ ንምሕጋዝ ኣጻብዕቱ ክዝርግሕ 
ክሳብ ዝምነ፡ ብጥሜትን ስእነትን ምጽባይ ይቕጽሉ። 


ወዲ ሰብ ጥሜት ውልቀ ዋህዮታት ኣይስምዖን እዩ ምኽንያቱ ዋላ 
እኳ ጽንኩር ጥሜት ናይ ጽክን ኦርጋኒክን ዋህዮታት እንተሃለወ ከብዱ መሊኡ፣ ወልፉ 
ይዓግብ፣ ንባዕሉ ዕጉብ እዩ። ግን ሕጂ'ውን ዝያዳ ትሕዝቶ ዘለዎም፡ እቶም ዋጋ 
ዘይብሎም፡ ስልችዋትን ዘይንጡፋትን ዋህዮታት ኮይኖም፡ ነቲ ዝሰማማዕ "ምሉእ 
ሚዛናዊ ንብረት ህንጻ" ብስስዐ ይበልዕዎ። 
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ናብ ኣቃውማታቶምን ነቲ ኣካል ብብዝሒ ብምውሳኽ "ኣደልድልን የደልድልን"። 


እዚ ምኽንያት እዚ እዩ፡ እቲ ጥዑይን ድልዱልን ብርቱዕን ዝበሃል ሰብ፡ ምስ 
50-60 ኪሎ ግራም ትርፊ፡ ዘይጠቅም ዋህዮታት፡ ሓደ ወይ ካልእ ጽክታቱ ብስሩዕ ክሰርሕ 
ዝኽእል፡ ውሑዳት ኣማኢት ግራም ንጡፋት፡ ፍሉያት ዋህዮታት ዘይውንን። ከምኡ'ውን 
መንቅብ ዘይብሉ ፍርያት ምፍራይ። ጽክታትን ኣካላትን ናይ መወዳእታ ተረፍ ንጡፋት 
ዋህዮታት ክሳብ ዘይተሓረሙ፡ ወዲ ተባዕታይ ብገለ መንገዲ ህላወኡ ክጎትት ይኽእል 
እዩ፣ ኣብ መወዳእታ ምስ ወድኡ ግን ሞት ዘይተርፍ ይኸውን። 


ሸዑ እቲ "ዝጸገበ"፡ "ጽኑዕ"ን "ብርቱዕን" ሰብ ጽክታቱን ኣካላቱን ብጥሜት ብምጥሜት 
ይመውት። ንኣብነት ዋህዮታት ልቢ ንቡር ምውጥዋጥ ንምግባር ዘድሊ ሓይልን 
ተጣጣዕነትን ይስእኑ። ድሕሪኡ ልቢ ቁጽሪ ዋህዮታታ ብምውሳኽ ነቲ ኩነታት ከተድሕኖዋ 
ትፍትን፣ ከም ውጽኢቱ ድማ ካብ ፕሮቲን እንስሳታትን ጻዕዳ ባኒን ብዝተፈጥሩ ዋህዮታት 
ትዓቢ። - እዚ ግን ዋላ ሓንቲ ፋይዳ የብሉን፣ ምኽንያቱ እዞም ዋህዮታት ዝኾነ ጠቓሚ 
ስራሕ ናይ ምፍጻም ዓቕሚ ስለዘይብሎም እቲ ኣካል ጠቕሊሉ ምውቃዕ ከቋርጽ ግዜ 
ኣይወስድን እዩ። 


ብርግጽ ኣይንፈልጥን ኢና፣ ናብ ክንደይ ዝተፈላለዩ ተወከልቲ ይኸዱ 
ምግባር እኽሊ ስርናይ ወይ ካብ ዝኾነ ካልእ ኣካል ኣሕምልቲ። ግምታዊ፡ ግምታዊ ቁጽሪ 
ንውሰድ፡ 10,000 ንበል። በቲ ኣዝዩ መባእታዊ ሕግታት ተፈጥሮ ሸዑ ንፋብሪካ ደቂ 
ሰባት ዘድልዩ ጥረ ነገራት ብ10,000 ዝተፈላለዩ ንጥረ ነገራት ከም ዝቖሙ ክንምኽን 
ክግደድ ይግባእ፣ ነቶም ንብረታት ኣብ ምቕራብ ድማ ሓደ ወይ ካልእ ካብቶም ኣካላት 
ከምኡ ከምዘይኮነ ፍሉይ ጥንቃቐ ምግባር ኣገዳሲ እዩ። ምትራፍ፡ 


እዚ ንቡር ኣሰራርሓ ፋብሪካ ደቂ ሰባት ንምርግጋጽ እቲ ዝበለጸ ተፈጥሮኣዊ ስርዓት እዩ። 


ሕጂ እስከ ክሳብ ክንደይ ቶፕሲ-ተርቪ ኣመጋግባ ናይዚ ዝበሰለ-ምብላዕ ንርአ 
ዕድመ እዩ። ደቂ ተባዕትዮ ናይቶም ኣገደስቲ ንጥረ ነገራት ጃጀምላዊ ዕንወት ሒዞም 
ይኸዱን ንኣካላቶም ብውሑዳት ዓይነታት ኣካላት ጥራይ ይምግቡ። 


ድሕሪ ናይ ዓመታት ጻዕሪ ተመራመርቲ ስነ ህይወት ኣብ በርበረ፡ ሓርጭ፡ ጸላም 
ከብዲ ወይ ሓንጎል 1015 ዓይነት ንጥረ ነገራት ጥራይ ከምዘለዉ ይረኽቡ። ሓደ ሰብ 
ከም ውጽኢት ናይቲ ነዊሕ ጻዕሮም ከምዚ ዝኣመሰለን-ከምዚ ዝኣመሰለን መግቢ ካብ 
10-15 ጥራይ ከም ዝቖመ ከም ዝረኸቡ ክናዘዙ ምተጸበየ 
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ዓይነታት ዝበስበሱ፣ ዘይተመጣጠኑ፣ መርዚ ዝሓዙ፣ ዝበላሸዉን ዝሞቱን ንጥረ ነገራት፣ ከምኡ'ውን 

ናይቶም ንጥረ ነገራትና ዝፈጥሩ ኣካላት፣ 9990 ዓይነታት ስለዘየለዉ፣ ስለዚ፣ እቶም መግብታት ኣዝዮም 
ጉድለት፣ ጎዳኢን ሓደገኛታትን ስለዝኾኑ ከም መኣዛታት ምጥቃሞም ክኸውን የብሉን ብዝኾነ ሰብ 

ዝምከር እዩ። ኣብ ክንድኡ ግን፡ ኣስማት ናይ ኩሎም ኣብቶም መግብታት ክረኽብዎም ዝኸኣሉ 

ንጥረ ነገራት በብሓደ ይገልጹ፡ ኣብ ኣመጋግባ ዘለዎም ተግባራት ብዝርዝር ይገልጹ፡ ንባህርያቶም ድሕሪ 
ምዝርዛር ድማ "ጠቐምቲ" መኣዛታት ክብሉ ይመኽሩ። ብዛዕባ ዘይምህላው ናይቶም ኣሽሓት መኣዛዊ 
ኣካላት ሓንቲ ቃል'ውን ኣይጠቕሱን፣ ብዛዕባ ኣብ ኣመጋግባ ዘለዎም ተራ ወይ'ውን ብዛዕባ እቲ ዘይምህላዎም 
ብዘይቀያየር መንገዲ ዝመጽእ ኣዕናዊ ውጽኢት ኣይዛረቡን። 


ይኹን እምበር፡ እዚ ኣብ ግምት ዘእተወ ነገራት እዚ ኣዝዩ ኣገዳሲ መዳያት ናይቲ ሕቶ እዩ። 


ተግባራት ጥረ ክሳብ ክንድዚ ብዙሕ ምዃኑ ኣብ ግምት ክኣቱ ኣለዎ። 
ኣብቲ ፍጡር ዝርከብ መግቢ፡ ዋላ'ውን ሰብ ብገለ ተኣምር ንዅሎም እንተ ዝፈልጦ፡ ንመግለጺኦም ምሉእ 
ዕድመ እኹል ኣይምኾነን። ዝኾነ መኣዛዊ ኣካል ካብ ምሉእ ወጻኢ ብተነጽሎ እንተተወሲዱ ሓቀኛ ዕላምኡ 
ከገልግል ከምዘይክእል ከም ሓደ ካብቲ መባእታዊ ሕግታት ኣመጋግባ ክንወስዶ ይግባእ። 


ሓደ ሰብ ዋላ ነቲ ኣዝዩ ፍሉጥ ሳይንቲስት ከምዘሎ ክሕብር ከሎ 
ኣብቲ ዝበልዖ ጻዕዳ ባኒ ዝኾነ ኣሰር ዝኾነ ቪታሚን የለን፣ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ድሕር ድሕር ይምልስ፣ 
ቪታሚናት ዝሓዘ መግቢ እውን ይበልዕ ብማዕረ ምኽንያት ሓደ ሰራሕ ሕጡብ ምሉእ መዓልቲ ሕጡባቱ 
ኣንቢሩ ብዘይ ዝኾነ ሞርታር መንደቹ ከልዕል ይኽእል እዩ፣ ድሕሪኡ ንሱ እውን ሞርታር ዝጥቀመሉ እዋናት 
ከምዘሎ ይምጉቱ። ብወልፊ መግቢ ዝመጽአ ዕውርነት ከምዚ እዩ። 


ስታርች፡ ሽኮር፡ ስብሒ፡ ፕሮቲንን ሓያሎ ዓይነታት ምዉት ጨውን እንተዘይኮይኑ ጻዕዳ ባኒ እንታይ እዩ 
— ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ህይወት ዘይብሉ ሓሙኽሽቲ ናይ ውሑዳት ካብቶም ጥረ ነገራትና ዝፈጥሩ 10,000 
ኣካላት ጥራይያ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሱ 10 ሽሕ እንተዘይኮይኑ ዝተጻረየ ሽኮር እንታይ እዩ? 
መርዚ ዝሓዘ ፕሮቲናትን ኣሰር ውሑዳት ዝበላሸዉ ኣካላትን እንተዘይኮይኑ ስጋ እንታይ እዩያ ኰይኑ 
ግና፡ ሰብ በዚ ሒደት ንጥረ ነገራት እዚ ኸብዱ ኽሳዕ ወሰን ይመልኦ እሞ፡ ንኣካላቱ ኣሽሓት ናይ ብሓቂ 
ኣገደስቲ መኣዛታት ይኸልኦም እዩ። ብዛዕባ እቲ ውጽኢት ዝኾነ ኣብ ኣካላቱ ዝመጽእ ጸገማት 


እንተኾይኑ፡ ሓደ ሰብ ክፍጠር ይኽእል። 
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ገለ ሓሳብ ናብ ሆስፒታላት ብምኻድ ወይ ኣብ መጽሓፍቲ ሕክምና ዘሎ ስእልታት 
ብምምርማር። ከምዚ ዝኣመሰለ ዘስካሕክሕ ምቕያር ቅርጺ፡ ቁስልን ቁስልን ብኸመይ 
ክመጽእ ይኽእል፡ ብዘይብሉ ብሉጻት መኣዛታት እንተዘይኮይኑያ 


ሳይንቲስት ክሳብ ሕጂ ካብቶም ኣሽሓት መኣዛዊ ንጥረ ነገራት ካብ 40-50 
ዓይነታት ጥራይ እኳ እንተረኸቡ፡ ዓቢ ክፋል ናይ ሕክምና ጽሑፋት ግን ንሳዕቤናት ናይቶም 
ንጥረ ነገራት ንምግላጽ ዝተወፈየ ኮይኑ፡ እዚኦም ድማ መሰረት ናይ ብዙሕ ካልእ 
ሕክምናዊ ንጥፈታት እውን እዮም። ብዘይካዚ፡ ንመፍረይን ምዝርጋሕን እቶም ንጥረ 
ነገራት ዝኸውን ሰፊሕ መርበብ ንግዳዊ ትካላት ኣብ መላእ ንውሓትን ስፍሓትን ዓለም 
ተዘርጊሑ ኣሎ። 


ኣብ ክንዲ እቶም 40-50 ዝኾኑ ኣካላት፡ ተመራመርቲ ሳይንቲስት ሓደ መዓልቲ 
400 ወይ 500፡ 4000 ወይ 5000 ዓይነት ንጥረ ነገራት ንምርካብ እንተዘይተዓዊቶም፡ 
እቲ ኩነታት እንታይ ከም ዝኸውን ጽቡቕ ጌርና ክንስእሎ ንኽእል ኢና። ናይ ሎሚ ሰብ 
ንኣካላቱ ዘድሊ ሓቀኛ ጥረ ነገራት ቅንዕና ዝሰኣነ ይመስል፣ ወይ ብቕጽበት ኣብ ኢዱ 
ኣይኮኑን ወይ ድማ ክረኽቦም ዘይከኣል ኮይኑ ይረኽቦ። ስለዚ ድሌታት ህይወቱ 
ንምምላእ በብሓደ ንምርካብ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኩርናዕን ኩርናዓትን ክጥምት ኣለዎ። 
ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ከም ሳይንሳዊ ዝቖጽርዎ፡ ቀመርኦም ዝፈልጥዎምን ኣብ 
መጽሓፍቲ ዝተሓትሙን ንጥረ ነገራት ጥራይ እዮም። ብዛዕባ ምሉእ ቀመማት ኣካላት 
ናይ ሓደ እኽሊ ስርናይ ኣፍልጦ ስለዘይብሎም፡ ኣብኡ ሳይንሳዊ ነገር ኣይርእዩን እዮም። 
ብቐሊሉ ዝረኽቦ፡ ኣብ ኩሉ ቦታታት ዝበዝሕን ኩሉ ሰብ ዝፈልጦን "ናይ ሓባር" ንጥረ ነገር 
እዩ። ሓድሽ መኣዛዊ ኣካል ረኺቦም ቀመሙ ኣብ ምርካብ ክዕወቱ ከለዉ ግን 
ኣዝዩ ዝተፈልየ ጉዳይ እዩ። ድሕሪኡ ሳይንሳዊ ይኸውን፣ ርኽበታ ኣብ ዓውዲ ሕክምና ዓቢ 
ዓወት ተባሂሉ ይንኣድ፡ ካብኡ ሓሊፉ ድማ ኣብ ፋብሪካታት፡ ፋርማሲታትን ክሊኒካትን 
ሓድሽ ኒሕን ኒሕን የእቱ። እዚ ኩሉ ድማ ሰብ ጻዕዳ እንጀራኡ ክገድፍ ስለዘይደሊ 
እዩ። 


ይኹን ይኹን፡ ሰባት ኣብ መወዳእታ ካብ ሕማም ንምእላይ እቲ እንኮ መገዲ 


መጀመርታ ብጥብዊቂ ምድራት፡ ድሕሪኡ ድማ ንጃምላዊ ምጥፋእ መኣዛዊ ኣካላትና 
ጠቕሊሉ ምኽልካል ምዃኑ ክእመኑ ኣለዎም። 


ነዚ ንምትግባር ድማ ሓላፍነት ዝስከሙ ኣካላት ጽዑቕ ዕላዊነት ከካይዱ ኣለዎም። 
ከምኡ'ውን ጃምላዊ ዕንወት ንምክልኻል ንጡፍ ስጉምትታት ክወስድ ኣለዎ። 
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መኣዛዊ ንጥረ ነገራት። ካብ ምትሕውዋስ ጥረ መግቢ ሓደስቲ ዓይነታት ምግቢ ረኺቦም 
ንህዝቢ ክመኽሩ ኣለዎም፣ ድሕሪኡ ድማ ልምዲ ኣመጋግባኡ ቀስ ብቐስ ክቕየር እዩ። ከም 
ውጽኢቱ ድማ እቶም ሕጂ ንደቂ ሰባት ዘሳቐዩ ዘለዉ ሕማማት በብቒሩብ ክውገዱን ኣብ 
ዋጋ መነባብሮና ዘይተኣደነ ቁጠባ ክጽሎን እዩ። 


ቅድሚ ጥረ በላዕቲ ምዃንና፡ ስድራና መዓልታዊ ሓደ ኪሎ ባኒ ይበልዑ ነይሮም፡ 
ሕጂ ግን ሓደ ኪሎ ስርናይ ካብ ሸሞንተ ክሳብ ዓሰርተ መዓልቲ ይጸንሓና። ኣብ ኣመጋግባ 
ጻዕዳ ባኒ ቅድሚ ነዊሕ እዋን ክመውት ነይሩኒ፡ ሳላ እቲ ህይወት ዝህብ ስርናይ ግን ክሳብ 
ሕጂ ዝነብር ዘለኹ፡ እንተወሓደ ንተወሳኺ 40-50 ዓመት ከም ዝነብር ድማ ርግጸኛ 
ይስምዓኒ። 


ንጽጽር ጥዕና ጥረ-ኣመጋግባን... 
ዝተበሰለ መግቢ ምብላዕ ዝበሰለ መግቢ ብምብላዕ ዘስዕቦ ጉድኣት 
ንምርግጋጽ ዝበለጸ መገዲ እዩ። 


እቶም መትከላት መጀመርያ ኣብ መዓልታዊ መዋእለ ህጻናት፡ ኣባይቲ ህጻናት፡ 
ሆስፒታላትን ቤት መግብታትን ክቕበሉ ኣለዎም፡ ድሕሪኡ ድማ ኣብ ብሓፈሻ ኣብ ህዝቢ 
ብዝግበር ዕላዊነት ተፈታዊ ክኾኑ ኣለዎም። ከምዚ ዘቕረብክዎ ንጹርን ዘይከሓድን ሓቅታት 
ምስ ዝህሉ፡ ንጹር ኣረኣእያ ዘለዎም ሳይንቲስት ብሓንሳብ ናብ ስራሕ ክጅምሩ ተስፋ 
ይግበር። ተወሳኺ ጭቡጥ መርትዖ ክህልዎም እንተደልዮም ግን ነዚ ዝስዕብ ፈተና እሓስብ። 
ኣብ ሓደ ካብ ኣባይቲ ህጻናት ዝርከቡ ዕሸላት ኣብ ክልተ ማዕረ ጉጅለ ይምቀሉ፡ እቲ ሓደ 
ብእዋናዊ ኣገባብ ሕክምና ክምገብ፡ እቲ ካልኣይ ድማ ብመትከላት ጥረ-ምብላዕ ክዓቢ 
ይግባእ። ሽዑ ጥዕና ክልቲኦም ጉጅለታት ኣብ ነንሕድሕዶም ይነጻጸር። መሰል ካብ 
መጀመርታ ንመላእ ዓለም ንጹር ክኸውን ምዃኑ ብዘየማትእ ጥርጥር የብለይን ካብ ክልቲኦም 
ስርዓታት ኣየናይ እዩ)፣ ናይ ኣመጋግባ ብሓቂ ሳይንሳውን ሰብኣውን እዩ። ነቲ ኣገባብ 
ንሕክምና ሕሙማት ሆስፒታል ብምትዕርራይ ተመሳሳሊ ውጽኢት ክረክብ ይኽእል። 


ብዙሓት ቀለልቲ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ከምዚ ዓይነት "ፈተነታት" ኣብ ህጻናት 
ምፍጻም ሓጢኣት ወይ ጎዳኢ እዩ ብዝብል ነቲ ፈተና ክቃወምዎ ይኽእሉ እዮም። 
ይኹን እምበር ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሰባት ቁሩብ ኣዕሚቕም እንተሓሲቦም፡ ንሓደ ቆልዓ 
ምሉእ ብምሉእ ናይቲ ዝተሓሰበ ጽሩይ መኣዛዊ ባእታታት ብምምጋብ ህይወትን ጥዕናን 
ንምሕላው ዝግበር ፈተነ ከምዘይኮነ ክዕዘቡ እዮም። 
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ብተፈጥሮ ንፍጡር ወዲ ሰብ። እቶም ሓቀኛታት ፈተነታት፡ እቶም ክሳብ ሕጂ ኣብ ቤተ- 

ፈተነ ዳርጋ ዘይተለለዩ ውሑዳት ዓይነታት ስነ-ጥበባዊ ንጥረ ነገራት ብጉልባብ ሳይንስ 
ዝካየዱ ኢሰብኣዊ ፈተነታት፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ሚልዮናት ህጻናት ኣብ ዕሸል ዕድሚኦም 
ካብ ህይወት ይወጹ፡ ወለዶም ድማ ኣብ መሪር ይተርፉ ሓዘን. ፈተነታት እቶም ብ1001 
ዝበላሽዉ መግብታትን መርዛማትን ምስ ጥዕና ህዝቢ ዝጻወቱን ሓደስቲ ሕማማት 
ዝፈጥሩን ስርሒታት እዮም። እዞም ሕማማት እዚኦም ብዘስሕቕ መንገዲ ሕማማት ስልጣነ 
ተባሂሎም ይጽውዑ፣ ኣብ ከምዚ ዝበለ "ስልጣነ" ዝወሓደ ናይ ሕፍረት ስምዒት 
ከይተሰምዖምን እቶም ከምዚ ዓይነት ሕማማት ዝወለዱ ኩነታት ድንቁርና፣ ኣረሜናዊነት ወይ 
ባርባራዊነት ክጽውዑ ይኽእሉ እዮም፣ ግን ከኣ ስልጣነ ፈጺሞም ከምዘይተሰምዩ 
ከየንጸባርቑን። 


ሳይንሳዊ ትካላትን ሓላፍነት ዝስከሙ መንግስታዊ ኣካላትን ግድን... 
ጸገም ጥረ-ምብላዕ ብዘይ ተወሳኺ መርምሩ 
ምዝንጋዕ 


ወዲ ሰብ ካብ ኩሉ ኣብ ምድሪ ዘሎ ሕማም ነጻ ዝኾነሉ ሱር በተኻዊን ኣብ 
ተመሳሳሊ እዋን ድማ ኣዝዩ ቀሊልን ተፈጥሮኣውን ኣገባብ ኣቕሪበ ኣለኹ። እዚ ኩሎም 
ሳይንቲስት፣ ሓካይም፣ ምሁራትን ሓላፍነት ዝስምዖም ኣካላት መንግስትን ቅልጡፍ 
ቆላሕታ ክህብዎ ዘለዎም ኣዝዩ ኣገዳሲ ጉዳይ እዩ። ወይ ኣብ ኣረኣእያይ ጌጋ 
ምዃነይ ኣብ ቅድሚ ህዝቢ ከረጋግጹን ብመሰረታዊ ፈተነታት ክነጽግዎን ኣለዎም፡ ወይ ድማ 
ሓቅነቶም ኣረጋጊጾም ኣብ ግብሪ ንምውዓል ዘድሊ ስጉምትታት ክወስዱ ኣለዎም። ብፍላይ 
ዝኾነ ይኹን ዘይምግዳስ ወይ ስቕታ ብሓካይም እንተተራእዩ፡ ብሓፈሻዊ ህዝቢ ከም 
ንጹር ጕዳይ ብወገኑ ሕማማት ንምምካት ድሌት ከምዘይብሉ ክውሰድ ይኽእል፡ ምእንቲ 
ዓውዶም ወይ ስርሖም ከይንኪ። ብውልቀይ እዚ ብሓፈሻ ሓቂ እዩ ዝብል እምነት የብለይን፣ 
ምኽንያቱ ውሑዳት ደቂ ሰባት ክሳብ ክንድዚ ርህራሄ ዘይብሎም ክኾኑ ይኽእሉ እዮም፣ 
ሓካይም ግን ካብ ገንዘብ ምእካብ ዝለዓለን ዝኸበረን ዕላማ ከም ዘለዎምን፡ ብሓቂ 
ድማ ዕላምኦም ንሳይንስ ኣገልግሎት፡ ንደቂ ሰባት ኣገልግሎት ምዃኑ ኣወንታዊ መርትዖ 
ክህቡ ኣለዎም። 


ክቡራት፡ ህዝባዊ መንፈስ ዘለዎምን ንኻልኦት ዝጥዕሙን ሓካይም ነቲ ዝብህግዎ 
ዕላማ ጥረ ምብላዕ ብምቕባል ክበጽሑ እንከለዉ፡ ኢሰብኣውያን፡ ንነብሶም ጥራይ 
ዝሓስቡን ስሱዓትን ሓካይም ግን ውልቃዊ ክሳራኦም ኣብኡ ይርእይዎ። እቲ ሱር ዝሰደደ 
ልምድታት ንምቕያር ኣጸጋሚ እዩ ዝበሃል፡ ከም ድኹም መመኽነይታ ጥራይ እዩ ከገልግል ዝኽእል 
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ንርእሰ-ረብሓ እኩያት ሰባት ብሕርቃን ይሽፍኖ። ርኽበት ጥረ-በላዕ ንኽቡር ካብ 
ዘይክቡር፡ ጽቡቕ ካብ ክፉእ፡ ለባም ካብ ዘይለባም ንምፍላይ ዝበለጸ ዕድል እዩ። 


ካብ ምስፍሕፋሕ ጥረ ምብላዕ ዝዓቢ ሰብኣዊ ዋጋ ዘለዎ ንጥፈት 
የለን። ንኹሉ ወዲ ሰብ ካብቲ ንዘመናት ዝጸንሐ ድቃስ ምልዕዓል፡ ኣዒንቱ ምኽፋት፡ 
ካብ ድኻሙ ምውጥዋጥን ካብቲ ሕጂ ዘለዎ ሕልሚ ሓራ ምወጻእን የድሊ። ሃብታማት 
ነዚ ዕላማ ገንዘቦም ከወፍዩ ኣለዎም፣ እቶም ምሁራት ሓንጎሎም። ማሕበራት 
ምጅም፡ ክለባት ምምስራት፡ ጋዜጣታት ምሕታምን መጻሕፍቲ ምሕታምን ኣገዳሲ እዩ። 


ካብዚ ሓሊፉ፡ ኩሉ ንዕረፍቲ፡ ንመዘናግዕን ስፖርትን ዝኸውን ምቕቹእነት ዘለዎ ሰፊሕ 
ሳናቶርያ ምህናጽን፡ ብናይ ውሑዳት ኣዋርሕ "ማእሰርቲ" ኣቢልካ፡ ንምሕዋይ፡ 
ንምሕዳስ፡ ካብ ኣዕናዊ ጽልኢ ንምውጻእን ነቶም ሰባት ንምሕጋዝን ንምብራህን ኣድላዪ 
እዩ። ዘድሊ ሓበሬታን ድሌትን ዝጎደሎም። ካብ ከም ኣብያተ ክርስትያናት ወይ 

ኣብያተ ትምህርትን ሆስፒታላትን ዝኣመሰሉ ዘየድልዩና ዘይጠቕሙ ህንጻታት 

ካብ ምህናጽ ገንዘብን ጉልበትን ነዚ ዕላማ ምውፋይ ኣዝዩ ዝጠቅምን ተደላዪን እዩ። 
ጥረ ምብላዕ ኣየናይ ምሁር ብሓቂ ናጻን ዘይተገደበን ፍርዲ ከም ዘለዎ፡ ወይ ኣየናይ 
ሰብ ብሓቂ ኣብ ጥዕናን ጽቡቕ ሂወትን ህዝቢ ከም ዝግደስ ከነረጋግጽ እንኽእል 
መዐቀኒ እምኒ እዩ። ኣብ ፊደላት ወርቂ እዩ ታሪኽ ኣስማት ከምዚኦም ዝኣመሰሉ 

ሰባት ዝምዝግብ። 


ሓቂ ምዝራብ ሓጢኣት ኣይኮነን። 


ገለ ሰባት በሊሕ መልሓስ ኣለኒ ኢሎም ይኸሱኒ። ንዝተበሰለ በላዕቲ 
ቀተልቲ፡ ፊሊሳይድን ገበነኛታትን ክብሎም ከለኹ፡ ክሲ ኣይኮንኩን ዘቕርብ ዘለኹ፣ 
ኣነ ሓቂ ጥራይ እየ ዝዛረብ ዘለኹ፣ እቲ ሓቂ መሪር ይኹን። 
ሓንቲ ኣደ ነቲ እትፈትዎ ውላዳ ብናይ ገዛእ ርእሳ ጥንቁቕ ኣእዳዋ ውዑይ መግቢ 
ክትመልኦ ከላ፡ ንኣካላት ውላዳ ኣዳኺማ ናብ ሕማምን ናብ ሞትን ትመርሖ። 
ሓኪም ንንኣሽቱ ህጻናት "መኣዛዊ"ን "ብቐሊሉ ዝሕከኽ"ን መግብታት 
ከዳሉ ከሎን... 
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ብዋጋ ኣሕምልትን ፍረታትን ከኒናታት ኣርቲፊሻል ቪታሚናት ይእዝዝ፡ ካብኡ ዝዓቢ ገበን 
ይፍጽም። 


መዓልታዊ ብዘገርም ስሕተት ዕጫ፡ ድኹማትን ሕሙማትን ነቶም ጠንቂ ሕማሞም 
ዝኾኑ ንጥረ ነገራት ከም ፈውሲ ገይሮም ከም ዝወስድዎምን ብስስዐ ከም ዝበልዕዎምን፡ 
ብኣንጻሩ ግን ብፍርሒ ጥራይ ከም ዝርሕቑን መዓልታዊ እዕዘብ ንጥዕናኦም ክመልሱ 
ዝኽእሉ ንጥረ ነገራት (ጥረ ኣሕምልትን ፍረታትን)፡ ከም ጠንቂ ጸበባታቶም ስለ ዝቖጽርዎም 
ጥራይ። ብሰንኪ እዚ ቀታሊ ግጉይ ኣረኣእያ ጥራይ ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ህይወት ይስውእ። 
እቲ ኣብ ምሉእ ዕምቆት ናይቲ ትራጅዲ ዝኣቱ ሰብ ዝሑልን ዘይግደስን ኮይኑ ክጸንሕ 
ፈጺሙ ኣይክእልን እዩ። 


ንጥፍኣት ናይቲ... 
ንፋብሪካ ሰብ ዝተሓሰበ ጥረ ነገራት 


ንእሽቶ ጉድለት ኣብ ግቡእ ሚዛን ናይቲ... 
ንኢንዱስትሪ ናይ ሓደ ኣውራጃ ዝቐርብ ጥረ ነገራት፡ እቶም ተሓተትቲ ብሸለልትነት 
ክኽሰሱን ናብ ሕጊ ክቐርቡን እንከለዉ፡ እቶም ኣብቲ ንዝግባእ ኣሰራርሓ ናይቲ ሰብኣዊ 
ፋብሪካ ዘድሊ ጥረ ነገራት ኣዝዩ ዘስካሕክሕ ምዝመዛ ዝፍጽሙ ግን መብዛሕትኡ ግዜ 
ካብ ስኮት ነጻ ይኸዱ። ኣብዚ ሕጂ ዘሎ ክፍለ ዘመን ሳይንሳዊ ምዕባለ፡ እቲ ኣዝዩ ደንቆሮን 
ዓሻን ሰብ፡ ሓድሽ ኣገባብ ምብስባስ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ክደሊ፡ ከምኡ'ውን ኣዝዩ መስሓቕ 
ዝብላዕ መግቢ ክሕንጽጽን ንመሸጣ ከቕርብን ፍጹም መሰል ኣለዎ። ብፍላይ እቲ 
ዝገርም ግን እቲ ዓቢ ሳይንቲስት፡ እቲ ዓቢ ሳይቶሎጂስት፡ ህይወቱ ንመጽናዕቲ ስነ- 
ህይወታዊ ተግባራት ህያዋን ዋህዮታት ዝወፈየ፡ ወይ ድማ እቲ ኣብ ህይወቱ ቀንዲ ዕላምኡ 
ካብቲ... ንሰብ ዝምችእ ኣመጋግባ፡ ኵምራ ከምዚ ዝኣመሰለ ዝበላሸወ ንጥረ ነገራት ገዚኡ፡ 
ብዝለዓለ ዘይምግዳስን ሸለልትነትን፡ ብትእዛዛት መንከሱ ጥራይ ተመሪሑ፡ ንዋህዮታቱ 
የቕርቦ። 


ንመጀመርታ ግዜ ክትሪኦ ከለኻ ንነብስና ሓራ ክንገብራ ከም እንኽእል ንምእማኑ ዘጸግም ይመስል 
ኩሉ ሕማማት ብመንገዲ ጥረ-ምብላዕ። ዕብየት ናይቲ ሓሳብ ግን እቲ 
"ዘይእመን" ብቐሊሉ ዝተፈጸመ ክውንነት ኣብ ዝኾነሉ ሓቂ እዩ ዝርከብ። ወልፊ መግቢ 
ንምግዳፍ ዘጋጥም ጸገም፡ ነቲ ርእዮተ ዓለም ንምትግባር ከም ዕንቅፋት ክውሰድ የብሉን 


58 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ጥረ-ምብላዕ፣ ብኣንጻሩ፡ ሓይሊ ጸላኢ ናብ ዘርኢ ወዲ ሰብ ንምዕቃን ከም መዐቀኒ 
ኮይኑ ከገልግልን፡ ከምዚ ዝኣመሰለ ዘስካሕክሕ ጭራም ናብ ፍጡር ናይቲ ሓድሽ 
ዝተወልደ ህጻን ንኸይኣቱ ዝከኣለና ጻዕሪ ክንገብር ክድርኸና ኣለዎ። እቶም 

ዝተበሰለ ምግቢ ባዕሎም ክገድፉ ዝጽገሙ፡ ሕጂ'ውን ኣብቲ ጎዳኢ ልምዶም ዝጸንዑ 
ሰባት'ውን እንተኾነ፡ ነቲ ሓቂ ከረጋግጹ ኣለዎም፡ ምእንቲ እቲ ዝዓቢ ዘሎ ወለዶን 
መጻኢ ወዲ ሰብን ክብሉ ድማ ብስብከት ንዓወት እታ ሓቂ ክቃለሱ ኣለዎም። 
ከምኡ'ውን መትከላት ጥረ ምብላዕን ብኹሉ ካልእ ዝርከብ ኣገባባትን ምግላጽ። 


ብርግጽ ነቶም ጸቢብ ኣተሓሳስባ ዘለዎምን ድሑራት ዝመስሉን ሰባት 
ንዝተበሰለ መግብን መድሃኒትን ዝድግፉ ብዘይምምላስ ወገናውነት ዘለዎም 
መትከላት ጥረ-ምብላዕ ኣዝዩ ምዕቡል እዩ፣ ሎሚ ግን ኣብቲ ኩሉ ገስጋሲ ሓሳብ 
ወይ ዓቢ ምህዞ ንዓመታት ዝስደደሉ ዝነበረ ማእከላይ ዘመን እምበር ኣብ ማእከላይ 
ዘመን ኢና ንነብር ዘለና። እቶም ደንቆሮ ዕሱባት። 
ሎሚ ኣብ ቅድሜና ዘሎ ሕቶ ህልውና ወይ ምጥፋእ ዘርኢ ወዲ ሰብ እዩ። ምድንጋር 
ኢሰብኣዊ እዩ። 


ጥረ ምብላዕ ኣብ ህዝቢ ዘይተኣደነ ረብሓታት የረጋግጽ 
ቁጠባን ደረጃ መነባብሮ የዕቢ ሓያሎ 
ግዜ 


ንምእማኑ ዘጸግም ብዝሒ መኣዛታት ኣብ ልዕሊ እቲ ሓዊ ይጠፍእን... 
በቲ ብዙሕ ዓይነት ምቕላጥ፡ ምጽራይን ምምስራሕን እዩ። ከም ኣብነት 100 
ግራም ዝበቐለ ስርናይ ካብቲ ካብ ሓደ ኪሎ ስርናይ ዝረኽቦ ጻዕዳ ባኒ ዝዓበየ መኣዛዊ 
ዋጋ ኣለዎ ክበሃል ይከኣል። 
ኣብ ኩሎም ካልኦት ዓይነታት ቆሎ፡ ጣፍ፡ ኣሕምልትን ፍረታትን እውን ከምኡ። ሎሚ 
ካብ ኩሉ መግቢ እንስሳታት እንተ ኣቋሪጽናዮ፡ ኣብ ዓለም ዝፈርዩ ኣሕምልቲ፡ ኣብ 
ጥረ ኩነታት እንተተበሊዖም፡ ካብቲ ሕጂ ዘሎ ህዝቢ ዓለም ብብዙሕ ዕጽፊ ንላዕሊ 
ባዕሎም ክምገቡ ይኽእሉ። እቲ ሓቀኛ ትርጉም ጥረ-ምብላዕ ዝያዳ ርዱእ ክኸውን 
እዩ፣ ብዛዕባ እቲ ሰባት ነቶም መኣዛታት ኣብ ምጥፋእ ዘባኽንዎ ጉልበትን ግዜን 
ገንዘብን ምስ ሓሰብና፣ ድሕሪኡ ንኹሉ ኣብ ግምት ምስ እንሓስብ 
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እቲ ብዝተፈላለዩ ሚኒስትሪታት ጥዕና ይኹን ብሓፈሻዊ ህዝብን ነቲ ብሰንኪ ምጥፋእ 
እቶም ባዕሎም ዝመሳሰሉ መኣዛታት ኣብ ኣካላትና ዘስዕቦ ዕንወት ንምውጋድ 

ተስፋ ብምግባር ዝግበር ሕክምናዊ ወጻኢታት። ኣብዚ ጉዳይ ተወሳኺ ዝርዝር 
ሓበሬታ ክህልዎ ንዝደሊ ሰብ ሓቅነት መግለጺታተይ ብጭቡጥ መርትዖታት 

ከርእዮ ድሉው እየ። ነቶም ኣብዚ ጉዳይ እዚ ዘይምግዳስ ዘርእዩን ውልቃዊ ወልፎም 
ንምምኽናይ ነዞም ዝበኽዩ ሓቅታት ኣእዛኖም ዝዓጽዉን ኣብ ስልጣን ዘለዉ 

ተሓተትቲ ሰባት ታሪኽ ፈጺሙ ይቕረ ኣይብሎን እዩ። 


ንመትከላት ጥረ-ምብላዕ ምቕባል ኣብዮም ክልተ ምኽንያታት ጥራይ 
ክህልዉ ይኽእሉ። ወይ ንወዲ ሰብ ካብ "ደስታ" ዝበሰለ መግቢ "ምኽላእ" ንህላወ 
ሕማማት ምጽዋር ከም ዝመርጹ ክእውጂን ብሰንኪ እዚ ድማ ምሉእ ተኸታታሊ 
"ሳይንሳዊ ዓወታት" ኣብ ግብሪ ናይ ምውዓል ተኽእሎ ክገድፉን ኣለዎም። ናይ 
ብዙሕ ጻዕሪ ወይ ድማ ብኣፈጻጽማ ናይቶም ኣነ ዝሓሰብክዎም መሰረታዊ 
መርመራታት፡ ንሰባት ካብ ሕማማት ሓራ ካብ ምውጻእ ርሒቑ፡ ጥረ ምብላዕ ብሓቂ 
ዝያዳ ከም ዝጎድኦም ከረጋግጹ ኣለዎም። 


እዚ ክገብርዎ ፍጹም ዘይከኣል ኮይኑ ክረኽብዎ እዮም። ካብዚ ዝስዕብ ድማ ኣብቲ 


ቀዳማይ ምኽንያቶም ምጽጋዕ = | ካልእ ኣማራጺ ከምዘይብሎም እዩ፣ እቲ 
ጽንኩር ኢሰብኣውነት ንኹሉ ርኡይ እ 


ስለዚ፡ ተቓወምቲ ጥረ-ምብላዕ፡ ግቡእ መልሶም ክረኽቡን ህዝባዊ ርእይቶ 
ኣድላዪ መደምደምታታት ክገብርን ናቱ ከስምዕን ዕድል ክረክብ፡ ብስም ኩሎም ንጹሃት 
ህጻናት፡ ተቓውሞኦም ናብ ፕረስ ከቕርቡ ይጠልብ ናይ መወዳእታን ፍትሓውን ፍርዲ። 


ኩሉ ሰብ ነቲ ሓቀኛን ውሁድን ጥረ ከለልዮ ኣለዎ። 
ንብረት ኣካላቱ 


ኩሉ ውልቀ ሰብ ናይ ሓደ ካብቶም ዝተሓላለኹ ዝሕበን ወናኒ እዩ። 
ኣብ ዓለም ፋብሪካታት ዝርከባ ኮይነን እቲ ዝተዋህበ ፋብሪካ ስሉጥ ኣሰራርሓ 
ንኽሰርሕ ሓላፍነት ዝስከም ንሱ ጥራይ እዩ። ስለዚ ምስቲ ሓቀኛን መንቅብ ዘይብሉን 
ዘይነጻጸልን ጥረ ነገር ናይቲ ድንቂ ፋብሪካ ብዕምቆት ክላለ ኣድላዪ እዩ። 
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ምሉእነት ናይቶም ጥረ ነገራት ብብዝሒ ፕሮቲናት፡ ስብሒ፡ ካርቦሃይድሬት፡ ቪታሚናት፡ 
ማዕድናትን ካሎሪን ዝውሰን ኮይኑ፡ እቶም ናይ ሕጂ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ኣብቲ ብዛዕባ 
ኣመጋግባ ዝገልጽ መጽሓፎም ዝገለጽዎ ኣይኮነን። ከምኡ'ውን ንዝተበሰለ መግቢ 
ዝኸውን ነዊሕ ዝርዝር ኣሰራርሓ መግቢ ጎኒ ንጎኒ ብምቕማጥ ክትውስኖ ኣይከኣልን። 


ብሚልዮናትን ሚልዮናትን ዓመታትን ብኣዝዩ ልክዕ ስሌታትን እቲ ድንቂ ተፈጥሮና ነቶም 
ንህይወት ወዲ ሰብ ዘድልዩ ዘይነጻጸሉ ጥረ ነገራት ኣኪቡ፡ ብፍጹም ስኒትን ብዘድሊ ብዝሕን 
ኣወሃሂዱ፡ ህይወት ሂብዎምን ኣብ ኣሕምልቲ ኣዋህሊልዎምን እዩ። ኣካላት ብመልክዕ ህያዋን 
ዋህዮታት። 


ምሉእ ምስጢር ኣመጋግባ እቶም ዋህዮታት ሞይቶም ወይ ብህይወት ምህላዎም እዩ። 
ኣብ ዝኾነ ይኹን ኩነታት ብዝሞቱ ዋህዮታት ዝቖሙ ንጥረ ነገራት ንፋብሪካ ደቂ ሰባት ከም ጥረ 
ነገራት ኮይኖም ከገልግሉ ኣይክእሉን። 


ወዲ ሰብ ናይ ምምጥጣን ስሚዒቱ ኣጥፊኡ ካብ ደረት ምኽንያት ወጻኢ ብዝፈጠሮ 
ምህዞታት ክሕጎስ የብሉን። ሓቂ እዩ ኣብ መጽናዕቲ ውልቃዊ ኣካላት ኣመጋግባ ተመራመርቲ ስነ- 
ህይወት ዘይተኣደነ ጸገም ወሲዶምን ብዙሕ ኣገዳሲ ርኽበታት ኣካይዶምን እዮም፣ እዚ ድማ 
ምሉእ ብምሉእ ሞሳና ይግብኣና። እቶም ኩሎም ዓወታት ግን ምስቲ ሕጂ ዘሎ ቴክኒካውን 
ኣእምሮኣውን ምዕባለ ወዲ ሰብ ብምትእስሳር ጥራይ እዮም ዓበይቲ ክቑጸሩ ዝኽእሉ። ኣንጻር እቲ 
ልዑል ጥበብ ተፈጥሮ እቶም ኣዝዮም ፍሉጣት ሳይንቲስትታት ከይተረፉ ምስ ኩሉ 
ትምህርቶምን ማእለያ ዘይብሉ ርኽበታቶምን ካብ ሓሙሽተ ዓመት ዝዕድሚኦም ውላድ ዝዓቢ 
ርድኢት የብሎምን። ስለዚ፡ ነቲ ብተፈጥሮ ዝተሃንጸ ጥረ ነገራት ስኒትን ቅንዕናን ከበሳብሱን፡ 
ነቲ ቆልዓዊ ፍልጠቶም ከም ፍጹም ሳይንስ ኣብ ልዕሊ ህዝቢ ክጽዕኑን መሰል የብሎምን። 


ብዘይጥርጥር ኣብ ምስጢር መግቢ ክትኣቱ ኣብ ምፍታን እዩ። 
ናይ መወዳእታ ዕላማ ሳይንቲስት ንኹሎም እቶም ንህይወት ወዲ ሰብ ኣገደስቲ ዝኾኑ 
መኣዛታት ምልላይን ተዛማዲ ብዝሒኦም ምውሳንን ብሓባር ምውህሃድን እዩ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ሓደ 
እኽሊ ስርናይ ወይ ምሸላ ብኣርቲፊሻል ኣዳልዮም ህይወት ክህብዎ ይምነዩ። ወዲ ሰብ ድሕሪ ናይ 
ኣሽሓት ዓመታት ዘየቋርጽ ጻዕሪ ክረኽቦ ዘይከኣለ ግን፡ ተፈጥሮ ሎሚ ብዘይ ገለ ምኽንያት 
የቕርበልና ኣሎ። ካብዚ ንላዕሊ እንታይ ንደሊያ ንሕና ዶ ዝኾነ ጥርጣረ ርዐከርፎየ፲በዕ ጥበብ 
ናይቲ... 
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ኣድማስ ወይስ ወልፊ ስጋ ንሰብ ኣዝዩ ዘይእመን ዕሽነት ንኽፍጽም ይድርኾ? 


ተወሳኺ የድልየና እዩ ኢልካ ምሕሳብ ኣዝዩ ትርጉም ኣልቦን ሓደገኛን እዩ። 
ፕሮቲን ወይ ካልእ መኣዛዊ ባእታታት ካብቲ ኣብ ኣካላት ኣሕምልቲ ዘሎ ንላዕሊ። እዚ ዳሕረዋይ ውሑድ 
መጠን ፕሮቲን ጥራይ እንተሓዚሉ፡ ኣካላትና ካብዚ ንላዕሊ ከም ዘየድልዮ ይስዕብ፣ ምኽንያቱ ልክዕ በቲ 
መጠን እዚ እዩ ህይወታዊ ህይወትና ኣብ ውሽጢ ሚልዮናት ዘመናት ዝተሃንጸን ዝማዕበለን። 


ገለ ሰባት ብዛዕባ ኣካላት ብቐጻሊ ምዝራብ ኣዝዮም ይፈትዉ- 
ንብረት ህንጻ። እቲ "ምሉእ ሚዛናዊ" ፕሮቲናት እንስሳታትን "መኣዛዊ መግብታትን" ቁመት ነፍሲ 
ወከፍ ወለዶ ብውሑድ ሓደ ሚሊሜተር ክውስኽ እንተዝኽእል ነይሩ፡ ሎሚ ቁመት ወዲ ሰብ ድሮ ብሓያሎ 
ሜትሮታት ምወሰኸ ነይሩ። 


ብጅምላ ዝፍረዩ ኣርቲፊሻል ቪታሚናት ከም መኣዛዊ ኣካላት ኮይኖም ከገልግሉ ፈጺሞም ኣይክእሉን 
እዮም፣ በቲ ኣዝዩ ርኡይ ምኽንያት፣ መብዛሕትኡ ግዜ ናብ ኣካላት ወዲ ሰብ ምስ ኣተዉ ኣብ ውሽጢ 
ሓሙሽተ ደቓይቕ ንስራሕቲ ፍጡርና ጠቕሊሎም ደው የብሉ፣ ብኻልእ ኣዘራርባ ናብ ሞት ይድርብዩና። 


ዝኾነ ፍሉይ መግቢ ከም ምንዉ ፍሉይ ቪታሚን ወይ ካልእ መኣዛዊ ኣካል ጌርካ ምውሳድ ዘሕዝን 
ኣርሒቕካ ምርኣይ እዩ። 
ኩሎም ኦርጋኒክ ውህደታት ዳርጋ ብሓደ ዓይነት ኣካላት ዝቖሙ እኳ እንተኾኑ፡ ብሰንኪ ፍልልይ ኣቃውምኦምን 
ሞለኪዩላዊ ኣቃውሞኦምን ግን ብፊዚካውን ኬሚካላውን ባህርያቶም ይፈላለዩ። በዚ ኸኣ ኣልኮላዊ 
መስተታትን ሽኮራትን ብሓደ ዓይነት ኬሚካላዊ ባእታታት (ካርቦን፡ ሃይድሮጅንን ኦክስጅንን) ከም 
ዝቖሙ ኩሉ ሰብ ይፈልጥ እዩ፡ እንተኾነ ግን ብሕብሪ፡ ጣዕምን መልክዕን ኣዝዮም ይፈላለዩ። ኣዕዋፍ ኣብ 
ጓጓታት ምስ ሓደ ዓይነት ዘርኢ ወይ እኽሊ ይቕመጣን እንስሳ ዘቤት ድማ መብዛሕትኡ ግዜ ብሓደ 
ዓይነት ሳዕሪ ጥራይ ይምገባ። ይኹን እምበር፡ እዞም ፍጡራት እዚኣቶም፡ ምሉእ ቀረብ ፕሮቲን፡ ስብሒ፡ 
ቪታሚናትን ማዕድናትን ካብቲ ዚወሃቦም ሓደ ዓይነት መግቢ እዮም ዚረኽቡ። 


ንሕማማት ብናይ ሓሶት ቪታሚናት፡ ኣዕነውቲ ጸረ-ነፍሳትን ዝተፈላለዩ መርዛማትን ምሕካም፡ ኣብ 
ምኽንያትን መሰረታውን ምኽንያት ዘይኮነስ፡ ኣብ ምልክታት፡ ርኡይን ተጋራጫዊን መረዳእታ ዝተመርኮሰ ተስፋ 
ዘይብሉ ፈተነታት እዩ። 
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ዝኾነ ኣርቲፊሻል ቪታሚን ነቲ ኣብ ሓዊ ዝተቓጸለ ተፈጥሮኣዊ ቪታሚናት 
ዘደንቕ ሚዛን ክመልስ ኣይክእልን፣ ዝኾነ መርዚ ንቡር ስነ-ህይወታዊ ስርሓት ናይ 
ዝተበላሸዉ ኣካላትን ጽክታትን ክቆጻጸር ኣይክእልን፣ ዝኾነ ጸረ-ነፍሳት ነቲ ኣብ ክሸነ 
ዝዓነወ ተፈጥሮኣዊ ጸረ-ነፍሳት ክትክኦ ኣይክእልን እዩ። 


እንስሳታት ቁስሎም ብምልሓስ ይፍውሱ። ፍሕኛታቶምን ምራቖምን 
ብባክተርያ ዝቐትል ባህርያት ዝተዓደለ እዩ። ፍሕኛ ናይ ሓደ በሲሉ ዝበልዕ ሰብ 
ግን ከምዚ ዓይነት ባህርያት ዝጎደሎ እዩ። እቲ ጥረ በላዒ ብወኪል ናይቲ ብቲሹታት 
ስርዓተ ምስትንፋስ ዝለቐቕ ፍሕኛ ኣቢሉ ንሓደጋ ከቢድ ሰዓል ይከላኸል፣ ዝበሰለ 
በላዒ ግን ውሕጅ ስፍራን ምራቕን የፍሪ፣ እንተኾነ ግን ክሳብ ሕጂ ነቲ ተመሳሳሊ 
ሓደጋ ክቃወሞ ኣይክእልን እዩ። 


ዘመነ ዝተበሰለ-ምብላዕ ወልፍታት፡ 
ኣጉል እምነትን ማይክሮብስን ልዕልና ይነግሱ 


ዘመናዊ ሕክምና ብዝተሓላለኸ መርበብ ከንቱ ኣጉል እምነት 
ተኸቢቡ ይርከብ። ምሉእ ሕክምናዊ ንጥፈት ኣብ ምልክታት፡ ርኡይ፡ መታለልን 
ተጋራጫውን ዳታ ዝተመርኮሰ ክኸውን ከሎ፡ እቲ ኣዝዩ ኣገዳስን መሰረታውን መትከል 
ኣብ ምርሳዕ ተቐቢሩ ይርከብ። እዚ ድማ እቲ ብቛዕ ኣሰራርሓ ነፍሲ ወከፍ ፋብሪካ 
ብሓደ ዓይነት ቀረብ ናይቲ ብመሃንድስ ዝተገለዐ ምሉእ ጥረ ነገራት ዝግዛእ ምዃኑ 
እዩ። ኣብ ከምዚ ኩነታት፡ ፲'”፳፫ ፲አፒ፪68ሊ'!- ኪለ\// |/)^'[[8[^(5 ናይ 


ሰብ ፋብሪካ፡ ህያዋን ዋህዮታት ኣሕምልቲ እምበር ካልእ ኣይኮነን። 


ብውሑዳት ቴክኒካዊ ዓወታት ሰኺሩ፡ ናይ ሎሚ ሰብ ንነብሱ ኣብ ጥርዚ 
ስልጣነ ክስእላ እንከሎ፡ ኣብ ክውንነት ድማ ኣዝዩ ቀዳማይ፡ ዘይባህርያዊን 
ዘስካሕክሕን ህይወት ሐልሚ ቀትሪ ይጎትት። 
ብሓፈሻ ኣብ ዓውድታት ፖለቲካ፡ ቁጠባ፡ ሞራልን ጥዕናን ኣእምሮን ስምዒታትን ወዲ 
ሰብ ይግዛእ፡ ተግባራቱ ድማ ብፍንፉን ወልፍታትን ከንቱ ኣጉል እምነትን 
ይምራሕ። ደቂ ተባዕትዮ ነቶም ኣዝዮም ኣገደስትን መሰረታውያንን ጸገማት ህይወት 
ረሲዖም፡ ካልኣዊ ኣገዳስነት ዘለዎም ኣዝዮም ቀለልቲ ጉዳያት ኣጋኒኖም ናብ ኣገደስቲ 
ሕቶታት ይቕይርዎም፡ ድሕሪኡ ድማ ዘይተኣደነ ግዜን ጸጋታትን የባኽኑ፡ ይፈጥሩ 
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ጽልኢ፡ ውቅያኖሳት ደም ኣፍሲሱ ኣድማሳዊ ዕንወትን ዕንወትን ኣስፋሕፊሑ። 


ናይ ቀደም ጸሓፍቲ ታሪኽ ነቲ ብባዕዳውያን ሰዓርቲ ዝኽፈልዎ ምኽፋልን ግብሪን 
ብኣዝዩ ፍንፉን ሕብሪ ቀቢኦምዎ እዮም። ሎሚ ኣብ መሪሕነት መንግስቲ ኣብ ዝሕዝሉ 
ህሞት፡ ከም ስልጡናትን ንቛሓትን ዝቑጸሩ ደቂ ተባዕትዮ፡ ውልቃዊ ወልፍቶምን 
ህርፋኖምን ንምዕጋብ፡ ልዕሊ 90 ሚእታዊት ካብ ጠቕላላ ኣታዊታት ናይ ገዛእ 
ርእሶም ህዝቦም ንምምንዛዕ ዝተፈላለየ ሕጋዊ ምስምስ ይጥቀሙ። ትምባኾ፣ 
ኣልኮላዊ መስተታትን ዘይኣልኮላዊ መስተታትን፣ ሻሂ፣ ካካዎን ቡንን ንምፍራይ 
የተባብዑ፣ እዚ ኩሉ ድማ ንጥዕና ህዝቢ ዘዳኽም፣ ድሕሪኡ ድማ ካብቶም 
ምንጭታት ዝረኽብዎ ወሰኽ እቶት መንግስቲ ይሕበኑ። ከምኡ'ውን እቲ ዓሻ ኣቦ 
ስድራቤት ብዋጋ ብደቂ ዘባኸነ ፓውንድ ዝረኸቦ ንእሽቶ ሳንቲምን፡ ካብኡ ዝገደደ 
ድማ ብኸቢድ ዋጋ ጥዕናኦም ንምድኻም ክሕጐስ ይኽእል እዩ። 


እዋናዊ ሓሳባትን ለበዋታትን ውልቃዊ ቪታሚናትን ማዕድናትን ዝኾነ 
ጠቓሚ ውጽኢት ከምዘይረኽቡ ብዘየገድስ፡ ብድፍኢት ናይቲ ኩሉ ዝኽእል ወልፊ 
ተደሪኹ፡ ልምድታት ኣመጋግባ ደቂ ሰባት በብቛሩብ ብዘፍርሕ ቅዲ ዝምዕብል 
ምዃኑን፡ እዚ ድማ ነቲ... ቪተሚናትን ማዕድናትን ዝጎደሎም ሓደገኛታት መግብታት 
ምፍራይ። ብዘይ ዝወሓደ ዕረፍቲ ወይ ዕረፍቲ፡ ትምባኾ፡ ኣልኮላዊ መስተታትን 
ዘይኣልኮላዊ መስተታትን፡ ቢስኩት፡ ምቁር መግቢ፡ ኣይስክሪም፡ ሶስጅ፡ ቆርቆሮ መግቢ፡ 
ጻዕዳ ባኒ፡ ማርጋሪንን ዝተፈላለዩ ሓደገኛታት ነገራትን ዘፍርዩ ፋብሪካታት ብቐጻሊ 
ይለዓሉ። 


እዚኦም ኩሎም ኣብ ኣካይዳ መዓልታዊ ህይወቶም ነዚ ከረጋግጹ እዮም ዝመጹ 
ሰባት ብኣእምሮኣዊ ልቦና ዘይኰነስ፡ በቲ ብፍላይ ንብሱል ዝበልዑ ደቂ ሰባት 
ብዘሎ ኣዕናዊ ወልፍታትን ከንቱ ኣጉል እምነትን እዮም ዝምርሑ። 
ኣብዛ ዓለም እዚኣ ብጥብቄ ድሩት ተገዳስነት ዘለዎም ንእሽቶን ካልኣዊን ሕቶታት 
ዝግደሱ ብዙሓት ጉጅለታት ኣለዉ። 
ካብ ሕጂ ንደሓር፡ ቀንዲ ግቡኡ ስልጡን ሰብ፡ ኣንጻር ወልፍታትን ኣጉል እምነትን 
ኩሉ መግለጺታት ህጹጽን ወሳንን ወፍሪ ምክያድ ክኸውን ይግባእ። እዚ ጥራይ እዩ 
እቲ ሰብ ዝገብሮ መሰረታዊ መገዲ 


64 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ነቲ ወትሩ ዝምነዮ ዝነበረ ብዙሕ፡ ሰላማዊ፡ ምቹእ፡ ጥዑይ፡ ነዊሕን ሕጉስን ህይወት ኣብ ምብጻሕ 
ይዕወት። 


እቲ ጭቡጥ መርትዖ ኣብ ቅድሚ ዓይነይ ኣሎ። ብመገዲ ጥረ-ምብላዕ ኣይኮነን። 
ህይወተይ ጥራይ እየ ኣድሒነያ፣ ግን ከኣ ካብቶም ኩሎም ብቐጻሊ ዘሳቕዩኒ ዝነበሩ ሕማማት ሓራ 
ኣውጺአ ነቲ ስግኣት ዝመልኦ መንፈስ ብኣጋ ሞት ምሉእ ብምሉእ ካባይ ኣባሪረዮ ኣለኹ። ኣብ 61 
ዓመት ዕድመይ፡ ዝበሰለ በላዕቲ ስራሕ ኣቋሪጾም ናብ ጡረታ ምስ ኣተዉ፡ ጥዕና፡ ሓይሊ፡ ብርታዐን ጸዓትን 
ናይ ሓደ ወዲ 25 ዓመት መንእሰይ ዳግማይ ረኺበ ኣለኹ። 


ንኣዋርሕ ኣብ መዓልቲ 16 ሰዓታት እሰርሕ፣ ዋላ'ውን ዝወሓደ ናይ ድኻም ስምዒት ከይተሰምዓኒ። 
ምሉእ ዕድመ ናይ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ዳግማይ ክነብር ምዃነይ ምሉእ እምነት ኣለኒ። 


ሰብ ክነብር ክበልዕ እምበር ክበልዕ ክነብር ከምዘይብሉ ብዙሕ ግዜ ክዝረብ ጸኒሑ እዩ። 
ሕጂ እቶም ምብላዕ ከም መሳርሒ ዕላማ እምበር ንባዕሉ ዕላማ ዘይቆጽርዎ መን ምዃኖም ዘረጋግጽ 
ግዜ በጺሑ ኣሎ። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሰባት ኣብነተይ ተኸቲሎም፡ ናብ መድረኽ ረጊጾም፡ ኣብ 
ናይ ሓባር ዕላማ ኢድ ንኢድ ተተሓሒዞም፡ ኣንጻር ነፍሲ ወከፍ ወልፊ ደቂ ሰባት ይቃለሱ፡ ንኹሉ 
ወዲ ሰብ ሓድሽን ሕጉስን ህይወት ዝወስድ መንገዲ ይኸፍቱ። 


ኣብዛ መጽሓፍ ዝተዘተየሎም ዛዕባታት ብድሕሪ ዕጹው ማዕጾ ክዝረበሎም ዝግብኦም ፍሉያት 
ሕቶታት ኣይኮኑን። ንደቂ ሰባት ብሓፈሻ ዝምልከቱ ጉዳያት ኮይኖም፡ ኩሉ ሰብ ነቲ ሓቀኛ ጥረ ነገር 
ኣካላቱ ከለልይ ምእንቲ ብግልጺ ክሕሰቡ ኣለዎም። 


ናይ ኩሎም እቶም ንጥዕና ገዛእ ርእሶምን ደቆምን ዝግደሱ ሰባት ድምጾም ኣስሚዖም እቶም 
ንመትከላት ጥረ-ምብላዕ ዝቃወሙ ነቐፊታታቶም ናብ ፕረስ ከቕርቡ ምሕታት ግዴታ እዩ፣ ምእንቲ ኣነ 


እቲ... ግቡእ መልሲ ንምሃብን በዚ ኸኣ ነቲ ሓፈሻዊ ህዝቢ ኣብ ልዕሊ ዶክትሪን ጥረ-ምብላዕ ዘለዎ 
ጥርጣረ ንምብታንን ዕድል ረኺቡ። 


መመላእታ ጽሑፍ 


ኣንበብቲ ናይተን ብዛዕባ ጥረ-ኣመጋግባ ዝገልጽ መጻሕፍተይ መብዛሕትኡ ግዜ ብኣካልን 
ብጽሑፍን ይምልከቱኒን ዝርዝር ናይ ፍሉይ ጥረ-ኣመጋግባ ይሓቱኒ። ሕጂ፡ እቲ ጥረ-በላዒ ንንግሆ 
ዝኸውን ፍሉይ መደብ የብሉን፡ 
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ፍርቂ መዓልቲ ወይ ምሸት መግቢ። ኣብ ዝደለዮ እዋን፡ ዝደለዮን ሸውሃቱ ዝጠልቦን 
ይበልዕ። ዝተበሰለ በላዕቲ ፍሉይ ሰዓታትን ሕግታት ምምጋብን ስለ ዝለመዱ 

ግን፡ እቲ ስርዓት ጥረ-ምብላዕ'ውን፡ ኣብ ትሕቲ ዝተወሰኑ ሕግታት ክመሓደር ክርእዩ 
ስለ ዝደልዩ፡ ከምኡ ይኹን። ኣብኡ ፍሉይ ጉድኣት የለን። 


ብርግጽ ሓደ ሰብ ዝርዝር ኣሰራርሓ መግቢ ንምስራሕን ብዙሕ ቁጽሪ ዘለዎም 
ሓደስቲ መግብታት ንምሕዋስ ዝተፈላለየ ምኒዩታት ምውጣንን ካብ ዓቕሚ ንላዕሊ እዩ። 
እዚ ሎሚ ንርእዮ ዘለና ማእለያ ዘይብሉ ዝተፈላለየ ዝተበሰለ መግብታትን ዝበላሸወ 
መግብታትን በብቑሩብ፡ ኣብ መስርሕ ኣሽሓት ዓመታትን ብጻዕሪ ኣሽሓት ሰባትን 
ዝማዕበለ እዩ። 
ሰባት ኣብ መወዳእታ እቲ ዝያዳ ርትዓዊ ኣገባብ ምምጋብ ጥረ ምብላዕ ምዃኑ 
ምስ ኣእመኑ፡ ብዙሓት ዓይነት ጣዕሚ ዘለዎም መግብታት ከም ምሳሌ ኣብ ሓደ 
ለይቲ መልክዖም ክረኣዩ እዮም። 


ካብቲ መብዛሕትኡ ግዜ ኣብ ምብሳል እተሕልፎ ግዜ ገለ ሰሙናት እንተወፊያ፡ 
ነፍሲ ወከፍ በዓልቲ ገዛ፡ ከከም ጣዕማ፡ ካብቲ ንዓና ዝቐርብ ብዙሕ ጥረ መግቢ 
ብምሕዋስ፡ ብዙሕ ዓይነት ድንቂ ሓደስቲ መግብታት ክትሰርሕ ትኽእል እያ፤ ከምኡ 
ብምግባራ ድማ ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ነቲ ሓፈሻዊ ዝርዝር መግቢ ከተህብትሞ እያ። 
ናይ ገዛእ ርእስና ስድራ ከም ኣብነት ንውሰድ። 


ድሕሪ ብርክት ዝበሉ ፈተነታት ከም እኽሊ፡ ጣፍ፡ ድንሽ፡ ኦበርጅንን ምሕዋስን 
ዝኣመሰሉ መግብታት፡ ብወልፊ መግቢ ከም ዘይከኣል ዝቛጸሩ፡ ጥረ ሃልኪኦም 
ብዝተፈላለየ ብዝሒ ተሓዋዊሶም ከም ዝደለይዎ ጥጥዑም ሰላጣ ክፈጥሩ ከም 
ዝኽእሉ ኣብ መደምደምታ በጺሐ ዋላ እቲ ኣዝዩ ዝኣመነ ወልፊ ስጋ። 


ስርናይ፡ ምሸላ፡ ሂክፒስ፡ ፋጂል ወዘተ ኣብ ብዙሕ ማይ ንጥሕሎ። 
ድሕሪ ሓደ ወይ ክልተ መዓልቲ ክበቁሉ ምስ ጀመሩ፡ ብጽሩይ ማይ ንሕጸቦም። 
ድሕሪኡ ነዚ ማይ ኣፍሲስና ነቲ ድስቲ ብመኽደኒ ሸፊንና ኣብ ዝሑል ቦታ ነቐምጦ። 
ኣብ ከምዚ ኩነታት ንሰለስተ ወይ ኣርባዕተ መዓልቲ ክብላዕ ይኽእል። ምስ ዘቢብ፣ 
ዎልነት፣ ቴምብርን ካልኦት ብዙሓት ዝብላዕ መግብታትን እውን ክውሰዱ ይኽእሉ 
ወይ ድማ ምስ ዝተፈላለዩ ሰላጣታት ክሕወሱ ይኽእሉ። 


ሰላጣ ከነዳሉ ምስ እንደሊ፡ ስርናይ፡ ምሸላ ወዘተ ብሚንሲንግ-ማሽን 
ኣቢልና ነሕልፎ፡ ድንሽን ካሮትን ድማ ብጽቡቕ ንሕርሶ 
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ምግራፍ፣ ድሕሪኡ ኩኩሜር፡ ኮሚደረን ቱፋሕን ብካራ ኣብ ቀጢን ቁራጽ ቆሪጽና፡ ቀጠልያ 
በርበረን ሓያሎ ዓይነት ቀጠልያ ኣሕምልትን ንቖርጾ። 


ሕጂ ንኹሎም ብሓባር ሓዊስና ጥረ ዘይቲ ኣውሊዕ፡ ፍሩይ ጽማጅ ለሚንን ቁሩብ 
ፍሩይ ማይ ፈልፋሊ ማይን ንውስኸሎም። ሓደ ሰብ ዎልነት፡ ዘቢብ፡ ቴምብርን ካልእን እውን 
ክውስኸሉ ይኽእል እዩ። ተዛማዲ ብዝሒ ናይቶም ቀመማት ኣብ ውልቃዊ ጣዕሚ 
ይምርኮስ። ኣብ ሓጋይ ከምዚ ዓይነት ሰላጣ በረድ ዘለዎ ምብላዕ ባህ ዘብል እዩ። 


ኣገባብ ምድላው እዚ ሰላጣ ከም መሰረት ወሲድና፡ ኩሉ ዓይነት ሓምለዋይን 
ዝተፈላለዩ ካልኦት ኣሕምልትን፡ ከም ስፒናት፡ ሰላጣ፡ ኦበርጅን፡ ቢትሮን ብሓፈሻን ብምጥቃም፡ 
ዝተፈላለየ መኣዛታትን መልክዕን ዘለዎም ብዙሕ ዓይነት ሰላጣታት ምድላው ይከኣል 
እዩ። ፣ ኣታኽልቲ ኣሕምልቲና ዝህቦም ይኹን፣ እቶም ኣገደስቲ ባእታታት ናይቲ ሰላጣ 
ግን እኽሊ፣ ጣፍን ድንሽን እዮም። 


እዚ ሰላጣ እዚ መሰረታዊ መግቢ ኩሉ ወዲ ሰብ ክኸውን ኣለዎ። እዚ 


ንሃብታማት ይኹን ድኻታት ምሉእ መግቢ ዝኾነ መኣዛ፡ ጥዕና ዝህብ፡ ዘደልድል፡ ዘዕግብ፡ 
መኣዛ ዘለዎን ርካሽን ናይ ምዃን ብልጫታት ኣለዎ። ንነዊሕን ጥዑይን ህይወት ዝሕግዙ 
ኩሎም ኣገደስቲ ረጃሒታት ዝሓዘ ምግቢ እዩ። ኣንጻር ኩሉ ሕማማት ዝእዘዝ 

መድሃኒት እዩ። ካብዚ መግቢ እዚ ጻሕሊ ምስ ቁሩብ ተወሳኺ ፍረታት ተደሚሩ፡ ንሓደ ወዲ 
ተባዕታይ መዓልታዊ ጠለባት ንምምላአን ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ድማ ካብ ኩሉ ዓይነት 
ሕማም ዝበለጸ መከላኸሊ ንምሃብን ኣዝዩ እኹል እዩ። 


ተዛማዲ ዋጋ ዝተወሰኑ ዓይነታት ኣብ ግምት ብምእታው 
ካብ ፍረታት ኣብ ክረምቲ ውሑድ ምዃኑ፡ ገሊኦም ሰባት ሽዑ ጥረ ምብላዕ ምናልባት 
ክቡር ከም ዝኸውን ይሓስቡ። እቲ ጥረ በላዒ ዓመት ምሉእ ብዘይካ ፍሩታ ካልእ ክምገብ 
ከም ዘይብሉ ይግምቱ። እዚ ብርግጽ ሓቂ ኣይኮነን። ንሓደ ዓቢ መግቢ ብለጋስ ብዝሒ 
ፍረታት ዝውድኡ ሰባት ኣለዉ። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሰባት ነቲ ፍረ ምስቲ መብዛሕትኡ ግዜ 
ዝበልዕዎ እንጀራ ጥራይ እንተበሊዖምዎ (ግን ብጥረ መልክዕ ስርናይ ብርግጽ) ምሉእ 
ብምሉእ ክጸግቡ እዮም። በዚ መንገዲ እዚ ድማ ካብ ዝበሰለ መግቢ፡ ሻሂ፡ ፓስተርን ኩሉ 
ዓይነት ካልእ ዝበላሸወ ዝብላዕ መግብን ንምድላው ዝወጽእ ወጻኢታትን ጸገምን ክድሕኑ 
እዮም። 
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ኣብ ኩሉ ወቕትታት ዓመት ዝረኽብዎ ዝተወሰኑ መግብታት ኣለዉ፡ ከም 
ስርናይ፡ ዎልነት፡ ሱር ኣሕምልቲ፡ ኣብ ኩሉ ወቕትታት ዓመት ኣብ ዋጋኦም ቁሩብ ምልውዋጥ 
ጥራይ ዘለዎም። ካብዚ ሓሊፉ ፍሩታታት ኣብ ወቕቶም ኣብ ዝህልዉሉ እዋን ረብሓ ክውሰድ 
ይኽእል እዩ፣ በዚ ኸምዚ፡ ሞልቤሪ ኣብ ዝበዝሓሉ እዋን መብዛሕትኡ ግዜ ብሙልቤሪ 
ክንምገብ ንኽእል ኢና፡ ከምኡ ድማ ብወይንን ካልእ ፍረታትን ክንምገብ ንኽእል ኢና። 


ኣብ እዋን ክረምቲ ብዙሓት ዓይነታት ብተፈጥሮ ዝነቐጹ ፍረታት ኣብ ዝሑል ማይ 
ተጠሊቖም ናብ ጥረ ኮምፖት ተቐይሮም ብዓቢ ባህታ ክጥዕሙ ይኽእሉ። ኣብዚ ኮምፖት 
ገለ ፍረታት፣ ፒስታ፣ ዝበቕቖለ ስርናይ፣ ካርዳሞም ወይ ቫኒላ ፓውደር ወዘተ ክንውስኽ ንኽእል 
ኢና።ጥረ ኮምፖት ኣብ ክረምቲ እቲ ዝያዳ ቁጠባዊ ረብሓ ዘለዎን ብተመሳሳሊ ድማ እቲ 
ዝያዳ ደስ ዘብልን መግቢ እዩ። 


ዋልነት፡ ኣልሞንድ፡ ፒስታን ሃዘልን ኣብ ተፈጥሮኣዊ ኩነታቶም፡ ምስ ካልኦት ደረቕ ፍረታት 
ተሓዋዊሶም ካብ ምብላዕ ሓሊፍና፡ ፈሓሪና ብዝተፈላለየ ካልእ መልክዕ ክንጥቀመሎም 
ንኽእል ኢና፡ ወይ ድማ ምስ ጥረ ኣሕምልቲ ሆችፖች ወይ ዝተፈላለየ ኮምፖት 
ክንሓዋውቦም ንኽእል ኢና። እቲ ኣዝዩ ባህ ዘብል ኮንፊክሽን ናይ ሓደ ጥረ በላዒ 
"ሃልቫ" ወይ ምቁር ስጋ ዎልነት፡ ኣልሞንድ ወይ ፒስታ እዩ። እዚኦም ተጨፍሊቖቕም፡ 
ከም ጣዕሚ ብካርዳሞም፡ ቫኒላ ወይ ሳፍሮን ተቐመሞምን ኣብ ንኣሽቱ ርብዒ 
ቅርጺ ይቑረጹን። እዚ ሃልቫ ምስ ዝተፈላለዩ ቀጠልያ ኣሕምልቲ ብዝዓበየ ጣዕሚ ይብላዕ። 
ኣብ ቆጽሊ ሰላጣ ተቐሚጡ ከም ሓደ ዓይነት ሳንድዊች ክብላዕ ይኽእል። ማይ ምስ ፍሩይ 
ጽማጅ ለሚን ዝተሓዋወሰ ንህጻናት ክወሃብ ዝኽእል ዝበለጸ መስተ እዩ። 


ኣብ መደምደምታ እንደገና ንኣንባቢ ሓደ ኣዝኾሩ... 
ኩሉ ግዜ ኣብ ግምት ክኣቱ ዘለዎ ኣገዳሲ ኩነታት። ኣብቲ ናይ መጀመርታ እዋን ናይ 
ጥረ ምግቢ ምብላዕ ወልፊ ዘለዎም ሰባት ዝተፈላለየ ዓይነት ዘይምችት ከጋጥሞም ይኽእል 
እዩ፣ እዚ ድማ ጥረ መግቢ ንዓኣቶም ጎዳኢ ምዃኑን ከም ዘዳኽሞም ወይ ከም ዘሕምሞምን 
ጦብላሕታ ክገድፍ ይኽእል። ኩሎም እቶም ኣብ ስነ-ምግቢ (ዐ|ፍቲፎከር5) ዘለዉ ጌጋን ኣዕናዊን 
ኣምር መበገሲኦም ካብ ከምዚ ዝኣመሰለ ርኡይን ተጋራጫውን ጦብላሕታታት ምዃኖም 
ክዝንጋዕ ኣለዎ። ስለዚ፡ ደጋዊ ምልክታት ነቲ ስራሕ ፍርቂ ስራሕ ንምግዳፍ ከም 
መመኽነይታ ፈጺሙ ከገልግል የብሉን። ናይ መወዳእታ ውጽኢት ምጽባይ የድሊ፣ እዚ 
ድማ ገለ ሰሙናት ወይ ኣዋርሕ ክወስድ ይኽእል እዩ። ዝበሰለ መግቢ ሓደ ሓደ ግዜ ምስ 
ጥረ መኣዛታት እንተተሓዋዊሱ ግን፡ እቶም ውጽኢታት ኣዝዮም ክድንጉዩን ውጽኢታውያን 
ዘይኮኑን ወይ ፈጺሞም ዘይክረኣዩን ክኾኑ ይኽእሉ። 
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ዘይምችቶም ብዘይካ ናይ ምፍዋስ ግብረ መልሲ ካልእ ኣይኮነን፣ በቲ 


ዝተራእየሎም { | ድማ ካብ ኩሎም ዝፍለጡን ዘይፍለጡን ሕማማት ሓራ 
ክወጹ ክኽእሉ እዮም 


ካብቶም ዘይምችት እቲ ኣዝዩ ነባሪ ብርግጽ እቲ ትምኒት እዩ። 
ዝበሰለ መግቢ። ኩሉ ግዜ ኣብ ግምት ክኣቱ ዘለዎ ግን፡ ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ 
ኩነታት ዝስምዓካ "ጥሜት" ድርኺት በቶም ንቡር ወይ ጥዑያት ዋህዮታት ዘይኮነስ፡ 
በቶም ዝበላሸዉ፡ ዘይጠቕሙን ዘይንጡፋትን ዋህዮታትን በቲ ኣብ ኣካላትና 
ዝተዋህለለ መርዛማትን ከም ዝለዓዓል፥ ብኻልእ ኣዘራርባ፡ በቲ ነቲ ፍጡር ዘባኽን 
ሕማም ባዕሉ። ስለዚ ልክዕ ነቲ ናይ "ሞሜት" ስምዒት ብምጽዋርን ብምቅዋምን 
ኢና ነቶም መርዛማት ከነወግዶም፡ ካብ ህላወ ዋጋ ዘይብሎም ዋህዮታት ክንገላገል፡ 
ኣድላዪ መመላእታ ንጡፋት ዋህዮታት ክንሃንጽን ንኹሉ በረኸት ናይ... ጽቡቕ 
ጥዕና። ነፍሲ ወከፍ ሰዓት ምጽዋር ናይቲ "ጥሜት" ኣብ ቃልስና ኣንጻር ሕማም ዓወት 
እዩ። 


ቴህራን፡ 1963 


ችቕቕ% 


ካልኣይ ክፋል 


ህንጸት ፍጡር ወዲ ሰብ 


ኣብዛ መጽሓፍ ዝዛረበሎም ዛዕባታት ፍሉያት ጸገማት ኣይኮኑን። ንደቂ 
ሰባት ብሓፈሻ ዝትንክፉ ሕቶታት እዮም። ንኹሎም ኣካላት ዘለዎምን ዝነብሩን ይጸልዉ፣ 
ንኹሎም ኣፍ ዘለዎምን ዝበልዑን ይምልከቶም። ስለዚ ድማ እየ፡ ንጽሑፈይ ብኸምዚ 
ዝኣመሰለ ሳይንሳዊ ዝርዝራትን ዘይሕከኽ ስነ-ቓላትን ካብ ምርዳእ መብዛሕትኦም 
ኣንበብተይ ወጻኢ ከይዓጸኹ፡ መደምደምታታተይ ኣብ ሓፈሻዊ ዳታን ስነ-ሞጎትን 
ተመርኩሰ፡ ወትሩ ብዝተኻእለኒ መጠን ብቐሊል ቋንቋ ክጽሕፍ ዝጽዕር። ኣብ -ሞጎታተይ፡ 
ኣብ ቤተ-ፈተነ ብዘይፍጹም ኣገባብ ኣብ ዝተረኽበ ብዙሕ ርኡይን ተጋራጫውን ዳታ 
ወይ'ውን ዝገደደ ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ ዳታ ዝተመርኮሰ ዝኾነ ጌጋ ግምታት 
ኣይምርኮስን እየ። እቶም ዘቕርቦም መርትዖታት እቶም ዘይከሓዱ ሕግታት ተፈጥሮን 
ብመሰረታዊ ዝረኽብዎም ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሓፈሻዊ መደምደምታታትን እዮም። 
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ተመክሮ፡ ከምኡ’ውን ነፍሲ ወከፍ ‘ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኩርናዕ ዓለም ዘሎ ውልቀ-ሰብ 
ብቐሊሉ ባዕሉ ክፍትኖን ከረጋግጾን ዝኽእል' እዩ። 


ኣብ ክውንነት፡ ጽንሰ-ሓሳብ ጥረ-ምብላዕ ኣዝዩ ቀሊል ስለ ዝኾነ፡ ብኽልተ ንጹር 
ሓረጋት ክድመር ይከኣል፡ ፈጣሪ ኣካል ወዲ-ሰብ እውን ተዛማዲ ጥረ ነገራት ፈጢሩ 
ኣሎ፣ ነቶም ጥረ ነገራት ብዘይ ምትዕንቓፍ ምሉእ ብምሉእ ናብ ኣካላትና እንተ ነብጽሖም፡ 
እቲ ሰብኣዊ ፍጡር ብዝኾነ ሕማማት ከይተሰነየ ምሉእ ዕድሚኡ ክዛዝም እዩ። 


ዝኾነ ንጹር ዓይኒ ዘለዎ ሰብ፡ ሓቀኛ ትርጉም ናይተን ክልተ ሓረጋት ተረዲኡ 
ኣድላዪ ሓሳብን ኣስተንትኖን ክህቦ ዝኽእል፡ ስርዓተ ኣመጋግባ ናይዚ ሎሚ ዘሎ ሰብ 
ኣብ ከመይ ዝበለ ዘሕዝን ኩነታት ከምዘሎ ብቐሊሉ ክፈልጥ ይኽእል። 
ብተወሳኺ ኣብ ዓውዲ ምቅላስ ሕማማት ደቂ ሰባት ንዝሓለፉ ዘመናት ደቂ ተባዕትዮ ናብ 
ከምዚ ዝኣመሰለ ጌጋን ሓደገኛን ኣገባባት ከምዝተጠቕሙን፣ ብተወሳኺ ድማ እቶም 
ኩሎም ኣገባባት ብሓቂ ምስ መሰረታዊ ጠንቅታት ሕማማት ኣዝዩ ውሑድ ምትእስሳር 
ከምዘለዎምን ብማዕረ ብቐሊሉ ክርኢ ይኽእል። . 


ድሕሪ ናይ ዓመታት ጥንቁቕ መጽናዕትን መሰረታዊ ውልቃዊ ተመኩሮርን፡ ሎሚ ኣነ... 
ተፈጥሮኣዊ ስርዓተ ኣመጋግባ ንወዲ ሰብ ካብ ኩሉ ዓይነት ሕማማት ሓራ ከም 
ዝገብሮ ጥራይ ዘይኮነስ ንነፍሲ ወከፍ ወዲ ሰብ ብሰላምን ሓጎስን ምችትን ዝተመልአ 
ድንቂ ነዊሕ ዕድመ ከም ዝህብ ዝኾነ ይኹን ጥርጥር የብሎምን። 


ህይወት ናይዚ ናይ ሎሚ ሰብ ማእለያ ዘይብሉ ሓጢኣትን ወልፍን ርኽሰትን 
ዝስዕስዕ ዘስካሕክሕ ሕልሚ ቀትሪ እዩ። ብርግጽ ንኹሉ ርኽሰት ወዲ ሰብ ምሉእ 
ብምሉእ ንምግላጽ፡ ነቲ ጌጋ ልምዲ ምምጋቡ ብዝርዝር ንምዝርዛር፡ ነቲ ዕሱብ ብልሽውና 
ስነ-ምግባሩ ብደቑቕ ንምምልካትን ኣብ መወዳእታ ድማ ሓደ ብ ንምምልካትን ኣሽሓት 
ጥራዛት ምምላእ ኣድላዪ ምኾነ ሓደ እቲ ዝተፈላለየ ጌጋ ኣገባባት ምቅላስ ነቶም 
ክፍኣት። እቲ ኣብ ቅድሜና ዘሎ ቀዳማይ ጸገም ግን ኩሉ ወዲ ተባዕታይ ሕማማት 
ብኸመይ ከም ዝውለዱን ነቶም ሕማማት ሓንሳብ ንሓዋሩ ንምጥፋእ ዝሕግዝ ሱር 
በተኻዊ ኣገባብ እንታይ ምዃኑን ብንጹር ክፈልጥ እዩ። 


ብመጀመርታ ንህይወትና ከመይ ከምዘሎ ምፍላጥ የድሊ 
ዝተሃንጸን ኣመጋግባ እንታይ ምዃኑን ምዃኑ'ዩ። 
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ከም እንፈልጦ ኣብ ፕላኔትና ዘሎ ህይወት ንመጀመርታ ግዜ ብመልክዕ ሓደ ዋህዮ 
ዘለዎም ህይወታውያን እዩ ተራእዩ። ጸኒሑ እቶም ውልቀ-ሰባት ሓደ ዋህዮ ዘለዎም ኣካላት 
ብሓባር ብምትሕብባር እተፈላለየ ጕጅለታት ፈጢሮምን ብዙሕ ዋህዮታት ዘለዎም ህይወታውያን 
ንምፍጣርን ጀመሩ። እቲ ናይ መጀመርታ ምትሕብባር ውሑዳት ዋህዮታት ምስ ግዜ ክሳብ 
ክንድዚ ይምዕብል እሞ ብዙሓት ሚልዮናት ዋህዮታት ዝሓዘ ህያው ፍጡር ይወልድ። 


ነፍሲ ወከፍ ውልቃዊ ዋህዮ ንባዕሉ ዝተሓላለኸ ፍጡር እዩ፣ ግን ከምኡ 
ህይወታውያን ዝተፈላለየ ደረጃ ምዕባለኦም ኣለዎም። እቶም ኣዝዮም ቀዳሞት ሓደ 
ዋህዮ ዘለዎም ህይወታውያን፡ እቲ ኣዝዩ መባእታዊ ኣቃውማ ዘለዎም ኣሚባታት እዮም 
ነይሮም፣ እዚኦም ድማ ብዝኾነ ይኹን ርኡይ ዕላማ ኣብ ማይ ይንቀሳቐሱ ነበሩ። 
ስርሖም መግቢ ምድላይ፡ ምብላዕ፡ ምሕቃቕን በቲ ቀሊል መስርሕ ንነብሶም ኣብ ክልተ 
ምምቃል ምብዛሕን ጥራይ እዩ ነይሩ። 
መባእታዊ ናይ ምሕቃቕ መግቢ ኣካላቶም ነበሮም፣ እዚ ድማ ግዜ እናሓለፈ ምስ 
ከደ በብቑሩብ ይምዕብል ነበረ። ኣብ ዳሕረዋይ ደረጃ ምዕባለ፡ እቶም ዋህዮታት ንርእሶም 
ተጠርኒፎም ብዙሕ ዋህዮታት ዘለዎም ህይወታወያን ፈጠሩ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ነቲ ዕላማ 
ዘይብሉ ህይወቶም ናይቲ ዝተነጸለ ውልቃውነት ገዲፎም፡ ናብ ናይ ምትሕብባር ህይወት 
ይሰጋገሩ፡ ኣብኡ ድማ ነፍሲ ወከፍ ዋህዮ ኣብቲ ድምር ቅዲ ሓባራዊ ንጥፈታት 
ክፍጽሞ ፍሉይ ስራሕ ኣለዎ። 


ንውልቃዊ ህይወት ናይቲ ቀዳማይ ሰብ ኣነጻጽሮ፣ ቅድሚኡ 
ዋላ'ውን ብግቡእ ክዛረብ ይኽእል ነይሩ፣ ምስቲ ናይ ሎሚ ዓበይቲ ኣህዛብ ናይ ሕብረት 
ስራሕ ህይወት፣ ዝተፈላለዩ ጉጅለታት ሰባት ብሓባር ዝሰርሑሉ። ግን ኣብዚ ናይ ሎሚ 
ምዕቡል ሕብረተሰብና ከይተረፈ ሓደ ሰብ ነቶም ናይ ቀዳሞት ዘመን ስንፍና ዝመልኦም 
ኣቦታትና ዘዘኻኽሩ ዘይጠቕሙ፣፥ ዓያሹ፣ ጽግዕተኛታትን ገበነኛታትን ገጸ ባህርያት ክረክብ 
ይኽእል እዩ። ኰይኑ ግና፡ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ፍጡራት ምስ ፍሉይ ተውህቦን ብልሓትን 
ዘለዎም ሰባት ጎኒ ንጎኒ ይነብሩ። 


ኣብ ኣካላት ወዲ ሰብ እውን ከምኡ እዩ፣ ኣብኡ ዘይጠቕሙን ጽግዕተኛታትን ዋህዮታት 
ኣብ ኣዝዩ ምዕቡል ደረጃ ምዕባለ ኣብ ጎኒ ኣዝዮም ጠቐምቲ ዋህዮታት ኮይኖም ድኹም 
ህላወኦም ይቕጽሉ። ኣካል ወዲ ሰብ ዝተፈላለየ ውዳበታቱን ትካላቱን ኣለዎ፣ እዚኦም ድማ 
ጽክታት፣ ኣካላት፣ ስርዓታትን ካልእን ተባሂሎም ይጽውዑ። እቶም ኣካላትን ስርዓታትን፡ 
ፍሉያት ጕጅለታት ፍሉያት ዋህዮታት ብሓንሳብ ብዝገብርዎ ጻዕሪ እዮም ስርሖም 
ዝፍጽሙ። እዞም ፍሉያት ዋህዮታት ብሓገዝ ፍሉያት መሳርሒታት ፍሉይ ስርሖም ከምዘይፍጽሙን... 
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ኣብ ደገ ዝተሰርሑ መሳርሒታት፣ እንታይ ደኣ ነፍሲ ወከፎም ንባዕሎም፡ ብብምሉኡ 
ኣቃውምኦም ኣቢሎም፡ ናብ ኣዝዩ ዝተሓላለኸ ፋብሪካ ይቕየሩ። 


በዚ ድማ እቶም ኩሊት ዝፈጥሩ ዋህዮታት ፍሉይ ናይ ምፍሳስን ምፍታሕን 
መሳርሒታት ተዓዲሎም ብእኡ ኣቢሎም ካብቲ ደም ይፍለዩ እሞ ምስቲ ሽንቲ ነቲ ንህይወት 
ዝጎድእ ርስሓትን መርዛማትን ይሰጉግዎ፣ ዋህዮታት ጽክታት ካብቲ ኣብ መንጎ ዋህዮታት 
ዘሎ ፈሳሲ ዘድሊ ጥረ ነገራት ወሲዶም (እዚ ጥረ ነገራት እዚ ኣብ ዝበሰለ መግቢ ኣሰር የለን) 
ናብ ሆርሞናት ብምቕያር ናብ ኣካላት የብጽሑ፣ ዋህዮታት ጭዋዳታት ናይ ኣካላት ምንቅስቓስ 
ንኽገብሩን ከቢድ መካኒካዊ ስራሕ ንኽሰርሑን ዘኽእሎም ፍሉይ ናይ ምውቃጥ ሓይሊ 
ኣለዎም፣ ኣብ መወዳእታ፡ እቶም ዋህዮታት ነርቭ፡ ብእኡ ኣቢሎም ትእዛዛት ሓንጎል ናብ 
ምሉእ ኣካላት ዚመሓላለፍ መረባታት ጽሕግታት ይሰርሑ። ስለዚ ነፍሲ ወከፍ 
ካብቶም ንኣካላት ወዲ ሰብ ዝፈጥሩ ዋህዮታት፡ ካብ ዋህዮታት ጽፍሪ፡ ጸጉሪ፡ ኣዕጽምቲ፡ 
ጭዋዳታትን ጽክታትን ጀሚሩ ክሳብ ዋህዮታት ሓንጎል፡ ካብ ናይ ጎረባብቱ ብተግባራቱ ዝፍለ 
ፍሉይ ኣቃውማ ዘለዎ ዝተሓላለኸ ፋብሪካ እዩ። 


ብዘይጥርጥር ምሉእ እንተዝህልዎ ኣዝዩ መሳጢ ምኾነ ነይሩ። 
ፍልጠት ኣቃውማ ዋህዮታትን እንታይነት ኩሉ ኣብኦም ዝፍጸም ንጥፈታትን 
መስርሓትን ምዃኑ'ዩ። ግን ዋላ ብገለ ተኣምር ሰብ ናብ ኩሉ ሕቡእ ምስጢር ናይቶም 
ዋህዮታትን ብዙሕነት ዘለዎ ተግባራቶምን ክኣቱ እንተዝኽእል፡ ንኽገልጾም ኣሽሓት ጥራይ 
ዘይኮነስ ሚልዮናት ጥራዛት ምምላእ ኣድላዪ ክኸውን ከሎ፡ ነፍሲ ወከፍና ግን ደርዘን 
ህይወት ከድልየና እዩ። ንዅሉ እቲ እተጻሕፈ ንእሽቶ ርእይቶ ጥራይ ምርካብ። 


ብኣንጻር ናይቲ ገለ ምጅሃር ዝመልኦም ምጅሃር ዝዛረብዎ ምምሳል፡ ሰብ 
ብዛዕባ እዚ ኩሉ ጉዳያት ብሓቂ ኣዝዩ ውሑድ ሓበሬታ ኣለዎ። ምስ ነፍሲ ወከፍ ምዕባለ 
ትምህርቱ እቲ ክረኽቦ ዝኸኣለ ፍልጠት ደረት ኣልቦ ክፋል ናይቲ ክሳብ ሕጂ ካብኡ ተሓቢኡ 
ዝነበረ ምዃኑ ዝያዳ ክኣምን ነይርዎ። ይኹን እምበር፡ ብውሑዳት ቴክኒካዊ 
ዓወታት ሰኺሩ፡ እዚ ናይ ሎሚ ሰብ ኣብ ጫፍ ሳይንሳዊ ፍጽምና ኣብ ጫፍ ሳይንሳዊ ፍጽምና 
ይስእላ እሞ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ምፍቃድ ወይ ዕንቅፋት ነቲ ተኣምር ተኣምራት፡ ማለት 
ነቲ ሰብኣዊ ፍጡር ከም ድላዩ ይዕንቅፎ። ግደ ሓቂ፡ ኣዝዩ ብገርህነት ትዕቢተኛ ስለ 
ዝኾነ፡ ብመንገዲ እቲ ኣዝዩ ዘስካሕክሕ እዩ። 
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ርዕከቲቨአ/ወከርፍ5 8ከፅ 0ሃ ፎሣዴፎበ ከገዑየፍ ቲፎየቨቨ!ዩ 90150ከ5 ነቲ ኣብቲ ፍጡር 

ዝተራእየ ጸገማት ንምእራም ተስፋ ዝቖረጸ ዕብዳን ዝመልኦ ፈተነታት ይገብር። ምኽንያቱ ብሓቂ 
ክሳብ ሕጂ ብፈተነታት፡ ፈተነታትን ገና ብዝያዳ ፈተነታትን ዝተገብረ ነገር የለን። ብተወሳኺ፡ 
ነቶም ፈተነታት ኣብ ድኻታት ምክልኻል ዘይብሎም እንስሳታት ጥራይ ዘይኰነስ፡ ኣብ ገዛእ 
ኣካላቱ፡ ኣብ ልዕሊ ዝፈትዎም ደቂ፡ ኣብ ልዕሊ ኩሉ ወዲ ሰብ እውን ይገብሮም እዩ። ካልእ 
ዕላማኡ ንምብጻሕ ዝሕግዝ መንገዲ ኣይርእን እዩ። 


ግን ኩሉ ግዜ ዘይከሓድ ሓቂ ኣብ ግምት ከነእቱ ኣሎና፡ ብዛዕባ ኣሰራርሓ ተራ ሰዓት ግቡእ 
ኣፍልጦ ዘይብሉ ሰብ፡ ብቐሊል ጌጋ ምንቅስቓስ ኢድ ንብምሉኡ እቲ መካኒዝም ናብ ስርዓት ኣልቦነት 
ከይድርብዮ ስለ ዝፈርሕ፡ ንኽጽግና ፈጺሙ ክዋፈር የብሉን። እዚ ሎሚ ዘለዉ ተመራመርቲ ስነ- 
ፍልጠት ኣብ ልዕሊ ፍጡር ወዲ ሰብ ዝገብርዎ ፈተነታት፡ ምስቲ ንገለ መዓልታት ኣብ 
ፋብሪካ ሰሪሑ፡ ማሽነሪታቱ ኣፍሪሱ መሊሱ ክእክቦ ዝፍትን ሰራሕተኛ ትርጉም ኣልቦ ተግባር 
ክወዳደር ይኽእል እዩ። 


ኣብ ጉዳይ ሕዱር ሕማም እቲ ፈዋሲ ኩሉ ግዜ ተፈጥሮ እዩ፣ እቲ... 
ፈውሲ ብውጽኢታዊነት መድሃኒታት ክምዘን እንከሎ፡ ኣብቲ ብዙሕ ኣጋጣሚታት እቲ 
ሕማም ቀጥታዊ ውጽኢት ምምሕዳር መድሃኒት ቀታሊ መስመር ዝወስድሉ እዋን፡ ሞት ወትሩ ምስ 
ተፈጥሮኣዊ መስርሕ ናይቲ ሕማም ይምዘን። ኣብ ሕዱር ሕማማት፡ መድሃኒታት፡ ከም ስርዓት፡ ነቲ 
ኩነታት ከም ዘጋድዶን ነቲ ፍጡር ከም ዘዳኽሞን ክስመረሉ ኣለዎ። 


ሸዑ፡ ሓደ ሰብኣይ ኣካላቱ ብዘይስሩዕ ስራሕ ክሰርሕ ምስ ጀመረ እንታይ ክገብር 
ኣለዎያ ኣብ ዓለም ከምቲ ሓደ መሃንድስ ምስ ዝርዝር ኩሎም ዝተፈላለዩ ኣካላት ፋብሪካኡ 
ዝፈልጦ፡ ክሳብ ናይ መወዳእታ ሽጉጥ ምስ ኩሉ ዝርዝራት ፍጡር ወዲ ሰብ ዝፋለጥ 
ሰብ ኣሎ ድዩያ ብርግጽ ኣይኮነን። ከምቲ ኣብ ላዕሊ ዝበልክዎ ጽገና ዝኾነ ይኹን መካኒዝም 
ነቲ ኩሉ ክፋላት ናይቲ ዝተዋህበ ማሸን ፈሊዩ ዳግማይ ናይ ምትእኽኻብ ክእለትን ክእለትን ዘለዎ 
ክኢላ ጥራይ እዩ ክወሃቦ ዝኽእል። ሰብ ግን ኣብ ጉዳይ ገዛእ ኣካላቱ ነዚ ዕላማ እዚ ካብ 
ምዕዋት ክንደይ ርሑቕ እዩ! 


እሞ ደኣ ሰብ ኣብቲ ኩነታት እንታይ ክገብር ኣለዎያ ቅልጽሙ ዓጺፉ ነቲ ልውውጥ ዝኾነ 
ዕጫኡ ስልጣኑ ክለቅቕ ኣለዎ ድዩ ወይስ ክለቅቕ ኣለዎ። 
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ብቐጻሊ ምህዞ ሓደስቲ መርዛማትን ብእኡ ብዝግበር ዕብዳን ዝመልኦ ፈተነታትን መዓት 
ናብ ርእሲ ምምጻእ? እቲ ሓደ ይኹን እቲ ካልእ ኣይኮነን። ጽቡቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ፡ ወዲ 
ሰብ ካብ ኩሉ ሕማማት ነብሱ ነጻ ዝገብሮ ቅጽበታውን ልዕሊ ዓቐን ቀሊልን ኣገባብ ኣሎ። 


ሓደ መሃንድስ ፋብሪካ ክሃንጽ ከሎ፡ ብሕሳብ 
ስሌታት ንሱ ንጽሬትን ብዝሕን ናይ ኩሉ እቲ ንእቲ ፋብሪካ ዘድሊ ጥረ ነገራት፡ 
ከምኡ'ውን ንኣሰራርሓን ጽገናን ማሽነሪታቱ ክግበር ዘለዎ ጥንቃቐ ይውስን። ብድሕሪኡ 
መምርሒታቱ ብጥንቃቐ እንተተፈጺሙ፡ ናይ ስራሕ ዕድመ ናይቲ ዝተዋህበ ፋብሪካ 
የረጋግጽ። 


ኣመጋግባ እንታይ እዩ? 


ልክዕ ከምቲ ኩሉ መሃንድስ ዝርዝር ስሌታት ዝገብር ንምግላጽ... 
ንሱ ዝነደፎ ፋብሪካ ኣገደስቲ ጥረ ነገራት ስለ ዝኾኑ፡ በቲ ኣዝዩ ልክዕ ስሌታት 
ኣቢሉ እቲ ድንቂ ተፈጥሮ ንኹሎም እንስሳታት እንተላይ ንደቂ ሰባት ዘድሊ ጥረ ነገራት 
ኣማዕቢሉ ኣሎ። 


ተራ ፋብሪካ ክንሃንጽ ምስ እንደሊ፡ መጀመርታ ምቹእ ህንጻ ንተክል፡ ድሕሪኡ ኩሉ 
ዘድሊ ማሸነሪታትን ዳይናሞን ኣብ ውሽጡ ነቐምጦ፡ ኣብ መወዳእታ ድማ እቲ ፋብሪካ 
ምፍራይ ምእንቲ ክጅምር፡ ዘድሊ ነዳዲ ንህቦ ከምኡ'ውን ጥረ ነገራት። ሕጂ እቲ ሰብኣዊ 
ፍጡር ኣዝዩ ዝተሓላለኸ ህንጻ ስለ ዘለዎ፡ ጥረ ነገራቱ ብተመሳሳሊ ዝተሓላለኸ ባህሪ 
ዘለዎ ኮይኑ፡ ብብዙሓት ንጥረ ነገራት ዝቖመ እዩ። 


ተፈጥሮ ኣብቲ ኣንፈት እቲ ዘደንቕ ስራሕ ሰሪሓ እያ። ብመጀመርታ ንቐሊል 
ኣቃውማ ናይቶም ዋህዮታት ቀለልቲ ናይ ህንጻ ንብረት ኣዳልዩ ኣሎ፡ እዚኦም ድማ ከከም 
ዓይነት ናይቶም ዋህዮታት ይፈላለዩ። በዚ ኸምዚ፡ ዋህዮታት እቲ ጸጕሪ ፍሉይ ዓይነት ናውቲ 
ህንጻ፡ እቶም ዋህዮታት ጽፍሪ ድማ ካልእ ዓይነት ናውቲ ህንጻ ይጠልቡ። ኣብ 
ዋህዮታት ጭዋዳታት፡ ጽክታት፡ ነርቭታትን ካልእን እውን ከምኡ። ከምዚ ዝበለ ቀሊል 
ኣቃውማ ዘለዎም ዋህዮታት ግን ክሳብ ሕጂ ዋላ ሓንቲ ረብሓ የብሎምን፤ ሕጂ ነፍሲ 
ወከፎም ምስቲ ፍሉይ ስርሖም ዝሰማማዕ ግቡእ መሳርሒታት ክወሃቦም ኣለዎ፣ 
ንዕኡ ድማ ገና ተወሳኺ ንብረት ህንጻ የድሊ። ኣብ መወዳእታ, 
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ነቶም ዋህዮታት ጸዓት ምቕራብን ንኣፍራዪ ስርሓት ጽክታት ዘድሊ ጥረ ነገራት 
ምቕራብን የድሊ። 


ተፈጥሮ ብዘይተሓለለ ምድላው ንዅሎም እቶም ኣኪባቶም ኣላ 
ንዋት፡ ቁጽሮም ዓሰርተታት ኣሽሓት ዝበጽሕ እዩ። ነፍሲ ወከፍ ካብቶም ንዋት 
ልክዕ ብዝሒ ኣለዎ። ስለዚ፡ ካብ ሓደ ዓይነት ንጥረ ነገር ሽሕ ግራም፡ ካብ ካልእ 
ዓይነት ሓደ ግራም ጥራይ፡ ካብ ሲሶ ሓደ ሽሕ ግራም ጥራይ ከድልየና ይኽእል 
እዩ። እዚ ኣብ ኩለን ፋብሪካታት ዘሎ ናይ ስርሒት ሕጊ እዩ። እቶም ንዋት ወትሩ በቲ 
ኣቐዲሙ ዝተወሰነ ብዝሒ ኣብ ቅድሚ እቶም ዋህዮታት ክህልዉ ኣገዳሲ እዩ። 
ብፍላይ ድማ ዋላ ሓደ ካብኣቶም ካብቲ ድምር እኽብካብ ከይህሉ ፍሉይ 
ጥንቃቐ ክግበር ኣለዎ። 


ኩሉ ሰብ፡ ምሁርን ቀሊልን፡ ሃብታምን ድኻን ብማዐዕረ፡ እቲ እንኮ ወናኒ ናይ 
ገዛእ ርእሱ ኣካላትን ናይታ ተኣምራዊት ዓለም ውሽጣዊ ጋላክሲታት ሓላፍነት 
ዝስከም እንኮ ዳይረክተርን እዩ። 


ኣብዛ ምድሪ ዘለዉ ኩሎም ህያዋን ፍጡራት፡ ካብ... 


ጻጸ ወይ ስፓሮው ናብ ወይኒ፡ ነቲ ድምር ምትእኽኻብ ኣለልዮም ንመግቢ 
ድሌታቶም ምሉእ ብምሉእ ይጥቀሙሉ። 


እቲ ዘገርም ግን ካብ ወጋሕታ ስልጣነ ጀሚሩ ወዲ ሰብ ጥራይ ከም ብሕታዊ 
ፍሉይ ኣብ ምሉእ ሰፊሕ ዓለም ካብ ህዋሳቱ ተሰናቢቱ ንጽህና ናይቶም ንጽቡቕ ሂወት 
መተካእታ ዘይብሎም ንዋት ባዕሉ ምሉእ ብምሉእ ስሒቱ። ስለዚ ድማ እዩ ኣብ ቤተ- 
ፈተነታቱን ናይ ምርምር ዓውደ-መጽናዕቱን ለይትን መዓልትን ዝጽዕር፡ ኩሉ ዓይነት 
ፈተነታትን ፈተነታትን ዘካይድ፡ ተመሳሳሊ ንብረት በብሓደ ዝረክብ፡ ኣብ ፋብሪካታቱ 
ብቕልጡፍ ዘፍሪ፡ ዝገርም ኣስማት ዝሕንጽጸሎም፡ ኣብ ሳንዱቕን ጥርሙዝን 
ዝመልአእ እዩ። ፡ ሰባት ክውሕጥዎምን ከይጠመዩን ድማ ኣብ መላእ ዓለም 
ይብትኖም። እዚ ኩሉ ድማ ሳይንስ ይብሉ። 


ሳይንቲስት እንታይ ይገብሩ ከምዘለዉ ከይተረድኦም ረጊጾም ኣለዉ። 
ንተፈጥሮ ብምጽራር ሜዳ። እቶም ሰብኡት ብወልፍታት ዝዓወሩ፡ ብሚልዮናትን 
ሚልዮናትን ዓመታትን በቲ ኣዝዩ ቅኑዕ ስሌታትን ኣዴና መሬት፡ ኣብ ፕሮሺደንሳ፡ 
ኣብ ሓደ ኣኪባቶ፡ ኣብ ተኽሊ ከም ዝተዋህለለት፡ ንኹሉ ከም ዝመልአት ክርእዩ 
ኣይከኣሉን። 
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ዓለም ምስቶም ገና ከለልይዎም ዝጀመሩ ኣዝዮም መኣዛታት ዘለዎም ኣካላት፡ 
በብሓደ። 


ኩሎም ኣብ ዓለም ዘለዉ ህያዋን ፍጥረታት ካብቲ... 
ተመሳሳሊ ኣቦሓጎታት እኳ እንተነበሩ፡ ምስ ግዜ ግን ዝተፈላለየ ኣንፈት 
ፍልቀት ሒዞም ኣለዉ። ኣብ መንጎ ሰብን ካልኦት እንስሳታትን ዘሎ ኣናቶሚካውን 
ፊዚዮሎጂካውን ፍልልይ ብመሰረቱ ኣዝዩ ንእሽቶ እዩ። 


ልክዕ ከም ሰብ፡ እቶም እንስሳታት እውን ልቢ፣ ሳንቡእ፡ ጸላም ከብዲ፡ ኩሊት፡ 
ደም፡ ኣዕጽምቲ፡ ሓንጎል ወዘተ ኣለዎም። ኣካላቶም ልክዕ ከምቲ ኣካላት ወዲ ሰብ 
ዝጠልቦ መኣዛዊ ንጥረ ነገራት ይጠልቡ። እቲ መጽናዕታዊ ተመራማሪ ስነ 
ህይወት ዝፈጸሞ ዝዓበየ ጌጋ፡ ኣብ ክንዲ ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ ሓፈሻዊ ሓቅታትን 
ዳታን ዝምርኮስ፡ ሓንጎሉ ዓጽዩ ኣእምሮኡ ዘደናገረ፡ ምሉእ ብምሉእ 
ካልኣዊ፡ ንእሽቶን ተጋራጫውን ጸገማት ኣብ ምጽራይ ብዙሕ ግዜን ጻዕርን 
ምብኻን እዩ። ከምቲ ኣብ ኢዱ ዘሎን ፍልጠቱ ኣብቲ ብመሰረቱ መሰረታዊ ፈተነታት 
ዝረኸቦ ውጽኢት መሰረት ዝገበረን እዩ። 


ሓደ እንስሳ ኣብ ጫካ ካብ ዝርከብ ገረብ "ንእሽቶ" ቆጽሊ ክምንጥል 
ከሎ፡ ነቲ "ቀሊል" ቆጽሊ ብምብላዕ ንኹሉ ድሌታት ናይቲ ፍጡር ከም ዘዕግብ 
ከነስተብህለሉ ይግባእ። ኣብታ ንጽል ቆጽሊ ተፈጥሮ ንኹሎም እቶም ኣብ ኣካላት 
ናይቲ እንስሳ ሓደስቲ ዋህዮታት ንምህናጽ ዘድልዩ ንጥረ ነገራት ኣዋህሊሉዎም 
ኣሎ፣ ነቶም ዋህዮታት ንምፍላይ፡ ንምምጋብን ጸዓት ንምሃብን፡ ኣብ መወዳእታ 
ድማ ንጽክታት ኣገደስቲ ጥረ ነገራት ንምቕራብ። 


ብሓጺሩ እቲ ቆጽሊ እቲ ምሉእ ሚዛናዊ ጥረ ነገራት ን... 
እቲ እንስሳዊ ፍጡር፤ እቲ ቆጽሊ እቲ ንሓደ እንስሳ ዝምጥን [.()7]81(/]፫ኮ01 
እዩ። 


ኩሎም ዓይነታት ጥረ ኣሕምልቲ ብመሰረቱ ካብቲ... 
ተመሳሳሊ ተወከልቲ 


እዚ ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሰ እንስሳ፡ ብዘይካ እቲ ቆጽሊ ዝበልዖ ነገር ክረክብ 
ስለዘይከኣለ፡ ንኣዋርሕ ወይ ዓመታት በቲ ሓደ ዓይነት መግቢ ክነብር እንተተገዲዱ፡ 


ንእኡ ዝኸውን ፍጡር ዝኾነ ሕጽረት ቪታሚናት ወይ ካልእ መኣዛታት ኣይክስምዖን 
እዩ። ፍልልይ የብሉን እንተ... 
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ኣብ ክንዲ ቆጽሊ ገረብ፡ ገለ ካልእ ተኽልታት ኣብ ኢዳ ኣለዎ። 
እቲ ኣገዳሲ ነገር እቲ ዝበልዖ መግቢ ተፈጥሮኣውን ዘይተበላሸወን ምዃኑ 
እዩ። 


ቅድሚ ፈረስ ወይ ኣድጊ መዐቀኒ መግቢ እንስሳ ከቐምጡ ከለዉ፡ እንስሳታት 
እውን ከም ሰብ ከም ዘድልዮም ምሉእ ብምሉእ እኳ እንተፈለጥና፡ ብዝሒ ፕሮቲን 
ወይ ቪታሚናት ነቲ እንስሳ እኹል ክኸውን ኣይክእልን እዩ ዝብል ሓሳብ ፈጺሞም 
ኣይጭነቒን እዮም። ኩሉ ዓይነት ቪታሚናት፡ ማዕድናትን ካልእ መኣዛዊ ባእታታትን። 


ኣሽሓት ዝተፈላለዩ ዓይነታት እንስሳታት ኣብ ቅድሚኦም ዘሎ ምርጫ 
መግቢ ኣዝዩ ድሩት ብምዃኑ፡ እንታይ ክበልዕ ዝመርጽ ክለቅምን ክመርጽን ዕድል 
ፈጺሙ ከምዘይረክብ ኩሉ ሰብ ብንጹር ክዕዘብ ይኽእል። ኣብ ቀረባ ከባቢኦም 
ብዝርከቡ ውሑዳት ዓይነታት ልሙዳት መግቢ ክነብሩ ግዴታ ኣለዎም። 


እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ ኣብ መንጎኦም ሓደ ኣቪታሚኖሲስ ወይ ካልእ ሕጽረት 
ኣመጋግባ ዘለዎ ሰብ ክንረክብ ኣይከኣልናን። 


እቶም እንስሳታት ዝበልዕዎ መግብታት ናብቲ... 
ቤተ-ፈተነታት ተመራመርቲ ስነ-ህይወት፡ ኣብ ነፍሲ ወከፎም ዝተፈላለየ 
ባህርያትን ብዝሕን ዘለዎም ሓያሎ ንጥረ ነገራት ክረኽቡ እዮም። ድሕሪኡ ኣብ ሓደ 
ፍሉይ ተኽሊ ብዙሕ ፕሮቲን፡ ብዙሕ ስብሕን ብዙሕ ናይ ሓደ ቪታሚን ወይ ካልእን 
ከምዘሎ ክነግሩኻ እዮም። በዚ ኸኣ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ተኽሊ ክረኽብዎም ዝኸኣሉ 
ገለ 10-15 ኣካላት ክዝርዝሩን በብሓደ ብዝሒኦም ብጥንቃቐ ክውስኑን 
እዮም። ኣብቶም ዝሃብተሙ ፍረታት እውን እንተኾነ ቁጽሪ ናይቶም ክረኽብዎም 
ዝተዓወቱ ኣካላት ብጥብቄ ድሩት ኮይኑ ጸኒሑ እዩ። ኣብ ክውንነት እዚ 
ነፍሲ ወከፍ ካብቶም መግብታት ካብቶም ዝረኸብዎም ደርዘን ዝኾኑ ኣካላት ጥራይ 
ዝሓቖፈ ምዃኑ ዘረጋግጽ ኣይኮነን፣ እንታይ ደኣ፡ ቴክኒካዊ ክእለቶምን ጸጋታቶምን 
ምሉእ ብምሉእ ንምትንታንን ንኹሎም እቶም ኣብ ቤተ-ፈተነ ተፈጥሮ ተኣኪቦም ነቲ 
ዝተዋህበ ኣካል ኣሕምልቲ ንምውላድ ብዓይነታውን ብዝሕን ንምውሳንን ኣዝዩ 
እኹል ከምዘይኮነ ዘርኢ እዩ። 


ኣብቲ ፍሉይ መግቢ ነቶም ውሑዳት ዓይነታት ኣካላት ጥራይ ክረኽቡ ክኢሎም ማለት 
እዩ፣ እቶም ዝተረፉ ድማ ካብኦም ተሓቢኦም ተሪፎም ኣለዉ። 
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ናይዚ ቀንዲ ምኽንያት ድማ እቶም ዝተረኽቡ ንጥረ ነገራት እዩ። 


ብናይ ስነ-ህይወት ተመራመርቲ ቀንዲ ኣካላት ናይቶም ኣሕምልቲ ኣይኮኑን፣ እንተኾነ ግን ኣብ ዝተፈላለየ 
ኣሕምልቲ ብዝተፈላለየ መልክዕ ዝረኣዩ ውህደታት እዮም። እቶም ውህደታት ናብ ኣካላት እንስሳ 

ምስ ኣተዉ፡ ይበታተኑን እንደገና ይጥርነፉን፣ ኣብዚ መስርሕ እዚ ድማ ምስ ድሌታት እቲ ፍጡር ዝሰማምዑ 
ሓደስቲ ውህደታት ይፍጠሩ። 


ኩሎም እንስሳታት ዝበልዑ ኣሕምልቲ 
ብተመሳሳሊ መሰረታዊ ቅዋማት ዝቖመ 


ብመሰረቱ ኩሎም ኣሕምልቲ ብሰለስተ ቀንዲ መደባት ንጥረ ነገራት ዝቖሙ እዮም። ሓደ 
ካብኣቶም ንኹላትና እንፈልጦ ማይ እዩ። ብዘይ ማይ ክንነብር ከም ዘይንኽእል ንፈልጥ ኢና፡ እቲ ዝጸረየን 
ውሑስን ምንጢ ማይ ንፈልጦ ድማ ኣብ ፍረታትን ኣሕምልትን ዝርከብ ምዃኑ ኣጸቢቕና ክንዝክር ንኽእል ኢና። 
ቀጺሉ ድማ እቲ ረሳሕ ምግቢ ይመጽእ። እዚ ድማ እቲ ንማዕቀፍ ኣካላት ኣሕምልቲ ዝፈጥር ኮይኑ፡ ቅርጽን 
ጽንዓትን ዝህቦም ንጥረ ነገር እዩ። ረግረጅ ኣብ ኣካላት እንስሳታት ተበታቲኑ ኣይወሃሃድን፣ 
ብመልክዕ ሰገራ ካብ ኣካላት ይባረር። ይኹን እምበር፡ ኣገዳሲ ኣካል ኣመጋግባ እንስሳታት እዩ። ረሳሕ 
መግቢ እንተዘይህሉን እቲ እንስሳ ዝበልዖ መግቢ ምሉእ ብምሉእ እንተተበታቲኑን እንተተዋሃሂዱን፡ 
መዓንጣታት ዝስጎግ ነገር ኣይምሃለወን፡ ምስ ግዜ ድማ ይሽርቨርን ይነቅጽን ነይሩ። እንተኾነ ግን፡ 
ብዙሓት ሰባት ኣዝዮም ኣርሒቖም ኣረኣእያ ስለዘለዎም፡ ረሳሕ ምግቢ ከም "ዘይሕከኽ" ብምርኣይ፡ 
ኮነ ኢሎም ካብ መግቦም የውጽእዎ፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ዳርጋ ኩሎም ደቂ ሰባት ብሕማም ምሕቃቕ መግቢ 
ይሳቐዩ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ቀንዲ ጠንቂ ምሕቃቕ መግቢ፡ ኣብ ኣመጋግባ ረሳሕ መግቢ ዘይምህላዉ እዩ። 
ናብቲ ዝዝረበሉ ዘሎ ኣርእስቲ ክንምለስ ግን፡ ካብቶም ሰለስተ መደባት ንጥረ ነገራት ኣብ ፍረታትን ኣሕምልትን 
እቲ ናይ መወዳእታ፡ እቲ መኣዛ ባዕሉ እዩ፡ እዚ ድማ ምሉእ ብምሉእ በቲ ፍጡር ይሕከኽን ይውሃሃድን እዩ። 


ኣብ መንጎ ዝተፈላለዩ ኣሕምልቲ ዘሎ ኣገዳሲ ፍልልያት፡ ኣብ ተዛማዲ ብዝሒ ናይቶም ሰለስተ 
መደባት ንጥረ ነገራት ካብ ዘሎ ፍልልይ ዝመጽእ እዩ። 
ስለዚ፡ ኣብ መንጎ እቲ ልሙድ ሳዕርን ፍረታትን ዘሎ ቀንዲ ፍልልይ፡ ኣብቲ ቀዳማይ ረሳሕ ምግቢ ዝዓብለለ 
ክኸውን ከሎ፡ ፍረ ግን ማእከላይ መጠን ረሳሕ ጥራይ ዝሓዘ ኮይኑ፡ ብዙሕ ውህሉል መኣዛታትን እኹል 
መጠን ማይን ኣለዎ። ብሰንኪ እቲ ፍሉይ ኣቃውማ ናይ... 
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ናይ ምሕቃቕ መግቢ ኣካላቶምን ናይ ምሕሳብ ዓቕሞምን፡ ኣርባዕተ እግሮም ነቲ ሳዕሪ 
ክጭፍልቕዎን ክፍሕርዎን፡ ነቲ ኣብኡ ውሑድ ፋሕ ዝበለ መኣዛታት ከውጽኡን 

ዝተረፈ ድማ ካብ ኣካላቶም ከውጽእዎን ይኽእሉ። ገለ እንስሳታት ካብ ደረቕ 

ሓሰር ወይ ሓሰር መግቢ ክረኽቡ ዝኽእሉሉ መንገዲ እዚ እዩ፣ ገመል ኣብ በረኻዊ 
ዕንቅርቢታት፡ ኣድጊ ድማ ኣብቲ ዝኸበደ ሳዕሪ ህይወት ክትቅጽል ትኽእል እያ። 


ካብዚ ድማ ኩሎም ኣሕምልቲ ንህይወት እንስሳታት ንምቕጻል ዘድልዩ 
መኣዛታት ዝሓዙ እዮም፣ ኣብ ገለ ኣሕምልቲ ጥራይ ብዝተበተነ መልክዕ 
ይረኣዩ፣ ኣብ ገለ ድማ ኣዝዮም ዝተዋህለሉ ምዃኖም ኣገዳሲ መደምደምታ ክንበጽሕ 
ንኽእል። ካብቶም ተፈጥሮኣዊ መግብታት እቶም ኣዝዮም መኣዛታት ዘለዎም ዎልነት፣ 
ኣልሞንድ፣ እኽሊ፣ ጣፍ፣ ድንሽ፣ ካሮት፣ ባናና፣ ወይንን ኩሎም ካልኦት ፍረታትን 
እዮም፣ ድሕሪኡ እቶም ካልኦት ሱር፣ ኣትክልትን ሓምለዋይን ይመዑ፣ ብኻልእ 
ኣዘራርባ፡ እቲ ሰብ ካብ ኣፍ ካልኦት እንስሳታት መንጢሉ ንርእሱ ዝምንዝዖ መግቢ 
ባዕሉ። እንተኾነ ግን፡ ሕቶ ጥረ ምብላዕ ንዘተ ኣብ ዝቐርበሉ እዋን፡ እቲ 
ሓደ ሰብኣይ ብዘይ ሕፍረት "ብዘይ ዝተበሰለ መግቢ ከመይ ጌረ እየ ንነብሰይ 
ክምግባ ዝኽእል?” ካብዚ ንላዕሊ ዘሕፍር ኣዘራርባ ሓደ ሰብ ኣብ ዓለም ክረኽቦ 
ዘይክእል፡ ሕማቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ግን ወልፊ ምብላዕ ሬሳ ንደቂ ሰባት ኣዝዩ ኣዕዊርዎ 
ስለዘሎ፡ ብሓቂ እቲ ልሙድ ምላሽ መብዛሕትኦም ሰባት እዩ። እቶም ኣድላዪ ተመክሮ 
ዘይብሎም እቶም ንጥረ ነገራት ክሳብ ክንደይ ሃብታማትን መኣዛውያንን 
ምዃኖምን መዓልታዊ ድሌታትና ንምምላእ ዘድሊ ብዝሒ ክሳብ ክንደይ ውሑድ ምዃኑን 
ክግንዘቡ ኣብ ዝኽእለሉ ደረጃ የብሎምን። ኣብ ናተይ ጉዳይ፡ ኣብ ሓቂ ንምብጻሕ ዓመታት 
ወሲዱለይ። ብዛዕባ እዚ ግን ድሒረ ዝያዳ ክዛረብ እየ። 


እቶም ኣብ ፍረ ገረብ ብዝተዋህለለ ኩነታት ዝርከቡ መኣዛታት ኣብ ቆጽሉ፡ 


ቅርፊቱን ጨናፍሩን እውን ብውሑድ ተበታቲኖም ይርከቡ። ከም ቀዛፊ ዝኣመሰለ ግዙፍ 
እንስሳ፡ ቆጽሊ ኣግራብ ብምምጋብ ንርእሱ ይምገብ። ንእሽቶ ቡቕሊ ገረብ ኣብ ካልእ 
ኦም ምስ ተተኽለ፡ ጨናፍር ይፍንው እሞ ኣብ መወዳእታኡ እቲ ዚሰማማዕ ፍረ ይህብ። 


እዚ ድማ እቲ ቡቕሊ ንኹሎም ንመስርሕ ሓደ ዝተዋህበ ፍረ ኣገደስቲ ዝኾኑ 
መባእታዊ ኣካላት ከም ዝሓዘ ንጹር ምልክት እዩ። 


ሕጂ፡ እቶም መባእታውያን ኣካላት እንታይ እዮምያ ንሳቶም ድማ እቶም ኣቶማት 
እዮም፣ እዚኦም ድማ ከም እቲ ዝነኣሰ ብኬሚካል ዘይምቀል ንጥረ ነገር ክቑጸሩ ይኽእሉ 
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ናይ ሓደ ኣብ ኬሚካላዊ ለውጢ ክሳተፍ ዝኽእል ባእታ፡ ከምኡ'ውን እቶም 

ሞለኪዩላት፡ እቶም ዝነኣሱ ንጥረ ነገራት ናይ ሓደ ባእታታት ወይ ውሁድ ኮይኖም፡ ንቡር 
ንበይኑ ህላወ ክመርሑ ዝኽእሉ እዮም። ኩሎም ዝብላዕ ተኽልታት ዳርጋ ብሓደ ዓይነት 
ባእታታት ዝቖሙ ኮይኖም፡ ብዝተፈላለየ መጠናትን ኣወዳድባኦምን 

ዝተፈላለዩ ውህደታት ዝፍጠሩ ኮይኖም፡ ብመልክዕ፡ ሕብርን ጣዕምን ካብ 
ነንሕድሕዶም ይፈላለዩ። ካብዚ ሓሊፉ ቅንጣብን በጊዕን ልክዕ ሓደ እዮም። እቲ 
ቅንጣብ ናብ ከብዲ እታ በጊዕ ምስ ኣተወ፡ ሞለኪዩላዊ ኣቃውምኡ ቀይሩ በጊዕ ይኸውን። 


ኣብ መንጎ ፍረን ሰብን ተመሳሳሊ ምትእስሳር ኣሎ። 


ኩሉ ህይወት ኣሕምልትን እንስሳን ብዘይካ ዘለኣለማዊ ምልውዋጥ ካልእ ኣይኮነን። 
ከምኡ'ውን ዑደት ኣቶማት። ኣብዚ እዩ እቲ ዓቢ መስተንክርን ተፈጥሮን ንነብሱ 
ዘረጋግጽ። ካብ ርእሲ ፒን ዘይዓቢ ደቑቕ እኽሊ ናብ መሬት ንድርቢ። ድሕሪ ሒደት 
ቀስ ኢሉ ይበቁል፣ ድሕሪኡ ጨናፍርን ቆጽልን ይበቁል፣ ኣብ ግዚኡ ድማ ፍረ 
ይህብ። ጸኒሑ ናብ ላም፡ ፈረስ ወይ ሰብ ይቕየር ንእተወሰነ እዋን ኣብዛ ዓለም ዝዘውር 
ድሕሪኡ ኣቶማቱ ናብ መሬት ይመልስ። ኣብኡ፡ ኣብ ትሕቲ ህያው ጽልዋ ብርሃን ጸሓይ፡ 
እቶም ኣቶማት ባዕሎም ከም ብሓድሽ ትንሳኤ ይረኽቡ፡ ሓድሸ ህይወት 
ይትንፈሰሎም እሞ፡ ዳግማይ ናብ ሓደ ዓይነት ኣትክልትን እንስሳታትን ይቕየሩ፡ 
ደጋጊሞም ዘይውዳእ ዑደታት ፍጥረት ይቕጽሉ። 


ህያው ፍጡር ምእንቲ ክወልድ ግን እቲ ኣካል ኣሕምልቲ ምሉእን ህያውን 
ክኸውን ኣለዎ። ካብዚ ሓሊፉ እቲ መግቢ ህያው ጥራይ ምዃኑ ብፍጹም እኹል 
ኣይኮነን፤ እቲ ፍጹም መግቢ ኣሕምልቲ ልር፲ሂህሃርን ኮ'(ጋ፲ ጋዕ8ጺእ/ለልኮ/ፐን 
ክኸውን ኣለዎ። 


ኣዕዋፍ ጓጓ ከም ዘይዓገባ ነዊሕ ተመክሮ ኣርእዩና እዩ። 
ደረቕ ዘርኢ ጥራይ። ምስቲ ደረቕ ዘርኦም ገለ ፍሩይ መግቢ እውን ይጠልቡ። እቲ 
ፍሉይ ዓይነት ናይቶም ዘርኢ ወይ እቲ ፍሩይ መግቢ ብዙሕ ኣገዳሲ ኣይኮነን። ፍጹም 
መግቢ ምርካብ ዝተወሰነ ዓይነት ዘርኢ ወይ እኽሊ ብምምራጽን ብዝኾነ ዓይነት 
ፍሩይ ፍረ ኣሕምልቲ ብምምላእን እዩ። 


እዚ ሓቂ እዚ ናብቲ ኣዝዩ ፍጹም ዝኾነ መግቢ ቁሩብ ምስ ነቐጸ ፍጹም 
ምዃኑ የቋርጽ ዝብል ኣገዳሲ መደምደምታ የብጽሓና። ሽዑ 
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ከመይ ጌርና ኢና ነቶም ካብ ፎርኖታት፡ ክሽነታትን መንጋጋታት ዝጉርጉራ ማሸናትን ዝወጹ 
ንጥረ ነገራት ከም መግቢ ክንወስዶም እንኽእልያ 


እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ እንስሳታት ኣብተን ሒደት ኣዋርሕ ክረምቲ ፍሩይ መግቢ 
ምስ ዝሕረሙ ከቢድ ጉድኣት ኣይበጽሖምን እዩ። 
ከመይሲ፡ ኣብ እዋን ጽድያን ሓጋይን፡ ኩሉ ተፈጥሮ ከም ብሓድሽ ህያው ምስ ዝኸውን፡ ነቲ 
ጉድለት ይሽፍኑ። ተፈጥሮ ነቲ ኣነባብራ ኣለሚድዎም እዩ። ዝነቐጸ ዘርኢ፡ እኽልን ጣፍን፡ 
ብርግጽ ህያው መግቢኻኳ እንተኾነ፡ ኣብ ዘይንጡፍን ድቃስን ኩነታት ግን ኣለዉ። ጽቡቕ 
ኣጋጣሚ ኮይኑ፡ ኣብ ማይ ተጠሊቖም ንሓደ ወይ ክልተ መዓልቲ ኣብ ዝሑል ኣየር 
ብምቕማጥ ብቐሊሉ ክበራበሩ፡ ክነጥፉን ናብ ፍጹም መኣዛታት ክቕየሩን ይኽእሉ። ስለዚ 
ወዲ ሰብ ዝበቖለ (ንጡፍ) እኽሊ ጥራይ ብምብላዕ ኣብ ኩሉ ወቕትታት ዓመትን 
ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኩርናዕ ምድርን ፍጹም መግቢ ናይ ምውሓስ ዕድል ኣለዎ። ድሕሪኡ፡ ነቶም 
ዝተረፉ ኣሽሓት ፍሩያትን መቐረት ዘለዎምን መግብታት ተጠቒሙ፡ ኣብ ኣመጋግባኡ ዝተፈላለየ 
ምግቢ ንምእታውን ንህይወት ዝያዳ ደስ ዘብል ንምግባርን ይኽእል። 


ህይወት ወዳበ ጸዓት & ንጥረ ነገር እዩ። ማሸን ክንሰርሕ ምስ እንደሊ፡ ብመሰረት 
እቲ ፕላን ኩሉ ዘድሊ ክፋላት ኣኪብና፡ ናይ መወዳእታ ዝርዝር ምስተዛዘመ ድማ፡ እቲ ማሸን 
ፍጡር ንኽሰርሕ። እቲ ንፋብሪካ ወዲ ሰብ ናብ ምንቅስቓስ ዘእቱ ረቛሒ ነፍሲ ይበሃል፣ ምስ 
ኩሎም ካልኦት ንጥረ ነገራት ተጸንቢሩ ንኣቃውማ ናይቲ ፍጡር ወዲኡ ናብ ምንቅስቓስ የእትዎ። 


ባህርያት ፍሉያት ፕሮቲናት፡ ቫይታሚናትን... 
ማዕድናትን ናይ ኩሎም ውልቀ-መኣዛዊ ኣካላትን። 


ድሕሪ ደጊም ንዘተ መሰረት ክኸውን የብሉን 


ኣብ መወዳእታ ክፋል ኩሎም ዝብላዕ ኣካላት ኣሕምልቲ ካብ ዝቖሙ ምዃኖም ርኢና። 
ተመሳሳሊ ባእታታት ምዃኖምን፡ ኣብ ኬሚካላውን ፊዚካውን ባህርያቶም ዘሎ ፍልልይ ድማ 
ብሰንኪ ፍልልይ ኣቃውሞኦምን ሞለኪዩላዊ ኣቃውሞኦምን ምዃኑን እዩ። እቲ ዘሕዝን ግን 
ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ነዚ ዘይከሓድ ሓቂ ዕሸሽ ብምባል ምሉእ ሳይንሶም ኣብቶም 
ኣብ መግቢ ዝረኸብዎ ዝተፈላለዩ ዝተሓላለኹ ውህደታት መሰረት ገይሮም እዮም። ኣብ ቤተ- 
ፈተነታቶም ብዝተረኽበ ርኽበታት ሰኺሮም፡ ነታ ክንድዚ ዝኣክል ንእሽቶ እኽሊ ዘርኢ 
ነብጽሓላ ድንቂ ቤተ-ፈተነ ተፈጥሮ ኣዒንቶም ዓሚቶምዋ ኣለዉ። 
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ብዓይኒ ዳርጋ ዘይርኣዩ ኮይኖም፡ ብመቕጻዕቲ ድማ ድሕሪ ሒደት ሰሙናት፡ ንኹሉ 
ድሌታት ህይወትና ብኹሉ መዳይ ዘዕግብ ዝበለጸ ፍጹም መግቢ ይቐርቡ። ንሳቶም 
ግን ወይ ነቲ ለጋስ ጸጋ ተፈጥሮ ይድርብይዎ ወይ ድማ የቃጽልዎን የጥፍእዎን፣ 
ድሕሪኡ ድማ ኣብቲ ሕሱም ቤተ-ፈተነታቶም ገለ ርሑቕ ምምስሳል ዘለዎም ገለ 
ምዉታት ንጥረ ነገራት የዳልዉ። ነዞም ምህዞታት እዚኦም ሕጂ ብዝተፈላለየ 
ኣስማትን ቁጽርታትን የኽብርዎም፣ ብመጀመርታ ድማ ንኣካላት ገዛእ ርእሶምን 
ናይቶም ንጹሃት ደቆምን ንምጉዳል ይጥቀሙሉ። 


በዚ ድማ ኣብ ወይኒ ሓያሎ ዝተፈላለዩ ንጥረ ነገራት ረኺቦም ይብሉ 
ወይኒ ካልእ ዘይሓዘ መሲሉ ከምዚ ዝኣመሰለ ነገራት ከም ዘለዎ። ኣብ ኩሉ 
ተፈጥሮኣውን ዘይተፈጥሮኣውን መግብታት እውን ከምኡ ይገብሩ፣ እቲ ዝኾነ ካብቶም 
ኣካላት ክረኽቡ ዝኽእሉሉ መግቢ ድማ ከም ምንጢ ናይቲ ዝተዋህበ መኣዛ ይምከር። 
ከም ውጽኢት ናይዚ ከምዚ ዝኣመሰለ ኣርሒቕካ ምርኣይ፡ እቶም ኣዝዮም ጎዳእቲ 
መግብታት ከም ምሉእ ሚዛናዊ መኣዛታትን ብኣንጻሩን ይውከሉ። 


እርሳስ ጥራይ ወሲድካ፡ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ኣብቶም ካብ ላም 
ዝረኽብዎም መግብታት ዝረኸብዎም ንጥረ ነገራት፡ ማለት ስጋ ከብቲ፡ ጸላም ከብዲ፡ 
ሓንጎል፡ ልቢ፡ ጸባ፡ መዓርን በርበረን ዝርዝር ግበር። ሕጂ ነቶም ኩሎም ንጥረ ነገራት 
ኣብ ክሎቨር፡ ሓሰር ወይ ኣብ ልሙድ ኣትክልቲ ከረን ብተመሳሳሊ መልክዕ 
ክፈልጥዎም ይኽእሉ ድዮም ንርአ። ብርግጽ ኣይኮነን። ገና ግን እቶም ናብ ምድላው 
ኣካላት ላም ዝኸዱ ጥረ ነገራት እቶም ተኽልታት ምዃኖም ዝኽሕድ የለን፤ ማለት 
እታ ላም ብምልእታ ምሉእ ብምሉእ ካብቶም ሳዕሪ እያ እትፍጠር። ምግቢ 
እንስሳታት ንሓደ በላዒ ስጋ ኣራዊት ምሉእ ብምሉእ እኹል መግቢ ጌርና እንተቖጺርናዮ፡ 
ምሉእ ሬሳ ግዳይ ምስ ቆርበቱ፡ ኣዕጽምቱ፡ ደሙን ስጋኡን፡ ካብኡ ሓሊፉ ድማ ኩሎም 
ህያዋን ዋህዮታቱ ከይተበላሸዉ፡ ማዕረ መኣዛዊ ዋጋ ስለዘለዎ እዩ። ናብቲ ናይ 
ሳዕሪ። ጸባ፡ ሓርጭ ወይ ስጋ ግን በበይኑ እንታይ ዋጋ ወሲዱያ ነፍሲ ወከፎም ደረት 
ኣልቦ ክፋል ዋጋ ናይቲ ልሙድ ሳዕርን ኣብ ጥረ ኩነታት እንተሃልዩን ኣለዎም። 
ድሕሪ ምብሳል ካብቲ መኣዛዊ ኣካላት ናይቶም ንጥረ ነገራት እንታይ ይተርፍ 
እንተኾይኑ ዝኾነ ምዕባይ ኣየድልዮን እዩ። ስለዚ፡ ንዘመናት ብቐሊል ኣተሓሳስባ 
ዘለዎም ሰባት ዝኸበረ ጸባ ወይ ስጋ ዘለዎ ሓቀኛ መኣዛዊ ዋጋ ንርዳእ! 


ስለዚ፡ ናይ ኩሎም እቶም ንቆርቆሮን ቆርቆሮን ማእለያ ዘይብሉ ዓይነት ዝነቐጸን 
ዝበሰለን ጸባ ዘስልሙ መወዓውዒታት ንሓቀኛ ዋጋኦም ክንፈርድ። 
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ፍትሒ ካብ ሕጂ ንደሓር ከምዚ ዓይነት መወዓውዒታት ዝዝርግሑ ሰባት 


ክቐርቡን ብኸቢድ ክቕጽዑን ይጠልብ፤፣ ምኽንያቱ ሓላፍነት ሞት ሚልዮናት ህጻናት 
ኣብ መንኵቦም እዩ ዝዓርፍ። 


ወዲ ሰብ ሓድሽ ነገራት ንምምሃር፡ ናብ ምስጢር ተፈጥሮ ንምእታው፡ 
ኣድማስ ፍልጠቱ ንምስፋሕ ንዘልኣለም ከም ዝጭነቕ እኣምን። ብፍላይ ኩሉ 
ወናኒ ፋብሪካ ንፋብሪካኡ ዘድሊ ጥረ ነገራት ምስጢር ክፋለጥ ኣገዳሲ እዩ። 


ተመራመርቲ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት፡ ምርምራቶም ኣብ ውሽጢ ኣርባዕተ 
መናድቕ ቤተ-ፈተነታቶም ክሳብ እታ መዓልቲ፡ ምሉእ ብምሉእ ኣብ ዓውደ-መጽናዕቶም 
ብዝተሰርሑ ስነ-ጥበባዊ ባእታታት ካብ ዝቖመ ዘርኢ ተኽሊ ከዕብዩ ዝዕወቱላ መዓልቲ 
ይግበሩ። ሽዑ ጥበቦም ማዕረ ጥበብ ተፈጥሮ ክኸውን እዩ። ዓለምና ግን ድሮ 
ብኸምዚኦም ዝኣመሰሉ ዘርኢ መሊኣ ኣላ፣ በዚ ኣቢልና ድማ ንኹሉ ኣገዳሲ ድሌታት 
ንህይወትና ዘዕግብ ዝበለጸ መግቢ ንረክብ። እቲ መኣዛ እቲ ካብ ንእሽቶ ኣሰር ጉድለት 
ነጻ እዩ። 
ኣብኡ ዝጎደሎ ንጥረ ነገር የለን፤ ዝኾነ ንጥረ ነገር ተደራራቢ ኣይኮነን፣ 
ነፍሲ ወከፍ ኣካል ብዝያዳ ልክዕ ስሌታት ዝውሰን ጽሬቱ፡ ብዝሒን ስርሑን ኣለዎ። 


ፕሮቲን ንጥዕና ጽቡቕ ስለ ዝኾነ፡ ፕሮቲን ክንበልዕ ይነግሩና። ክንደይ ግን 
ክንሃልኽ ኣሎናያ ንመዓልታዊ ጠለባትና ብሓፈሻ ዝተሰማምዑሉ ኣሃዝ ኣሎ ድዩ? 
ንህንጸት ህንጻ ሕጡብ ኣድላዪ እዩ፣ ብርግጽ ግን ብዘይ ኣፈላላይ ሕጡብ 
ክንእክብ ወይ ብዘይ ዝኾነ ሞርታር ኣብ ልዕሊ ሓደ ክንነጽፎ ኣይንኽእልን 
ኢና። 


ሓደስቲ ቴክኒሻናት ናብቲ ሜዳ ረጊጾም ኣለዉ። ተመዛቢሎም ኣለዉ። 
ምኩር መሃንድስ ናይ ሓያሎ ዝተሓላለኹ ፋብሪካታት ኮይኑ ሕጂ ድማ ነተን 
ፋብሪካታት ባዕሎም ክሕልወንን ከካይደንን ይምነያ። 
ኣብ ኩሉ ቦታታት ብዘይ መደብ ዝተደራረቡ ቁርጽራጽ ጥረ ነገራት ኣለዉ። 
ነፍሲ ወከፎም ብዘይ ገለ ዕላማ ቀሊል ኢዱ ከንብረሉ ዝኽእል ወሲዱ ናብቲ 
ፋብሪካ ይምግቦ። ሓደ ኣእማን የምጽእ፡ ካልእ ሓጺን፣ ሳልሳይ ጭቃ፡ ራብዓይ 
ድማ ማይ ይሕዝ። እዚ ኩሉ ብዘይ ዝኾነ ውሱን ውጥን ወይ ዲዛይን ይጥርንፍዎ፣ 
ድሕሪኡ ድማ ከይዶም ገና እናበዝሑ ይወስዱ። 
ብርክት ዝበሉ ኦርጋኒካውን ዘይኦርጋኒካውን ንጥረ ነገራት ብቐጻሊ ናቶም... 
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ቁመና ሓደ ነቲ ማሽነሪ ጠቓሚ እዩ ብምባል ብኣጻብዕ ዝቑጸር ዝተወሰነ ንጥረ 

ነገር ይምግቦ፣ ካልእ ድማ ገና ዝያዳ ጠቓሚ ምዃኑ ብምርግጋጽ፡ ብባልጃ ካልኣይ 
ንጥረ ነገር ይመልኦ። በዚ ኸኣ ኩሉ ሰብ ነቲ ፋብሪካ ከም ባእታታት ናይቲ 

ግቡእ ጥረ ኣቕሑ ክኸውን ብዝሓሰቦ ይሓንቖ። ፈተነታት ይግበር፣ መወዳእታ ዘይብሉ 
ፈተነታት። ብሓደ ወገን ብርክት ዝበሉ ዓያሹ ሰባት ነቶም ጥረ ነገራት ሓዊ ኣእትዮምዎም 
እዮም፣ ብኻልእ ወገን ድማ ኩሉ ሰብ ካብቲ ዝትክኽ ሓሙኽሽሸቲ ዝከኣሎ ተረፍ 

ኣልዒሉ ናብ ኖዝል ናይቲ ፋብሪካ ንምምጋብ ይጓየ ኣሎ። 


እቲ ፋብሪካ ብዘይስሩዕ ስራሕ ክሰርሕ ዝጅምር ባህርያዊ እዩ። ብዝበዝሐ መጠን 
እቲ ፋብሪካ ብዘይስሩዕ መንገዲ ይሰርሕ፡ እዞም ንቑልቁል ዝዓበዩ ክኢላታት 
ጻዕሮም ብዝያዳ የብዝሑ። ሓድሽ መገድን ሓድሽ ንዋትን ንምድላይ በዚን ናብቲን 
ይጎዩ። ኣብቲ ጫውጫውታን ነቶም ኣዝዮም ኣገደስቲ ዝኾኑ ኬሚካላዊ ኣካላት 
ናይቲ ጥረ ነገራት ይረግጽዎም፣ የጥፍእዎም ወይ የቃጽልዎም፣ ሓደ ሓደ ግዜ 
ብእኦም ከስተብህሉ ዘይክእሉ ኣዝዮም ንኣሽቱ ዝኾኑ ኣካላት። ጻዕሮም ፍረ 
ከምዘይብሉን ኩነታት እቲ ፋብሪካ በብቑሩብ ካብ ሕማቕ ናብ ዝኸፍአ ከምዝኸይድን 
ምስ ረኣዩ፡ ገና ዝያዳ ናብ በረኻ ብምኻድ ምስ ጥረ ነገራት ናይቲ ፋብሪካ ፈጺሙ 
ምትእስሳር ዘይብሎም ፍጹም ሓደስቲ ንጥረ ነገራት ይረኽቡ፡ ከምኡ'ውን... 
ብሓገዞም ንኣሰራርሓ ትካሎም ክቆጻጸሩ ይፍትኑ። ንእተወሰነ እዋን፡ ሓደ 
ካብቶም ሓደስቲ ንጥረ ነገራት ንጭድርታ ናይቲ ፋብሪካ ደው ከብሎ፡ ካልእ ነቲ ዝወግእ 
ጭርጭርታኡ የዕብዮ፡ ሳልሳይ ድማ ንፍጥነት ስርሒት ናይ ዝተወሰኑ መካኒዝማት 
የዝሕሎ፡ ራብዓይ ድማ ብኣንጻሩ ዝያዳ የቀላጥፎም። እዞም ለውጥታት እዚኦም 
ዕቡቕ ምልክታት ይመስሎም፣ ብሓጎስ ዘሊሎም ከም ንኣሽቱ ቆልዑ ኣእዳዎም 
የጣቕዑ፡ ድሕሪኡ ድማ "ዝሓየለን ዝያዳ ውጽኢታውን" ንጥረ ነገራት ንምድላይ 
ይቕጽሉ። ሓደ ሓደ ግዜ፡ ዝተወሰኑ ክፋላት ናይቲ ፋብሪካ ጠቕሊሎም ስራሕ የቋርጹ 
ወይ ድማ ኣዝዮም ዘይስሩዕ ስራሕ ስለዝሰርሑ፡ ድሕነት ጎረባብቶም ኣብ ሓደጋ 
የእትዉ። ሸዑ እዩ ደቂ ተባዕትዮ ዝዓበየ ብልሓቶም ዘርእዩ። ነቶም "ዙዘይጠቕሙ" ክፋላት 
ብውሕልነት ኣውጺኦም ይድርብይዎም። 


እቲ ኩሉ ጻዕርታት ብፍጹም ውድቀት ክውዳእን በብሓደ እተን ፋብሪካታት 
ቀልጢፈን ካብ ስራሕ ክድርበያ ምኽኣለን ዘገርም ኣይኮነን። እቶም ዕቡዳት 


መሃንድሳት ግን ተስፋ ኣይስእኑን እዮም። 
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ኣብቲ ተስፋ ዝቖረጸ ፈተነታቶም ይጸንዑ፣ ነቲ ሓቀኛ መሃንድስ ናይተን ፋብሪካታት፡ 
ማለት ነቲ ዝኸሓድዎ ባህርያቶም ምዝካር ኣብዮም። 


ቀጻሊ ኣካላት ወዲ ሰብ ምስ ፋብሪካ ምውድዳር ብምሳልያዊ መንገዲ 
ኣይግበርን። ምኽንያቱ ኣካል ወዲ ሰብ ብሓቂ ከም ኩሎም ካልኦት ፋብሪካታት ፋብሪካ 
እዩ፣ ምስዚ ፍልልይ እዚ ካብ ተራ ፋብሪካ ኣዝዩ ዝተሓላለኸን ኣካላቱ ኣዝዩ ንእሽቶን 
ብምዃኑ መብዛሕትኦም ዘይርኣዩን ንሰብ ዘይርድኡን እዮም። 


ልክዕ ከምቶም ኣብ ላዕሊ ዘለዉ መሃንድሳት፡ ተመራመርቲ ስነ-ህይወትና ፈተነታት ይገብሩ 
ኣብ ልዕሊ ደቂ ሰባት በቲ ኣብ ኢድና ዘሎ ኣዝዩ ዘስካሕክሕ መሳርሒታት፡ 
ብዝተኻእለ መጠን ብዝተኻእለ መጠን ዝሓሰረ መግቢ፡ ብዝተፈላለየ ስነ-ጥበባዊ 
ምድላዋትን ብኹሉ እቲ ወዲ ሰብ ዝፈልጦ ቀታሊ መርዛማትን እዩ። መወዳእታ 
ዘይብሉ ዝርዝር ኣስማት ንጥረ ነገራት ይዝርግሑን በቲ ዘደናግር ለበዋታቶም 
ንሰባት የስሕቱን። ነፍሲ ወከፍ ዝምነዮ ሓሳብ ይህብ፣ ነፍሲ ወከፍ ኣብ ኣእምሮኡ 
ዝመጽእ ይዛረብ፣ ብዘይ መደብ ይዋሳእ፣ ብሕጊ ኣጻብዕቲ ኢድ። 
ኣሽሓት ጥራዛት መሊኦም ንዓለም ብእኡ ኣዕለቕሊቐም፡ ኣብ ስግር ሬድዮ ይነጎዱ፡ 
ኣብ ጋዜጣታት መወዓውዒታት ይሕትሙ። 
ኩሉ ዝገብርዎ ግን ሓሶት እዩ፣ ኩሉ ዝብልዎ ተጋራጫዊ እዩ። 
ነቲ ኣዝዩ ጎዳኢ ንጥረ ነገር ካብ መጠን ንላዕሊ ጠቓሚ ጌሮም ይውክሉ፣ ነቲ ኣገዳሲ 
ዝኾነ ምጥቃም ግን ይኽልክሉ። ኣብዚ ምትሕውዋስ ዌልተርን ምድንጋርን፡ እቶም 
ጸሓፍቲ ባዕሎም ኣብ ዕንክሊል ጥርጣረን ዘይምውሳንን እናተሃንደዱ፡ ተዓዘብቶም 
ድማ ተደናጊሮምን ተደናጊሮምን ደው ይብሉ። 
ክሳብ ሸዑ ግን ወዮ እቶም ዝቐረቡና ቅድሚ ግቡእ ግዚኦም ብዘይ ኣድላይነት 
ብሚልዮናት ካብዚ ህይወት ይወጹ። 


ኣብ መላእ ዓለም ዝርከቡ ኩሎም ክቡራት ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ክወጹ ጻውዒት እገብር 
ንጥዕናኦምን ንጥዕና ኣዝማዶምን ጥራይ እንተኾይኑ ናይቲ ድኻም ዘይምግዳሶም። 
ብናይ ሓድነት ሓይልና ኣዒንቲ ወዲ ሰብ ከፊትና፡ ነቲ ሕጂ ዘሎ ግጉይ ልምዲ 
ኣመጋግባ ከነመሓይሽን ነቶም ዘስካሕክሑ ጭፍጨፋታት ደው ከነብሎምን 
ምሳይ ኢዶም ይተሓሓዙ። 


ነፍሲ ወከፍና ኣዒንቱ ከፊትና ነቲ ዘመናዊ ስልጣነ ዘሕፍር ዘሰንብድ 
ዕንደራታት ብጥንቃቐ ንተዓዘብ። በቲ ሳይንቲስትና ዝወሰድዎ ግጉይ ኣተሓሳስባ 
ኣቢሎም መኽሰብን ገመተኛታትን ናብቲ ዓውዲ ረጊጾም ኣለዉ። እቶም ኣዝዮም 
ጎዳእቲን ኣዝዮም ዝተበላሸዉን መግብታት ብናጽነት ሃብታማት ምንዉጢ ቪታሚናት 
ምዃኖም ይወዓውዕን ከምኡ ድማ... 
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ብግልጺ ንህዝቢ ዝሽየጥ። ንሳቶም ድማ ቢስኩት፡ ምቁር መግቢ፡ ከም ኮካ-ኮላን 
ለሚንን ዝኣመሰሉ ልስሉሳት መስተታት፡ ዝበስበሰ ስጋ፡ ደረቕ ጸባን ካልኦት 

ኣሽሓት ዝተፈላለዩ ምግቢታትን ዘጠቓልሉ ኮይኖም፡ ምሉእ ብምሉእ ካብቶም ኣዝዮም 
ኣገደስቲ መኣዛዊ ንጥረ ነገራት ዝተሓረሙን ብፍላይ ድማ ሕማማት ንምፍጣርን 
ንሰባት ንምቕታልን ተቓላዕቲ እዮም። እቶም ኣዝዮም ንኽፈልጡ ዝደልዩ 

ንጥረ ነገራት ካብዚን ካብቲን ተኣኪቦም፡ ብሓባር ተሓዋዊሶም፡ ኣብ ቆርቆሮን 

ካርቶንን ይምላኡ፡ ብነዊሕ ስንጥቕ ዝበለ ሳይንሳዊ ዝመስል ኣስማት እንስሳ ዘቤት 
ተጻሒፎም፡ ነቲ ዘይኣምን ህዝቢ "ኣመጋግባ" ምድላዋት ተባሂሉ ብዝተጋነነ ዋጋ ይሸየጥ። 
ዘመናዊ ሕክምና ክሳብ ክንድዚ ንግዳዊ ልውውጥ ስለዝረኸበ፡ ናይ ብሕቲ ቤተ- 
ፈተነታት ንሓካይም በቲ ኣብ ልዕሊኦም ዝተላእኩ ሕሙማት ዝኽፈል ክሲ 50 
ሚእታዊት ኮሚሽን ይኸፍላ። ሓደ ሰብ ብዛዕባ ኩሉ ኣብዚ ሎሚ ዘሎ ብልሽውና 
ዝርዝር ስእሊ ከቕርብ እንተዘደሊ ኣማኢት ጥራዛት ክመልእ ምተገደደ። ኣብዚ እዋን 
እዚ ነዚ ዕማም እዚ ንምፍጻም ኣብ ትርፊ ግዜ ኣይኮንኩን ዘለኹ። 


እዚ ከምዚ ኢሉ እንከሎ፡ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ኣብ እዋን 
ምርምሮም ሓደ ዝተወሰነ ቪታሚን ይረኽቡ። ቁሩብ ጸኒሖም ድማ ቀሊል ውህደት 
ዘይኮነስ፡ ደርዘን ዝኾኑ ንጥረ ነገራት ዝሓዘ ዝተራቐቐ ዝተሓላለኸ ምዃኑ ይፈልጡ፡ 
ንነፍሲ ወከፎም ድማ ስም ይመርጹ። በብቛቒሩብ ሓደ ዝተወሰነ ቪታሚን ካልኦት 
ኣብ ዘይህልዉሉ እዋን ሓይሉ ከምዘየርኢ ይዕዘቡ፣ ወይ ድማ ናብቲ ፍጡር ምስ ኣተወ 
ሓደ ንጥረ ነገር ናብ ካልእ ከም ዝቕየርን ካልእን ይዕዘቡ። 


ኣርቲፊሻል ቪታሚናት ኣብ ልዕሊ ፍጡር ወዲ ሰብ ዘስዕቦ ጽልዋ ርኡይን 
ተጋራጫውን እዩ። ደቂ ተባዕትዮ ሕጡብ ናይ ሓደ ገዛ ብዘይ ዝኾነ ሞርታር መስርዕ 
ኣብ ልዕሊ መስርዕ ኣንቢሮም ድሕሪኡ ነቲ ጌጋ ንምእራም ሓደ ዓቢ በርሚል ዝመልአ 
ታሕተዋይ ሞርታር ኣዳልዮም ኣብ ልዕሊ እቲ ህንጻ ብሓንሳብ የፍስስዎ። ኣብ ደጋዊ 
ገጽ ናይቲ ሕጡብ ተጣቢቒ፡ እቲ ሞርታር ነቲ ህንጻ ንእተወሰነ እዋን ካብ ንፋስን 
ዝናብን ይከላኸለሉ፡ እንተኾነ ግን ኣብ መንጎ እቲ ሕጡብ ዘሎ መላግቦታት 
ኣይኣቱን እዩ፡ ብርግጽ ድማ ኣብ ውሽጀጣዊ ንጣብ ናይቲ መዋቕር ፈጺሙ ኣይበጽሕን 
እዩ። ሓደ ሓደ ግዜ ካብ መጠን ንላዕሊ ናይቲ ናይ ሓሶት ሞርታር ይጥቀም፣ ሽዑ 
ዝኾነ መሰረቱ ብመጠኑ ዝንቀጥቀጥ ህንጻ በቃ ይፈርስ። ልክዕ እዚ ሓደ 
ሓደ ግዜ ኣብ እዋን መርፍእ ቪታሚናት ዘጋጥም እዩ፣ እቲ ሕሙም ድሕሪ መርፍእ 
ብቕጽበት ምስ ዝመውት። ከመይ ኢሉ እዩ ሓደ ዝከኣል ከም መኣዛ ንሓደ 
ንጥረ ነገር ክውክል ዝኽእል እቲ ዝደቐቐ ብዝሒ ኣብ ውሽጡ ንዘሎ ሰብ ዝቐትል 
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ናብ ኣካላት ወዲ ሰብ ካብ ዝኣቱ ሓሙሽተ ደቓይቕ? ደቂ ተባዕትዮ መዓስ እዮም ናብ 
ልቦም ተመሊሶም ከምዚ ዝኣመሰለ ዕሸነት ክገድፉያ ዋላ እኳ ብዙሕ ውድቀታትን 
ተስፋ ምቹራጽን ሕማቕ ዕድልን እንተሃለወ፡ ደቂ ተባዕትዮ ኣብቲ ጌጋን ኣዕናዊን 
መንገዶም ይጸንዑ፡ ሓንቲ ስጉምቲ ንድሕሪት ምምላስ ኣብዮም። 


ሓደስቲ መጻሕፍቲ ብቐጻሊ መልክዕ ይረኣዩ፣ ኣብቲ ናይ ቀደም ዝርዝርን 
ለበዋታትን ብቐጻሊ ይውሰኽ እሞ መወዳእታ ዘይብሉ ውሕጅ መርዛማት ካብ 
ፋብሪካታት ናብ ኣካላት ደቂ ተባዕትዮ ብቐጻሊ ይውሕዝ። ከምቲ ዘለዎ፡ ብዛዕባ 
ኣመጋግባን ተዛመድቲ ዛዕባታትን ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ጥራዛት ተጻሒፎም ኣለዉ፡ ኩሎም 
ዝተፈላለየ ኣረኣእያን ኣረኣእያን ዘለዎም፡ ዝተፈላለየ ዝርዝራትን ዝርዝርን 
ዝተፈላለየ ዝርዝርን ሰሌዳታትን ኣለዎም። 


ንሓጺር እዋን እቶም ኣብ ውልቀ ሰብ ዝተጻሕፉ መጻሕፍቲ ንበል 
ቪታሚናትን ካልኦት መኣዛታትን፡ ለበዋታት መኣዛታትን ዝርዝር ፍሉያት ኣመጋግባታትን 
ኩሎም ሓቂ እዮም። ሽዑ እዚ ብሓቂ ግብራዊ ስርዓት ኣመጋግባ ደቂ ሰባት 
ድዩ፡ እቶም ኣብዛ ዓለም እዚኣ ክነብሩ ዝደልዩ ድማ ኣብ ትሕቲ እቲ ዘሕዝን ኣድላይነት 
ድዮም ዝብል ሕቶ ንኸውን፡ ነቶም ኩሎም መጻሕፍቲ ብኣእምሮኦም ክመሃሩ 
ኣለዎም። እቶም ኣብ ኣኽራንን ጎላጉልን ኣብ ርሑቕ ዓድታትን ቁሸታትን ዝነብሩን ምስ 
ከምዚ ዝኣመሰለ ዝርዝር ኣመጋግባን መኣዲን ንኽላለዩ ዕድል ዘይብሎም 
ሚልዮናት እምበኣር እንታይ ክኸውን እዩያ ብጥሜት ክሞቱ ኣለዎም ድዩያ 


ኣይኮነን። ከምኡ ዓይነት ህይወት ብሓቂ ፈጺሙ ህይወት ኣይኮነን፤ ሕልሚ 
ቀትሪ እዩ። ኣብ ዐገማት ኣመጋግባ ዘለና ኣረኣእያ ምሉእን ቅልጡፍን ምግልባጥ 
ከነምዕእ ይግባእ። 


ብዛዕባ ውልቃዊ መኣዛዊ ኣካላትን ኣመጋግባን ዝምልከት ጽሑፋት ደው ክብልን ኩሉ 
ትእዛዝ ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን መርዛማት መድሃኒታትን ብሓንሳብ ክቋረጽን ይግባእ። 


ንደቂ ሰባት ካብቲ ሕልሚ ሓንሳብ ሓንሳብ ሓራ ንምውጻእ ሓንቲ መንገዲ 
ጥራይ እያ ዘላ፣ ንሳ ድማ ኣብ ኣነባብራናን ኣብ ኣመጋግባናን ሱር በተኻዊ ለውጢ 
ምትእትታው እዩ። እዞም ልምድታት እዚኣቶም ነቲ ቅኑዕ ስርዓተ ኣመጋግባ ምስ 
ህይወት ወዲ ሰብ ብዝወሃሃድን ብዘሰማምዑን መንገዲ ክቕየሩ ኣለዎም። ሸዑ ኣብ 
መንጎ ውልቀ-መኣዛዊ ኣካላት ዝግበር ምርጫ ድሕሪ ደጊም ዝኾነ ጠቓሚ 
ዕላማ ኣየገልግልን ሰባት ድማ ንፍሉይ ኣመጋግባ ዝያዳ ኣይሓስቡን እዮም። ከምዚ 
ዝበለ ምሉእ ሚዛናዊ ጥራይ 
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ተመሳሳሊ መኣዛዊ ክብርታት ዘለዎም መግብታት ኣብ ገዛ ክቕመጡ ኣለዎም፣ 
ብኻልእ ኣዘራርባ ነፍሲ ወከፍ ካብቶም ሰብ ዝበልዖም መግብታት ንባዕሉ ምሉእ 
መኣዛ ክኸውን ኣለዎ። 


ኣንበብቲ ንኹሉ ወዲ ሰብ ምምራሕ ኣዝዩ ከቢድ ምዃኑ ክሓስቡ የብሎምን። 
በቲ ድንቂ መንገዲ። ብላዕሊ ላዕሊ ጥራይ እዩ ዝመስል። ኩሉ መድረኻቱ 
ባዕለይ ስለ ዝሓለፍኩ፡ ካብ ከቢድ ምዃኑ ርሒቑ፡ ኣዝዩ ቀሊል ዕማም ምዃኑ 
እፈልጥ እየ፡ ኩሉ ግዜይን ጉልበተይን ክውፍየሉ ድሉው እየ። 


ሃብታማትን ድኻታትን፡ ዓበይትን ንኣሽቱን፡ ምሁራትን ቀለልትን ብማዕረ፡ ኣብ 
መንጎ እቲ ዝበልዕዎ መግቢ ግዴታዊ ምርሜ ናይ ምግባር ቀጻሊ ግዴታ ከይተረፈ፡ 
ጥዑይ ህይወት ክመርሑ ዘኽእሎም ኩነታት ክንፈጥር ኣሎና። ሽዑ ምርጫ 
መግቢ ብናይ ጣዕሚ ስምዒትና ክውሰን እዩ፣ ጠለባትን ድሌታቱን ድማ ኣብ ምምራጽ 
ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዘይጋገ መምርሒና ክኸውን እዩ። 


ደሓር ከኣ እቶም ተመራመርቲ ስነ-ህይወት እንታይን እንታይን ይደልዩ ኢልና ክንሓስብ ንኽእል ኢና። 
ናይ መወዳእታ ዕላምኦም ድማ... ምናልባት ንባዕሎም ብዛዕባ ናይ 
መወዳእታ ዕላማኦም ንጹር ጽንሰ-ሓሳብ የብሎምን፡ ግን ክነግሮም እየ። ኣካላትና 
ጥዑይ ህይወት ንኽመርሕ እንታይ ዓይነት ንጥረ ነገራት ከም ዘድልዮ ንምፍላጥ 
ይጽዕሩ ኣለዉ። ነፍሲ ወከፍ ቪታሚንን ነፍሲ ወከፍ ማዕድንን ኣብ ህይወትና ዘሎ 
ግቡእ ስራሕ ከረጋግጹ ይደልዩ። ሓደ ዝተወሰነ ቪታሚን ንዕብየትና ከም ዘነቓቕሕ፡ 
ካልእ ካብ ረኽሲ ከም ዝከላኸለልና፡ ሳልሳይ ድማ ንኣስናን ከም ዘደልድልን 
ካልእን ይረኽቡ። ግን ኣብ ክንዲ ነዚ ኩሉ ሽግር ዘእትዉ፡ ንሓንሳብ ጥራይ 
ናብ ጫካታት ኣፍሪቃ ምብጻሕ ብምግባር፡ ነቶም ኣብኡ ዘለዉ ወይጦታት እንታይ 
ዓይነት ከኒና ካልሲየም ከም ዝወስዱ፡ ድልዱል ስኒ ሓርማዝ ንምብቋል፡ ወይ እንታይ 
ዓይነት ፕሮቲን ከም ዝወስዱ እንተዝሓቱ ዶ ኣይምሓሸን። ነቲ ገዚፍ ጅምላኦም 
ንምእካብ ዝሃልኽዎ?ያ 


ንኣሽሓት ዓመታት ብዘይምቁራጽ ድሕሪ ምጽዓር ኣብ መወዳእታ ነቲ 
ዝደልይዎ ዕላማ ይበጽሑ ንበል። ብድሕሪኡ ኣብ ሓደ እኽሊ ስርናይ ወይ ኣብ ገለ 
ካልእ ኣካል ኣሕምልቲ ዝርከቡ ኩሎም ኣካላት ከለልዩን ኣብ ህይወታዊ ፍጡርና 
ዘለዎም በብወገኖም ዘለዎም ዕማማት ምሉእ ዝርዝር ክርድኡን ክኽእሉ እዮም። 
እቲ ብትግሃት ዝደልይዎ ግን ድሮ ኣብ ኢዶምን ኣብ ሃብታም ብዝሒን እውን ኣሎ። በዚ 
ድማ ኣብ ዝለዓለ ደረጃኦም በጺሖም ኣለዉ። 
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ዕላማ፡ ማለት ድሕሪ ኣእላፋት ዓመታት ኣብ ቤተ-ፈተነታቶም ክበጽሕዎ 
ተስፋ ክገብሩ ዘይክእሉ ዕላማ'ዩ። ካብዚ ንላዕሊ እንታይ ይደልዩያ 


ኣንባቢ ግን ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ፍጹም ትርጉም ዘይብሎም ሰባት 
እዮም ኢሉ ክሓስብ የብሉን። ከምቲ ዝገብርዎ ንኽዋስኡ ምኽንያት ኣለዎም ብናቶም 
ኣረኣእያ ድማ ኣዝዮም ሓያላትን ዘእምኑን ምኽንያታት እዮም። ምኽንያቱ 
ሳይንቲስት "ስልጡናትን ባህላውያንን" ሰባት እዮም፣ ኣብ ጸልማት ጫካታት ዝነብሩ 
ቀዳሞት ሰባት ኣይኮኑን፣ ኣብ ዕጽፍን ኣግማልን ዝነብሩ እውን ኣይኮኑን። ሸዑ ከመይ 
ኢሎም እዮም ልክዕ ከም ቀዳሞት ኣራዊት ጻዕዳ ባኒኦምን ጥዑም ኬክን 
ጥዑም ፓስተርን ሓዲጎም ኣፎም ብጥረ ስርናይ ዝመልኡ?’ ብርግጽ ሓቂ እዩ፡ 
ብዘይካ ምዉት ስታርትችን ሽኮርን፡ ምሉእን ዘይተበከለን ስርናይ ናብ ጻዕዳ ባኒ ወይ 
ፓስተር ኣብ ምቕያር፡ ኩሎም እቶም ዓሰርተታት ኣሽሓት መኣዛታት ዘለዎም ኣካላት 
ይጠፍኡ እዮም፡ እዚ ግን ዘጨንቖም ኣይመስልን። ህይወት ዘይብሉ ስታርትችን ሽኮርን 
እውን "ረብሓታቶም" ከም ዘለዎም ክንርስዕ ፈጺሞም ኣይፈቕዱልናን እዮም። 
ንኣካላትና ሙቐት ንምቕራብ ዘድሊ ካሎሪ ክህቡ እንከለዉ፡ ጠለባት ኣካላትና፡ 
ጽክታትናን ነርቨታትናን ድማ ብኸም ኣርቲፊሻል ቪታሚናት፡ ምድላዋት 
ማዕድናት፡ ናይ ሓሶት ሆርሞናትን ልዕሊ ኩሉ ድማ ብብዝሒ መርዛማትን 
ዝኣመሰሉ መስተንክር "ሳይንሳዊ" ጸጋታት ይማልኡ፡ ካብ ሓደ ንላዕሊ ካልእ 
ድማ ብሓይልን ብርታዐን እዩ። 


ኣብ መወዳእታ፡ ሽዑ ኢንዱስትሪታት፡ ሆስፒታላት፡ ሓካይም፡ ነርስታት፡ 


ፋርማሲታት፡ መሳርሒታት መጥባሕትን ካልኦት ተመሳሰልቲ መሳርሒታትን እንታይ ምኾነ? 


ኣብ ምዕዳግ እንታይ ጻዕሪ ዘይተገብረን ኣብ ምህናጸን እንታይ ጉልበት ዘይወዓለን! 
ከመይ ኢሎም እዮም ምእንቲ እታ ንእሽቶ ስርናይ ክብሉ ነዚ ኩሉ "ዓወታት" ክገድፍዎ 
ዝኽእሉ?ያ ከምዚ ዝኣመሰለ ስጉምቲ ክሕሰብ እኳ ኣይክእልን እዩ፣ ብጭቡጥ 
ክውሰድ እውን ኣይክእልን እዩ። ኣሽሓት ኣይፋል ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ሰባት ብወቕዒ 
ልቢ፡ መንሽሮን ካልእ ሕማማትን እንተሞይቶም ኣዝዩ ውሑድ ኣገዳስነት ኣለዎ። 
ብዝኾነ ይንዋሕ ይሕጸር ደቂ ተባዕትዮ ክሞቱ ኣለዎም፣ ስለዚ ቁሩብ ኣቐዲሞም 
ሞይቶም ካብ ጭንቀትን መከራን እዛ ዓለም እዚኣ ሓራ እንተገይሮም ዶ 
ኣይሓይሽን?ያ ኣብዛ ከም ዘላታ ትጽዕና ዘላ ዓለም ክሳብ 200 ዓመት ዕድመ ምንባር 
እንታይ ፋይዳ ኣለዎ? እዚ ናይ ኣአምሮ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ከም ዘለዉ ምስ 
ፈለጥካ ኣይትገረም። ብሓቂ መብዛሕትኦም ደቂ ሰባት ብወልፊ ምብላዕ ሬሳ ከም 
ዘለዎም ዝዓወሩ ሎሚ እውን ከምኡ ይሓስቡ ምህላዎም ክረጋገጽ ይኽእል እዩ። 

ኣነ ግን ልቢ! ዘህእአለልኮ! 8[[[(05 0/(4151] ሙሉእ ዓለም ብኽብሪ እእውጅ 
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ኣብ ጥረ ኩነታት ተኽሊ ሃልኪ። እዚ ትእዛዝ ተፈጥሮ እዩ። 


እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ ኣብዚ ኩሉ ግዜ መሪሕ ድራኸ ተመራመርቲ ስነ- 
ህይወት፡ ንደቂ ሰባት ናይ ምግልጋል ድሌት ምንባሩ ኣይክሕድን እየ። ውድቀት ጻዕሮም ምስ 
ረኣዩ ግን ንሓንቲ ደቑቕ ከይተደናጐየ ሓደገኛ ኣሰራርሓኦም ክቕይሩን ብሓደ ግዜ 
ንኹሎም እቶም ዛዕባታት ዝምልከቱ መጻሕፍቲ ምሕታም ደው ከብሉን ይግባእ፣ 
እንተዘይኮይኑ ብርግጽ ናይ ዝመጽእ ወለዶታት መርገም ክበቅዑ እዮም። ንኹሉ ኣብ 
መጻሕፍቲ ኣመጋግባ ክርከብ ዘለዎ ተጋራሜዊ ሓቅታትን ኣሃዛትን ኣኪበ፡ ነቲ 
ዘሎ መርትዖታት ብጥንቃቐ ሸፊነን መዚነን፡ ክሳብ ሕጂ ብዛዕባ ኣመጋግባ 
ብዝምልከት ካብ ሕጂ ንደሓር ኩሉ ወዲ ሰብ ብሓደ ክሓስብን... ብማዕረ ይምገቡ። 


ነዚ መደምደምታ ብዝምልከት ጥርጣረ ይኹን ተቓውሞ ክህሉ የብሉን። 


ስለዚ፡ እቶም ክሳብ ሕጂ ብዛዕባ ውልቀ-መኣዛዊ ኣካላትን ዝተፈላለዩ ፍሉያት 
ኣመጋግባታትን ዝምልከቱ መጻሕፍቲ፡ ዕማሞም ስለ ዝፈጸሙ፡ ድሕሪ ደጊም ኣእምሮ 
ህዝቢ በቲ ዘይጥዑይን ተጋራጫዊን ክልሰ-ሓሳባቶም ከይተሓዋወሰ፡ ኩሎም ካብ 
ምዝውዋር ክስሓቡ ኣለዎም። . ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ኩሎም እቶም ብዛዕባ ተግባራትን 
"ረብሓታትን" ፕሮቲናት፡ ካርቦሃይድሬት፡ ስብሒ፡ ቪታሚናትን ማዕድናትን ዝምልከቱ 
መጻሕፍቲ ክእገዱ ይግባእ። እቶም ኵሎም እቶም ዋጋ ገለ መግብታት ኣብ ገለ 
ፍሉይ መኣዛታት ኣብ ውሽጦም ከም ዘሎ ንምርግጋጽ ፈተነታት ዝግበረሎም ሓደገኛታት 
ጽሑፋት እውን ከምኡ ክኸውን ይግባእ። 


እቶም ጸሓፍቶም ንገለ ዓይነት ፍረታት ምስ ካልኦት ክነጻጸሩ ከለዉ ልዕልናኦም ከረጋግጹ 
ዝፍትኑ መጻሕፍቲ ከይተረፉ ከም ትርፊ ክቑጸሩ ኣለዎም። እንተበዝሐ ኣብ መጻኢ 

ዝግበር መጽናዕቲ፡ ደረጃ ምዕባለን ብልጫታትን ሓደ ደርቢ መግቢ ምስ ካልኦት ደርብታት 
ክነጻጸር እንከሎ ንምፍላጥ ዘድሊ መረዳእታ ንምቕራብ፡ ሓፈሻዊ ፈተነታት 

ንምክያድ ዝቐንዐ ክኸውን ይኽእል። ንኣብነት ኣብ መንጎ ፍረታት፡ እኽሊ፡ ፍረታት፡ ፍረታት፡ 
ፍረታት፡ ቀጠልያ ኣሕምልትን ሱርን ዘሎ ሰፊሕ ፍልልይ ንምርግጋጽ መጽናዕትታት ክግበር 
ይከኣል፡ ከምዚ ዓይነት ፍልልያት እንተሃልዩ፡ ብሓቂ። 
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ካብዚ ንደሓር ድማ፡ ምብስባስ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ዘስዕቦ ዓቢ ጉድኣት፡ 
ንነፍሲ ወከፍ መዳይ ንሓፈሻዊ ህዝቢ ምርኣይን፡ ሰባት ብዘይ ቅድመ ኩነት ነቲ 
ትእዛዛት ክግዝኡ ምምዕዳድን፡ ናይ ኩሎም ገስገስቲ ጸሓፍቲ፡ ሳይንቲስት፡ ሓካይም፡ 
ጋዜጠኛታትን ሰብኣውያንን ቀንዲ ግቡእ ክኸውን ይግባእ። ናይ ተፈጥሮ። 


ሓቀኛ ኣካልን ናይ ሓሶት ኣካልን 


እቲ ልሙድ ተጠቃሚ ዝበሰለ መግቢ ብሓቂ ክልተ ሰባት ኣብ ሓደ ውህደት እዩ፣ 
ክልተ ኣካላት ኣለዎ። እቲ ቀዳማይ ኣካል፡ እቲ ዚርል! እ/^ኮየ፡ እቲ ብተፈጥሮኣዊ መግቢ 
ናብ ህላወ ዝተጸውዐን ክሳብ ሕጂ ብተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ዝቕጽልን ሓቀኛ ሰብ 
እዩ። እቲ ካልኣይ ኣካል፡ ፫ሓ(5፫ አ/ለልኮቨ፡ ብዘይተፈጥሮኣዊ፡ ዝተበሰለ፡ ኣርቲፊሻል 
መግቢ ናብ ህላወ ኣምጺኡ፡ ብዘይተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ጥራይ ይነብር ኣሎ። 


እቶም ኩሎም ኣብ ኣካላት ወዲ ሰብ ዝርከቡ ዋህዮታት ጥዑያት፡ ፍሉያትን 
ንጡፋትን ብምዃኖም፡ ህይወት ዝሕልዉን ንሓደ ሰብ ኣብ እግሩ ዝጸንሑን፡ ምሉእ 
ብምሉእ ብተፈጥሮኣዊ መግቢ ዝተሃንጹ፡ ዝምገቡ፡ ዝሰርሑን ዝትክኡን እዮም። እቶም 
ንጭዋዳታት ሓይሊ ዝህቡ፡ ምውጥዋጥ ልቢ ዝቆጻጸሩ፡ ድርኺት ሓንጎል ናብ ኣካላት 
ዘመሓላልፉን ፍሕኛ ዘፍርዩን ዋህዮታት እዮም። ኣብ ጎኒ እዞም ኣዝዮም ዝማዕበሉ 
ዋህዮታት ካልኦት ዋህዮታት ኣለዉ ምስ ንቡር ዋህዮታት ገለ ላዕለዋይ ምምስሳል 
ዘለዎም፣ ብሓቂ ግን ኣዝዩ መባእታዊ ኣቃውማ ዘለዎም፣ ንፍሉይ ስራሕ ዘድሊ 
ማሽነሪታትን መካኒዝምን ዝጎድሎምን ብሓፈሻ ዝተበላሸዉን ዝሓመሙን 
እዮም። እዞም ዋህዮታት እዚኦም ምሉእ ብምሉእ ብዋጋ ዘይባህርያዊን ዝረሰነን መግቢ 
እዮም ዝውለዱ፣ ዝራብሑን ዝበዝሑን። 


ኣብ ኦርጋኒዝም ናይ ሓደ ዝተበሰለ ወልፊ ዘለዎ መግቢ፡ ናይ ብሓቂ ሰብ ኣዝዩ ውሑድ እዩ ዝሕዝ 
ክፍሊ ብርግጽ። ኣብ ጉዳይ እቲ ዝቐጠነ ሰብ እውን እንተኾነ ርኡይ ክፋል 
ኣካላት ብዘይንጡፋት ዋህዮታት ዝቖመ እዩ። 


ነፍሲ ወከፍ ጽኪ ወይ ኣካል ዝተወሰነ ቁጽሪ ንጡፋትን ፍሉያትን 
ዋህዮታት የድልዮም እዩ፣ እንተኾነ ግን እቲ ዘድሊ መመላእታ ናይ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ 
ዋህዮታት ምስ ተፈጥረ፣ ህንጸት ተወሳኺ ዋህዮታት ኣብቲ ዝተዋህበ ኣካል ደው ይብል፣ 
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እንተዘይኮይኑ ናብ ዘይተኣደነ ስፍሓት ምዓበየ። ሕጂ፡ ንጡፋት ዋህዮታት 
ብተፈጥሮኣዊ መግቢ ጥራይ ክህልዉ ስለዝጽውዑ፡ እቲ ወልፊ መግቢ ዘለዎ ሰብ 
ግን ንኣካላቱ ዘድሊ ብዝሒ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ስለዘይህቦ፡ እቲ ኣካል ነቲ ውጽኢት 
ዝኾነ ጉድለት ክሸፍንን ዓቐኑ ኣብ ውሽጢ ርትዓዊ ደረት ብምእካብ ክሕዞን 

ግዴታ ኣለዎ። ካብ ዝበሰለ መግቢ ዝፍጠሩ ዝተወሰነ ቁጽሪ ዘይንጡፋት 
ዋህዮታት። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ዘይጠቕሙን ጽግዕተኛታትን ዋህዮታት ኣብ 

ኩሉ ኣካላትን ስርዓታትን ሓደ ወልፊ መግቢ ዘለዎ ሰብ ይበዝሑ፣ ኣዕጽምቲ፣ ጽፍርን 
ጸጉርን ከይሓወሰ። 


እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ ፍጡር ገለ ሰባት ገና ንዝተወሰነ ግዜ ኣንጻር 
ዘይተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ክቃለስ ይኽእል እዩ። ብርግጽ፡ ሸውሃት መግቢ 
ብምንካይ፡ ጸገም ከስዐ፡ ረስኒ፡ ተምላስ፡ ድቃስ ምስኣን፡ ሕማም ርእስን ካልእ 
ተመሳሳሊ መገድን ነቲ ናይ ሓሳዊ ሰብ ከይፍጠር ዝከኣሎ ይደክም። ኣርሒቕካ 
ዝጥምቱ ሰባት፡ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ናይ ጥንቃቐ ምልክታት ከም 
ምልክታት ገለ ድኻም ናይቲ ፍጡር ስለ ዝቖጽርዎ፡ ኣብ ክንዲ ዘይባህርያዊ 
መግቢ ምውሳድ ደው ዘብሉ፡ ነቲ ሕሙም "ንምምጋብን ንምሕያልን" ኣጠቓቕምኦም 
ዝያዳ የተባብዕዎ። ከምኡ'ውን ኣብ ትሕቲ ቀጻሊ መጥቃዕቲ "መኣዛዊ" መግብታት 
እቲ ነዊሕን ዝተናውሐን ቃልሲ ምስ ስዕረት ናይቲ ሓቀኛ ሰብ ኣብ ዘሕዝን መወዳእታ 
ምስ በጽሐ፡ እቲ ፍጡር ነቲ ጽኑዕ ተጻዋርነቱ ገዲፉ ምስቶም ዘይባህርያዊ መግብታት 
"ክላመድ" ይግደድ። እዚ ምልክት ልደት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ እዩ፣ ነዊሕ ከይጸንሐ ከም 
ዝብኢ ክበልዕን ብዘይምቁራጽ ክዓቢን ይጅምር። ምስናይዚ ግን ኣርሒቕም ዝጥምቱ 
ሰባት ነዚ ዕብየት ከም ርግጸኛ ምልክት ሕውየት ይቖጽርዎ። 


ምስ ግዜ እቲ ተቓውሞ እናደኸመ ከደ፣ ሎሚ ድማ ብዙሓት ቆልዑ ክልተ 
ኣካላት ሒዞም ዝውለዱሉ መድረኽ በጺሑ ኣሎ። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ቆልዑ ናብ 
ዓለም ቅድሚ ምምጽኦም እውን እንተኾነ ነቲ ናይ ሓሶት ሰብ ከማዕብሉ ይጅምሩ። እቲ 
ናይ ሓሶት ሰብኣይ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ስጉምቱ ኣብ ምዕጉርትን እግርን ደቂ ኣንስትዮ፡ 
ኣብ ስብሕቲ ምዕጉርቲ ህጻናት፡ ኣብ ልዕሊ ቁልቁል ዝኣፉ መንኮርኮርን ክሳድን 
ደቂ ተባዕትዮን ካልእን ትርእዮ። እቲ ሓሳዊ ሰብኣይ ኣብ ዕድመ ንእስነት ንዝነበራ 
ጽቡቓት ኣቃውማ መንእሰያት ደናግል ይሽርሽሮም፣ ንዓበይቲ ሰባት ናይ ስራሕ 
ዓቕሞም ይኸልኦም። ናብ ልቢ፣ ኩሊት፣ ሰራውር ደም፣ ጽክታትን ቲሹታትን ደቂ ሰባት 
ብምእታው ንንጥፈታቶም የለግስ። ብሓፈሻ ነቲ ሓቀኛ ሰብኣይ ኣብ ኢዱ ኣእትዩ 
በብቑሩብ ይጭብጦን ይሓንቖን። 
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ሓደ ወልፊ ዝበሰለ መግቢ ዘለዎ ገለ ፍረታት ብምብላዕ ጥሜቱ ከዕግብ 
ከሎ፡ ኣብቲ ዝተዋህበ ህሞት እቲ ሓቀኛ ሰብኣይ ምሉእ ብምሉእ ጸጊቡ ተወሳኺ ድሌት 
መግቢ የብሉን ማለት እዩ። እቲ ሓሳዊ ሰብ ግን ብፍጹም ካብቲ ተፈጥሮኣዊ 
መግቢ ብጽሒት ስለዘይረኸበ፡ ሕጂ ናይ ገዛእ ርእሱ ፍሉይ መግቢ ይሓትት። ብፍላይ 
ንጉዳይ ዘሕዝን ዝገብሮ ድማ ኣሉታዊ ድሌታቱ ብኣፍ እቲ ሓቀኛ ሰብ ምግላጹ እዩ። 
እቲ ዝበሰለ መግቢ ምብላዕ ድፍኢት ናይቲ ጭራም ኮይኑ ምስ ጠለባት ናይቲ ሓቀኛ 


ሰብኣይ ዝኾነ ምትእስሳር የብሉን። እቲ ትምኒት እቲ ክልተ ኣረሜናዊ ኒሕ ማለት ወልፍን 
ኣሉታዊ ድሌታትን ሓይሎም ኣብ ዝወሃሃዱሉ ህሞት ናብ ምብላዕ ይቕየር። 


ኣብዚ እዩ እቲ ሓቀኛ ሰብ ብዘይ ዝኾነ ሓሳብን ኣስተንትኖን ኣዝዩ ንዕቀት 
ዝመልኦ ዕማም ዝፍጽም። መዓልቲ መዓልቲ ብዘይምቁራጽ ይጽዕር፡ ብዓቢ ቃንዛን 
ሽግርን ገንዘብ ይረክብ'ሞ ድሕሪኡ፡ ገና ብዝዓበየ ቃንዛን ሽግርን፡ ነቲ ብጻዕሪ ዝረኸቦ 
ገንዘቡ ዝገዝኦ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ናብ ጎዳኢ ንጥረ ነገራት ይቕይሮ፡ ብናቱ ኣቢሉ 
ናብ ኣካላቱ የእትዎ። ናይ ገዛእ ርእሱ ኣፉ፡ ኣብ መመገቢ መስመር ይሕክኾም፡ ኣብ 
ደሙ ወሲዱ ናብቲ ኣብ ሕቛፉ ዘዕብዮን ዘዕብዮን ኣብ ድኹም ጭዋዳታቱ 
ብቐጻሊ ዝስከሞን ፍንፉን ኣካላቱ ዝስከሞን ጭራም፡ እቲ ዝኸበደ ጸላኢኡ የብጽሖም። 


ኣብዚ፡ ነቶም ንፕሮቲናት ዝንእዱን ኣብቲ ዝበሃል ዘሎ ሓይሊ ኣርቲፊሻል 
ቪታሚናት ናይ ሓሶት ተስፋ ዝገብሩን ተመራመርቲ ስነ-ህይወት፡ ነቶም ኣብ ጽርግያ 
እናተጓዕዙ ዝንቀሳቐሱን ዝንቀሳቐሱን ደቂ ተባዕትዮን ደቂ ኣንስትዮን፡ ነቲ ገዚፍ 
ክብደት ናይ... እቲ ሓሳዊ ሰብኣይ ኣብ ድኹም ኣእጋሮም። ኣበይ ኣሎ ሕልናን 
ምኽንያትን ናይቶም ሰባት? እቶም ጭፍራ ዘይጠቕሙ ስብሕን ስጋን ንሓሳብ 
ዝኸውን መግቢ ኣይህብዎምን ድዮምሃ’ ደሓር ከኣ ስብሒ ፍረ ናይቲ "ምሉእ ሚዛን" 
ዘለዎ ናይ እንስሳታት ፕሮቲኖምን "ዝሕከኽ" ጻዕዳ ባኒን እዩ። በቃ ነቶም ስቡሓት 
ሰባት እንጀራኦምን ስጋኦምን ክትስእኖም ፈትን፣ ንእተወሰነ እዋን ድማ በቲ ኣዝዩ 
መባእታዊ ሕግታት ተፈጥሮ ክትምግቦም፣ ድሕሪኡ እቶም ዲያብሎሳውያን ሓፋሽ 
ኣብ ውሽጢ ሒደት ኣዋርሕ ከመይ ከም ዝፈስሱን ከም ዝጠፍኡን ኣስተብህል። 


ካብቶም ትርፊ ዝኾኑ ነገራት ክሳብ ክንደይ ብቐሊሉ ክንገላገል ከም እንኽእል ኣብ ግምት ምስ እነእቱ 
ኵምራታት ስጋን ውጽኢት ምሉእ ሕውየት በቲ ኣዝዩ ቀሊልን 


93 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ተፈጥሮኣዊ ኣገባብ፡ ስለምንታይ ልዑል ኣካዳሚያዊ ፍልልይ ዘለዎም ሰባት፡ ዝኾነ ናይ 
ዓወት ተስፋ ዘይብሎም፡ ናብ ዝተፈላለየ ሓደገኛን ትርጉም ኣልቦን ኣገባባት ከም 
ዝጥቀሙ ክንሓስብ ንኽእል ኢና። 


እቲ ናይ ሓሶት ሰብ ብዝተበላሸዉ ዋህዮታት ጥራይ ዘይኮነስ ብ... 
ትርፊ ፈሳሲታት፡ ስብሒ፡ ኮንክሪሽን፡ ጨው፡ መርዛማትን ካልኦት ጎዳእቲ ነገራትን፡ ናብ ኩሉ 
ጕድጓዳትን ቲሹታትን ናይቲ ሓቀኛ ሰብ ኣትዮምን ተዘርጊሖምን እዮም። ኩሉ ሕማም ብዘይ 
ኣፈላላይ ኣብ ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ይጽዋዕ። ኣብ ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ እውን 
እዩ መንሽሮ ዝውለድ። 


ሕማማት ብሰንኪ ምጥሓስ ሕግታት ናይ... 
ተፈጥሮ 


ሓደ ፋብሪካ ምብትታን ክልተ ጠንቅታት ጥራይ ክህልዉ ይኽእሉ፡ ንሳቶም ድማ ስእነት እዮም። 
ኣብ ጥረ ኣቑሑቱ ሚዛንን ካብ ደገ ዝመጽእ ኣጋጣሚ ዕንወትን ምዃኑ'ዩ። ካልእ ጠንቂ 
ክህሉ ኣይክእልን እዩ። እቲ ፍጡር ወዲ ሰብ ካብ ግዳማዊ ምንጭታት (ቃጸሎ፡ መጉዳእቲ፡ 
መርዘን ወዘተ) ዝበጽሖ ኣጋጣሚ ጉድኣት ብቐሊሉ ዝርዳእን ኣብ ኣተሓሕዛኦም 
ክጥቀሙሉ ዘለዎም ሜላታት ዘይምርድዳእ የለን። 


ካብዞም ግዳማዊ ጉድኣት እዚኦም፡ ኩሎም እቶም ባዕሎም ዝመሓደሩ ፍወሳዊ መድሃኒታት፡ 
ኣርቲፊሻል ቪታሚናት፡ ማዕድናት፡ ኣልኮላዊ መስተ፡ ኒኮቲን፡ ሻሂ፡ ቡን፡ ከምኡ'ውን 

ምስ ዝበሰለ መግቢ ናብ ኣካላትና ዝኣትዉ ብዙሓት መርዛማት ኣብ ልዕሊ እቲ 

ፍጡር ዝበጽሕ ጉድኣት ክካተት ይኽእል። ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኣካል ድማ ይኽዘኑ። 


እቲ እንኮ ስኒትን መንቅብ ዘይብሉን ጥረ ነገራት ንሰብ 
ኦርጋኒዝም ብተፈጥሮ ዝውሰን ጥረ ተኽልታት እዮም። ኣብቶም ኣካላት ዝተገብረ 
ዝደቀቐ ለውጢ ማለት ስኒት ናይቲ ዝተዋህበ ፋብሪካ ጥረ ነገራት ምብስባስ ማለት እዩ፣ እዚ 
ብግዲኡ ነቲ ግቡእ ስርሓት ናይቲ ፋብሪካ ምፍንቓል ማለት እዩ፣ ብኻልእ ኣዘራርባ 
ሕማም ማለት እዩ። እዚ ምስ ሕግታት ተፈጥሮ ብምስምማዕ ከም ኣክሲዮም ክውሰድ 
ኣለዎ፣ ብዛዕባኡ ዝኾነ ጥርጣረ ወይ ብዙሕነት ርእይቶታት ፈጺሙ ክህሉ የብሉን። 


እቲ ናይ ሰብ ፋብሪካ ጥረ ነገራት ኮ(ጋህ[ኪ፲5—;[/ዩኮቨ፲ ተባሂሉ ተጸዊዑ 
ኣሎ። 
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ተፈጥሮ ንሰብ ዘድሊ ጥረ ነገራት ብኸምዚ ዝኣመሰለ ልክዕ ስሌታት ሃኒጹዎ እዩ፣ 


ሓንቲ ፍረ ወይኒ ኣብ ኣፍና ምስ ኣእተና፣ እታ ንእሽቶ ፍረ ወይኒ ተበታቲና ኣብ መላእ እቲ 
ፍጡር ተዘርጊሓ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ኣፈላላይ ንኹሉ ዘድልያ ነገራት የማልእ። እቲ በርበረ 
መጀመርታ ነቲ መባእታዊ ኣቃውማ ናይቶም ቀለልቲ ዋህዮታት ይሃንጽ፣ ድሕሪኡ ንኹሉ 
ውሽጣዊ ኣገባብ ናይቶም ዝተፈለዩ ዋህዮታት ይሃንጽ፣ ንፍርያት ዘድሊ ጥረ ነገራት 
የቕርብ፣ ንኹሎም ኣካላት ኣካላት የጽርዮምን ይለኽዮምን ነቶም ዝተበላሸዉ ድማ 
የሐድሶም፣ ነቶም ዝኣረጉን... ዝደኸሙ ዋህዮታት ብዋህዮታት መንእሰያት፡ ነዳዲ 
ንሞተራት የቕርብን ኣብ ምንቅስቓስ የእትዎምን፡ ንኣካላት ዘድሊ ሙቐትን ጸዓትን ይህቦ፡ 
ከምኡ'ውን ካልእ ካብኡ ዝድለ ዕማም ይፍጽም። 


ሓደ ሓደ ግዜ ንሰሙናት ወይ ኣዋርሕ ዝኾነ ፍረ ዘይበልዑን ምስዚ ኩሉ ግን 
ብህይወት ክጸንሑ ዝኸኣሉን ሰባት ኣለዉ ከመይ ኢሉ ኣንባቢ ክሓስብ ይኽእል እዩ። እቲ 
መልሲ፡ ብሓፈሻኡ፡ እቲ ኣዝዩ ዝተረጋገጸ ወልፊ ምብሳል ምብላዕ ዘለዎ'ውን እንተኾነ፡ 
ሓንሳብ ሓንሳብ ገለ ጥረ መግቢ ይወስድ። ሓድሓደ ግዜ እቶም ንቡር ዋህዮታት ብሓቂ 
ንሰሙናትን ኣዋርሕን ይጠምዩ እዮም፣ ፍረታት ግን ኣዝዩ ዝተሓጽረን ኣዝዩ መኣዛ 
ዘለዎን መግቢ ስለ ዝኾነ ግን ኣዝዩ ውሑድ ብዝሒ ካብኣቶም ንሓደ ሰብ ብገለ 
መንገዲ ኣብ እግሩ ይጸንሕ። እቲ ጥሜት ብዘይምኽንያታዊ መንገዲ እንተተናዊሑ ግን (እቲ 
ተገዛኢ ንባዕሉ እዚ ጥሜት ኣይስምዖን እዩ)፡ ኣብቲ ፍጡር ዝተፈላለዩ ጸገማትን ቁስልን 
ሕማማትን ይረኣዩ፡ ካብዚኦም እቲ ዝኸበደ ስኩርቪ እዩ። 


ኣብ እዋን ስኩርቪ ቀስ ብቐስ ምብኻን ዋህዮታት ይፍጠር፣ እዚ ድማ ብሰንኪ 
ዘይምህላው ብሉጻት መኣዛታት ይፍጠር። ጸኒሑ መናድቕ ሻምብቆታት ደም ክፈንጅር 
ይጅምር፣ እዚ ድማ ደም ምውጻእ ይፈጥር። ሕጂ ድድብ ምልኩዕን ሰፍነግን ይኸውን፣ 
ኣስናን ይወድቕ እሞ ምሉእ ኣካላት ናይቲ ሕሙም ብቛስሊ ይሽፈን። ብኣረኣእያ ናይ ሓጺር 
ኣረኣእያ ሰባት እዚ ሕማም ምሉእ ብምሉእ ብሰንኪ ሕጽረት ቪታሚን ሲ ዝመጽእ እዩ።ኩሎም 
ኣብ ዓለም ዘለዉ ዝተበሰለ መግብታት፡ መድሃኒታትን ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ህይወት ከምዚ 
ዓይነት ሕሙም ናይ ምድሓን ሓይሊ የብሎምን። ገለ ፍሩታ ወይ ኣሕምልቲ እንተዘይወሲዱ 
ሞቱ ዘይተርፍ እዩ። 


ተፈጥሮ ንሰብ ኣዝያ ትሕጎስ እያ ነይራ፡ ሰብ ግን ነቲ ምሕረት ይጥቀመሉ። 
ኣመሪካዊ ክኢላ ሳይቶሎጂ ኢ.ሺ ካውድሪ 
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ከምዚ ይብል፡- "ብሕማቕ ዝዀኑ ዋህዮታት ኣብ ልዕሊ ቁጠባዊ ኣገልግሎት ዝሰልጠነ ኣገልግሎት 

ዝስእኑ ከቢድ ኣይኰነን: ከመይሲ ኣብ ኵሉ ዓይነት ፍሉያት ዋህዮታት ትርፊ ኣሎ፣ እዚ ድማ ኣብ 

ኣድላይነት ክጽዋዕ ይኽእል እዩ፣ እዚ ድማ ብፊዚዮሎጂካዊ ዕቛቒር ይፍለጥ። ትሽዓተ ዓስራይ።" ናይ 

ኣድረናል ኮርተክስ፣ 1/2 ናይ ሳንቡእ፣ 3/4 ናይ ጸላም ከብዲ፣ 4/5 ናይ ታይሮይድን ሽኮርያን ከምኡውን ኩሉ 
ናይ ሓሞት ብውሑስ መንገዲ ክእለ ይኽእል እዩ" (ርልኮ(ር፫ዩቨ ር5115, ?ቦከ||806|0ከ18 8በ0 |-0ከ00ከ, 
1955, 8. 11)= ኣብ ዓለምና ዝፍለጥ ናይ ሳይቶሎጂስት ከይተረፈ ኣዝዩ ኣርሒቑ ዝጥምት ስለዝኾነ፡ 
ምጥፋእ ትሽዓተ ዓስራይ ጽኪ ከም ከቢድ ንህይወት ኣይቆጽሮን፣ እቲ ክሳራ ዝረኣዮ እቲ ዝተዋህቦ 

ፍጡር ጠቕሊሉ ስራሕ ምስ ዘቋርጽ ጥራይ እዩ። መጽናዕቲ ካውድሪ ግን፡ ዝኾነ ይኹን ምንካይ ኣመጋግባ 
ጥረ መግቢ፡ ብመጠኑ ኣብ ቁጽሪ ንጡፋት ዋህዮታት፡ በዚ ምኽንያት ድማ፡ ኣብ ናይ ሓደ ዝተዋህበ ጽኪ ወይ 
ኣካል ናይ ስራሕ ዓቕሚ ከም ዝጎድል፡ ጥረ በላዕቲ ዝሕዝዎ እምነት ንምርግጋጽ ዝመጸ እዩ። መብዛሕትኡ 
ግዜ ኣካላት ናይ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ወልፊ ዘለዎ ሰብ፡ ካብቲ ንቡር መመላእታ ዋህዮታት ሓደ ዓስራይ ወይ 
ሓሙሻይ ክፋል ጥራይ ብጻዕሪ ህላወኡ ይዕቅብ። 


ጋህር ልርርዐህከኮ!ቨ ምስ ዝውሰድ ሕግታት ናይ... 
ተፈጥሮ ጠንቋቄ ዝኾነ ሕማም ተሓቢኡ ይተርፍ፣ ኩሉ ከም ብርሃን መዓልቲ ንጹር ይኸውን። ብዝሒ 
ዝውሰዱ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ብምንካይ ቁጽሪ ንቡር፡ ንጡፋት ዋህዮታት ምስ ዝንኪ፡ እቶም 
ጽክታትን ኣካላትን ኣብ ስርሖም ይፈሽሉ እሞ፡ ብሰንኪ ሕጽረት ናይቲ ጥረ ነገራት፡ ምህርቲ ድኹም፡ 
እኹልን ጉድለት ዘለዎን ይኸውን። ከም ውጽኢቱ ድማ እቶም ዝተዋህቡ ጽክታትን ኣካላትን 
ይሓሙ። ሕጂ'ውን ብተነጻጻሪ ውሑዳት ንጡፋት ዋህዮታት ስለዝተርፉን እቶም ዝተረፉ ድማ ብጥሜት 
ስለዝጠመዩን ስለዝደኸሙን መንደቕ ልቢ ይዝርጋሕን እቶም ቫልቭታት ድማ ይበላሸዉን፣ እቶም ቀጻሊ 
ጸቕጢ ዝግበረሎም ተሃዋስያን ክፋላት ቆርበት፡ መዓንጣ፡ ከብድን ካልኦት ኣባላት ኣካላትን 
ይጎድኡ፣ እቶም ሻምብቆታት ደም ይሰፍሑ እሞ ድሕሪኡ ይፈንጅሩ፣ ውጽኢቱ ድማ ቁስሊ ከስዐን መዓንጣን፣ 
ካብ ሽፋን ልፋጫዊ ፍሳስ፣ ፓዮርያ፣ ኦሞሮድዮ፣ ኤክዚማን ወዘተ የስዕብ። እቶም ኣስናን ብሕጽረት እኹል 
መግቢ ይበስብሱ፣ እቲ ጸጉሪ ግራጭ ይኸውን ወይ ይወድቕ። ማዕረ ማዕሪኡ ድማ ምስ ምውህላል 
ናይቶም ብዝተበሰለ መግቢ ናብቲ ፍጡር ዝኣትዉ መርዛማት ነገራት እቶም መላግቦታት ዓቕሚ የብሎም፣ 
መንደቕ ሰራውር ደም ብተሪር ቅብኣት ዝተሸፈነ እዩ፣ እምኒ (ወይ ካልኩሊ) ኣብቲ... 
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ሸንቲ ምፍሳስ፣ ስክለሮሲስ፡ ልዑል ጸቕጢ ደም፡ ስያቲካ፡ ረውማቲዝም፡ ረኽሲን ካልኦት 
ብዙሓት ሕማማትን መልክዖም ይረኣዩ። ኣብ መወዳእታ፡ ሕጂ ጠንቂ መጥቃዕቲ 
ኣፖፕለክቲክን.. 


መንሸሮ. 


ዝኾነ ዝበሰለ በላዒ ንነብሱ ከም ጥዕና ዘለዎ ክቑጽራ የብሉን። መሰረት ሕማም 
ጥዕንኡ ቅድሚ ምውላዱ እውን እንተኾነ ብወልፊ ዝበሰለ በላዒት ኣዲኡ ተነቢሩ ኣሎ። 
ኣካላቱ ተበላሽዮም ኣብ ነፍሲ ወከፍ ህሞት ኣብ ሓደጋ ይወድቁ ወይ ናይ መወዳእታ ዕቒር 
ጸዓት ይውድኡ። ነዘን መስመራት ምስ ኣንበበ፡ ንጥዕናኡ ኣኽቢሩ ዝሓስብን ንህይወቱ 
ዝከናኸንን ሰብ፡ ነቲ ሓደጋ ንምውጋድ ጽኑዕ ውሳነ ክገብርን ነቲ ድሮ ኣብ ልዕሊ ህይወቱ 
ዝወረደ ዕንወት ኣጸቢቑ ክጽግኖን ኣለዎ። ብፍላይ እቶም ብስብሕን ልዑል ጸቕጢ ደምን 
ዝሳቐዩ ሰባት ንሓንቲ ደቑቕ'ውን ድሕር ክብሉ የብሎምን፡ ምኽንያቱ ህይወቶም ብፈትሊ 
ተንጠልጢሉ ስለዘሎ። ጽባሕ ኣብ ናይ ሞት ምልክታኦም "ዘይተጸበኻዮ" ዝብል ኣስጋኢ ቃል 
ክቐርብ ክፈቕዱ የብሎምን። እታ ቃል እቲኣ፡ እቲ ዝያዳ ዝገርም መርትዖ ናይቲ "ስልጡን" 
ሰብኣይ ናይቲ ዕሱብ ድንፍርና እዩ። 


እቲ ንእሽቶ ህጻን ብዘይ ምኽንያት ፈጺሙ ክበኪ የብሉን፣ ዕረፍቲ ዘይብሉ ለይቲ 
ፈጺሙ ክሓልፍ ወይ ብሕማም ከብዲ ክሳቐ፡ ሕጂ'ውን ብሰዓል ክውሕድ የብሉን። 
ከምኡ'ውን ሕጽረት ቪታሚናት ወይ ካልሲየም ፈጺሙ ከጋጥሞ የብሉን። 
እዚ ኩሉ ውጽኢት ዝበሰለ መግቢ፡ ጸባን ትሕትና ናይቲ ዝበሰለ ዝበልዕ ጸባ ኣዲኡን እዩ። ንሓደ 
ሓድሽ ዝተወልደ ህጻን ብዝተበሰለ መግቢ ምልማድ ኣዝዩ ጨካን ገበን ምዃኑ ደጋጊመ 
እእውጅ። ክሳብ ሕዚ እዚ ገበን ብኹሎም ወለዲ ብዘይ ፍላጥ ዝተፈዐመ እዩ፣ ካብ ሕጂ 
ንደሓር ከም ኣቐዲሙ ዝተሓሰበ ገበን ክቑጸር እዩ። ጽባሕ ዝኾነ ወላዲ በደሎም 
ከቃልል ኣይክእልን እዩ። 


ቅድሚ መጥባሕታዊ መጥባሕቲ ክግበር ውሳነ ምውሳኑ፡ እቲ ሕሙም ናብ 
ምሉእ ጥረ-ምብላዕ ክምገብ ኣለዎ። እቲ ዝተበላሸወ ኣካል መመላእታ ንጡፋት ዋህዮታት 
ምሉእ ብምሉእ እንተዘይጠፊኡ፡ ጥዑያት ዋህዮታት ብምውላድን ካብቶም ዝሓመሙ 
ብምእላይን ምሉእ ናይ ስራሕ ዓቕሙ ክመልስ ይኽእል እዩ። 


ኣብ ፍጡር ወዲ ሰብ ዝኾነ ሕሙም ዋህዮታት ክሳብ ዘለዉ፡ ንዝተበሰለ መግቢ 
ብርቱዕ ትምኒት ኣሎ። ኣካላትና ካብቲ ዝሓመሙ ዋህዮታቱ ምስ ጸረገ ግን፡ ዝተበሰለ 
መግቢ ምርኣይ ነቲ ሓቀኛ ይመልኦ 
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ሰብ ምስ ጽልኢ፡ ኣብ ክንዲ ደስታ። "ጥሜት" ዝብል ስምዒት ብዝሓየለ መጠን፡ እቲ ሕማም 
እናዓሞቐን እናኸበደን ይኸይድ። ብሓጺሩ ድሌት ዝተበሰለ መግቢ ድሌት ሕማም ኮይኑ፡ ምጽናሕ 
ናይቲ ድሌት ድማ ምጽናዕ ሕማም ዘመልክት እዩ። ስለዚ ሕማም ንምግዛአን ንምጥፋእን ነቲ ናይ 
ሓሶት ሰብ ብጥሜት ምቕናስ የድሊ። 


ሕሙማት መንሸሮ ብቕልጡፍ ኣብ ኣዝዩ ውሱን ኣመጋግባ ጥረ መግቢ ከም ሓደ ፓውንድ 
ኣፕል ወይ ወይኒ ኣብ መዓልቲ ክቕመጡ ኣለዎም። 
እዚ ብዝሒ እዚ ነቲ ሓቀኛ ሰብ ብህይወት ንኽጸንሕ እኹል ክኸውን ከሎ፡ እቶም ዋህዮታት መንሽሮ 
ግን፡ ዝኾነ ብጽሒት ክረኽቡ ስለዘይከኣሉ፡ በብቑሩብ ክሞቱ እዮም። እቲ ብውሱን ሞት ዝተፈርደ 
ሰብ ድሕሪ ደጊም መወዳእታኡ ንምቅልጣፍ ብዝኸፍሎ ዋጋ መንከሱ ከዕግብ መሰል የብሉን። 


ሕጂ በቶም 350 ሸሕ ዓይነት መርዛማት ንጥረ ነገራት መድሃኒት ኢሎም ዝሰመይዎም እንታይ 
ጠቓሚ ኣገልግሎት ክህበና ከም ዝኽእል ንርአ። 
ምናልባት ቁጽሪ ናይቶም ዝተፈለዩ ዋህዮታት ክውስኹ፡ ነቶም ድኹማት ዋህዮታት ከሐይሉ ወይ 
ነቶም ስንኩላን ዋህዮታት ሓድሽ ዓቕሚ ናይ ምስራሕ ክህቡ ይኽእሉ ድዮም? ነቶም ብጥሜት ዝሳቐዩ 
ጽክታት ጥረ ነገራት ከቕርቡ ይኽእሉ ድዮም ወይስ ነቲ ብሓዊ ዝዓነወ መኣዛዊ ንጥረ ነገራት ክትክእዎ 
ይኽእሉ ድዮም? ንጭዋዳታት ልቢ ከደልድሉ ወይ ንሰራውር ደም ካብ ርስሓቶም ከጽርዩ ይኽእሉ ድዮም? 
ነቲ ናብ ኣካላትና ዝኣቱ ቀጻሊ ዋሕዚ ናይቲ ምስ ዝበሰለ መግቢ ናብ ኣካላትና ዝኣቱ ርስሓትን መርዛማትን 
ደው ከብሉዎ ይኽእሉ ድዮም? ኣብ መወዳእታ፡ ነቶም ዋህዮታት መንሽሮ በብሓደ ክፈላልይዎምን 
ከጥፍእዎምን ይኽእሉ ድዮም ወይስ ናብ ኣካላትና ክመልስዎም ይኽእሉያ ምናልባት እቶም መርዛማት 
ብሓቂ ዘይነጻጸል ኣካል መግቢና ክኾኑ ይኽእሉ እዮም፡ ተፈጥሮ ድማ ኣብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ 
ከተእትዎም ዝረሰዐት ድማ ብሓደ ምግምጋም እዩ። 


እቲ ሓቂ ናይቲ ጉዳይ ውጽኢት ናይቶም ንጥረ ነገራት... 
ስሕተት ዝመልኦ፡ መታለሊ፡ ርኡይ፡ ዝጋሙን ብዘይቀያየር መንገዲ ዝጎድእን እዩ። 
እቲ ብዛዕባ ጠቓሚ ባህርያት ዕጸ-ፋርስ ዝምልከት ሰፊሕ ጽሑፋት፡ ኣብ ዘመንና ዘሎ ጽውጽዋይ እዩ። 
ሓደ ዓቢ ዓለም ኣጉል እምነታት ንኹሎም ህዝብታት እዛ ዓለም ኣብ ትሕቲ ፍጹም ስልጣኑ ይሕዞምን 
ጐዳኢ መድሃኒታት ድማ ተራ ጣኦት ይወስዱን። 


ካብ ብራኸ ፋንሳ ወሪድና ኣብ ልዕሊ እዞም ጸገማት ክውንነታዊ ኣተሓሳስባ ክንሕዝ ይግባእ። 
ደረት ኣልቦ ንእሽቶ ዋህዮ ንባዕላ፣ ካብ ኩለን ሰብ ዝሰርሓ ፋብሪካታት ዝያዳ ዝተሓላለኸ ኣቃውማ 
ኣለዋ። እዚ እዩ 
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ካብቲ ኣዝዩ ቀሊል ሓቂ ርዱእ ኮይኑ፡ ምስ ኩሉ ውሁድ ጻዕሮም እቶም ክኢላታት 

ዓለም ንሓንቲ ህያው ዋህዮ ናብ ህላወ ከእትዉዋ ከም ዘይከኣሉ ርዱእ እዩ። ገና 

ድማ ነፍሲ ወከፍ ኣካል ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ዋህዮታት 

ዝቖመ እዩ። እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ፡ ሓደ ተራ ሓኪም ንነብሱ ከም ክኢላ 

ናይተን ሰፋሕቲ ዓለማት ገይሩ እዩ ዝስእላ። እቲ ሓኪም ስም ገለ መርዛም "መድሃኒት" 
ኣብ ወረቐት ክጽሕፍ ከሎ፡ ብገርህነት ነቲ ዘይተወደበ ስርሓት ሚልዮናት ፋብሪካታት 
ብሓንቲ መርዚ ብምእዛዝ ክመልሶ ከም ዝኽእል ይግምት። ንኣሽቱ ደቀይ ብኢዶም 
ሒዘ፡ ንዓመታት ካብ ሓንቲ ሃገር ናብ ካልእ ሃገር ኮለል ኢለ፡ ነታ ጽውጽዋያዊትን ህይወት 
እትህብን ኤሊክሰር ክረኽባ ተስፋ ገይረ! ኩሉ ሕሙም ኩነታቱ ብዘየገድስ ሎሚ ማዕጾ 
ሓኪሙ ዝኹሕኩሕ ወይ ኣብ ሪጋ ሆስፒታል ቦታኡ ዝሕዝ ብተመሳሳሊ ምናባዊ 

ተስፋ እዩ። 


እቲ እንኮ ፈውሲ ነፍሲ ወከፍ ሕማም ምሉእ ብምሉእ ኣብ ኢድ እቲ ሕሙም 


ባዕሉ ክኸውን ከሎ። ጠንቂ ኩሎም ሕማማት ኣብ ሓዊ ክሽነ ክትረኽቦም ኢኻ። ምስ 
ምጥፋእ ናይቲ ሓዊ ኣብኡ ኩሉ መከራ ወዲ ሰብ ክጠፍእ እዩ። 


ምሉእ ብምሉእ ጥረ ምብላዕ ንነፍሲ ወከፍ ዓይነት ሕማም ከም መከላኸሊ 

ጥራይ ዘይኮነስ፡ እቲ ዝተጎድአ ኣካል ገና ገለ ምልክታት ህይወት እንተዓቂቡ፡ ንኹሎም 
እቶም ድሮ ዝተለኽፉ ሕማማት፡ ካብቲ ዝለኣሰ ክሳብ እቲ ዝኸበደን ዝተሓላለኸን 
ምሉእ ብምሉእ ይፍውስ። 


ኣብዛ ንእሽቶ መጽሓፍ፡ ነዚ ኣርእስቲ እዚ ብሰፊሑ ክሕዞ ኣይክእልን እየ። 
ሓደ ኣብነት ጥራይ ምቕራብ እኹል እዩ። ሕማማት ልብን ስርዓተ ደምን ሎሚ ንደቂ 
ሰባት ዕንወት ኮይኑ ኣሎ። ኣብ ዝተወሰና ሃገራት መጠን ሞት ብዝተፈላለዩ 
ሕማማት ልቢ ልዕሊ ፍርቂ ናይቲ ጠቕላላ መጠን ሞት ኮይኑ፡ እቲ ብዝሒ ድማ 
እናወሰኸ ይኸይድ። ኩሎም እቶም ዘለዉ መድሃኒታት ኣንጻር እቶም ሕማማት ጽሩይ 
ስጉምትታት ስሕተት እዮም። ንኣካላት ብምምራዝ፡ ንነርቨታት ብምሕራቕ ወይ 
ብኣንጻሩ ብምቕታልን ንተግባር ልቢ ብምንቕቓሕን ነቲ ህይወታዊ ተረፍ ሓይሉ 
ይኸልእዎ። ሓካይም ቀንዲ ግዳያት ወቕዒ ልቢ ምዃኖም ምስክር። ምስናይዚ 
ግን ካብ ኩሎም ሕማማት ጸገማት ልብን ስርዓተ ደምን ንሕክምና ዝያዳ ምቹእ እዩ። 
ጥረ-ሹጋኒዝም ነቶም ኩሎም ትርጉም ኣልቦ ጭፍጨፋታት መወዳእታ ክገብረሎም 
አእዩ። 
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እቲ ድሕሪ ሒደት ሰሙናት ወይ ኣዋርሕ ብወቕዒ ልቢ ክመውት ዝተፈርደ ሕሙም 
ሎሚ ኣብ ሕግታት ተፈጥሮ ተዓጅቡ ናብ ጥረ ምብላዕ እንተተቐይሩ፡ ዳርጋ ኣብ ሓደ 
ለይቲ ኣብ ኩነታቱ ቅልጡፍ ምምሕያሽ ክስምዖ እዩ። ካብታ ቀዳመይቲ መዓልቲ 
ጀሚሮም ሰራውር ደሙ ቀልጢፎም ርስሓት ክስእኑ ክጅምሩ እዮም፣ መንደቕ ሰራውሩ 
ከምኡ'ውን ናይ ልቡን ቫልቭታቱን ድማ በብቑሩብ ሓድሽ መመላእታ ንጡፋት 
ዋህዮታት ዘለዎ ሓድሽ ህይወት ክረኽቡ እዮም። ግቡእ ተጣጣዕነቶምን ጽንዓትን 
ዳግማይ ምርካብ። ከም ውጽኢቱ ድማ፡ እቲ ሓድሽ ናብ ጥረ ምብላዕ 
ዝተመልመለ ኣብ ክንዲ ድሕሪ ሒደት ሰሙናት ዝመውት፡ ንኻልእ 50 ዓመትን ልዕሊኡን 
ዝኸውን ጥዑይ ህይወት ብዓርሰ እምነት ክጽበ ክኽእል እዩ። እቲ ሕቶ ንውሑዳት 
ሰሙናት ዝሓመመ ህይወት ብናይ ፍርቂ ዘመን ጥዑይ ህይወት ምትካእ ክኸውን ከሎ፡ 
ድሕር ድሕር ናብ ልብና ክኣቱ ክንፈቅድ የብልናን። ሞት ከም ሃንደበታውን 
ዘይተጸበኻዮን ጌርካ ምውሳድ ጥበባዊ ኣይኰነን። ቁራጽ ስጋን እንጀራን ኣብ ኣፍ 
ዘይጠርጠሮ ግዳይ ክኣቱ ክርኢ ከለኹ፡ ኣብ ቀረባ እዋን ኣብ መንደቕ ልቡን 
ሰራውር ደሙን ዝፍጸም ምብስባስ ኣብ ኣእምሮይ ይስእሎ፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ህሞት 
ድማ ልቢ ምወቃዕ እጽበ። 


ብሓፈሻ ኣርባዕተ መሰረታዊ ጠንቅታት ሕማማት ኣለዉ፡ 1. 
ሐጽረት ኣብ ቁጽሪ ዝተፈላለዩ ዋህዮታት። 2. ንስራሕ ጽክታት ዘድልዩ ጥረ ነገራት 
ዘይምእካብ። 3. ኣብቲ ፍጡር ባዕዳውያን ኣካላትን ጽግዕተኛታት ዋህዮታትን ምህላዎም። 
4. ምድኻም ተጻዋርነት ዋህዮታት ንረኽሲ ባክተርያ። ጥረ ምብላዕ ካብ መጀመርታ 
ምስዞም ኣርባዕተ ጠንቅታት ይቃለስን ንጸገም ሕማም ሓቀኛ መፍትሒ የቕርብን። 


ይኹን እምበር፡ ኣብቲ ናይ መጀመርታ እዋን ጥረ ምብላዕ፡ ወልፊ ምብሳል ምብላዕ 
ዘለዎም ሰባት፡ ሓድሓደ ግዜ እተፈላለየ ዘይምችት የጋጥሞም እዩ፣ እዚ ድማ ንሓሳብ 
ዘይብሎም ሰባት ተፈጥሮኣዊ መግብታት ንኣካላትና የድክሙን ንጥዕና የዳኽሙን እዮም 
ዝብል ናይ ሓሶት ጦብላሕታ ክህቦም ይኽእል። እዚ ግጉይ ኣረኣእያ እዚ፡ እቲ ኣዝዩ 
ዝገርም መርትዖ ናይቲ ናይ ሎሚ ሰብ ኣርሒቕካ ምርኣይ እዩ። ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ 
ብዘይተፈጥሮኣውን ጎዳኢን ውጽኢት ክስዕብ ይኽእል እዩ ዝብል ሓሳብ ጥራይ ኣዝዩ 
ዕሸነት ዝመልኦ ኣተሓሳስባ ኮይኑ፡ ሓንሳብ ንሓዋሩ ካብ ሓሳባትና ክስጎግ ኣለዎ። 
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ካብ 40-50 ኪሎ ወይ ልዕሊኡ ናይቲ ሰብኣይ ምዃኑ ኣብ ግምት ክውለድ ኣለዎ። 


ሚእቲ ኪሎ ዝምዘን ናይቲ ሓሳዊ ሰብኣይ እዩ፣ ብኡንብኡ ክቐልጥፍ ክጅምርን በቲ ዝሓመሙ 

ዋህዮታቱ፣ ስብሒኡ፣ ኮንክሪሽንን መርዛኑን ተሰንዩ ናብ ደም ክጓየ እዩ፣ ምእንቲ ብዝተፈላለየ ፍሳስ ካብ ኣካላት 
ክወጽእ – እቲ ሰገራ፡ ሸንቲን ረሃጽን'ዩ። ኣብ ሸንቲን ደምን ዝርከቡ ባዕዳውያን ንጥረ ነገራት ምስ ተዓዘበ፡ እቲ 
ኣርሒቑ ዝጥምት ሰብ ካብ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ዝተፈጥሩ ክመስሎ እንከሎ፡ ብሓቂ ግን ካብቲ 

በብቛሩብ ዝባኽንን ነቲ ፍጡር ንዘልኣለም ዝገድፍን ዘሎ ፍንፉን ኣካል ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ዝመጹ እዮም። . ስለዚ 
ድማ እዩ ናብ ጥረ-ምብላዕ ዝግበር ምስግጋር በቲ ልሙድ መዐቀኒታት ሕክምናዊ ሳይንስ ክቆኛዐር 

ዘይብሉ፣ እንታይ ደኣ ብዓርሰ እምነት ንሕግታት ተፈጥሮ ክንግዛእን ነቲ ናይ መወዳእታ ውጽኢት ብትዕግስትን 
ብትዕግስቲን ክንጽበዮ ይግባአ። 


ኣብቲ እዋን እቲ ምልክታት ምፍሳስ ደም ክረአ ይኽእል እዩ፣ . 
ቃንዛ መዓንጣ፡ ሕማም ርእሲ፡ ምድንዛዝ፡ ሓፈሻዊ ድኻም ወዘተ። ኣብ ዝተወሰኑ ኣጋጣሚታት ሽንቲ 
ክረግፍ ይኽእል፣ እግሪ ክሕበጥ ይኽእል፣ ኣብ ኣካላትና ረስኒ ክረአ ይኽእል ከምኡ እውን ኣብ ዝተወሰኑ 
ክፋላት ቆርበት ደረቕነትን ምሕርቃምን ክህሉ ይኽእል። እዚ ኩሉ መስርሕ ምጽራይን ምሕዋይን 
ስለዝኾነ፡ ሓደ ሰብ ብዝኾነ ይኹን መገዲ ብስምዒት "ጥሜት" ክምብርከኽ የብሉን፡ ብዛዕባ ጥበብ 
ፈጣሪ ጥርጣረታት ከዘናግዕ ድማ፡ ናብ "መኣዛዊ" ድራር፡-"ምሉእ ሚዛናዊ" ፕሮቲናትን... 
"ዘይትካእ" ኣሚኖ ኣሲዳት ንሓገዝ። ሓደ ሰብ ከምኡ ክገብር ዓሻ እንተኾይኑ፡ እዞም ምልክታት እዚኣቶም 
ብሓንሳብ ክጠፍኡ እዮም፡ እንተኾነ ግን ንጥዕናኡ ክጎድኡ እዮም። እቲ ሓሳዊ ሰብኣይ ሽዑ ናይ ዕረፍቲ 
ትንፋስ ክለዓል እዩ፣ ብዕሸነት ናይቲ ሓቀኛ ሰብ እናሰሓቐ ድማ ዳግማይ ብሓድሽ ህይወት ክዓቢ ክጅምር እዩ። 


ከምዚኦም ዝበሉ ምልክታት ካብ ሓደ ውልቀሰብ ናብ ካልእ ብተርእዮን ብርታዐን ይፈላለዩ፣ 
ኣብ ዝተወሰኑ ኣጋጣሚታት እውን ከይተረፈ ምሉእ ብምሉእ ክስእኑ ይኽእሉ። 
ከም ስርዓት፡ ኣብ ኣረጋውያንን ስብሓት ዘለዎምን ሰባት ከበድቲ፡ ኣብ መንአእሰያት ልኡማት፡ ኣብ ሓደስቲ 
ዝተወልዱ ህጻናት ድማ ፍጹም ዘይርከቡ ኮይኖም፡ ብንቡር መንገዲ ክዓብዩ ክጅምሩ እዮም። ብሓፈሻ ኣብ 
ኣካላት ናይ ሓደ ካብ መጠን ንላዕሊ ስብሕቲ ሰብ እቲ ሓሳዊ ሰብኣይ ነቲ ሓቀኛ ሰብኣይ ብጸቕጢ ናይቲ 
ከቢድ ክብደቱ ኣዝዩ ጨፍሊቹዎን ኣዳኺምዎን ስለዘሎ "ቆርበትን ኣዕጽምትን" እንተዘይኮይኑ ብዙሕ 
ኣይተረፎን። ኣብቲ ናይ መጀመርታ እዋን ጥረ-ምብላዕ 
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ክብደት ናይ ከምዚ ዓይነት ሰብ ኣዝዩ ስለ ዝቕንስ እቶም ሓቀኛ እንታይነት ናይቲ 
ለውጢ ዘይተረድኡ ክድንግጹሉ ክጅምሩ እዮም። 

እዚ ግን ብጭቡጥ ዝፍጸም ዘሎ ርኡይ ስእሊ ጥራይ እዩ። 

ኣብ ኣካል ናይቲ ጥረ በላዒ እቲ ሓቀኛ ሰብኣይ፡ ብሓቂ ካብታ ቀዳመይቲ መዓልቲ 
ኣትሒዙ ክብደት ክውስኽ ጀሚሩ ኣሎ፡ ካብቲ ናይ ሓሶት ሰብኣይ ድሕሪ ምእላይ ድማ፡ 
ክሳብ ንቡር ክብደቱ ዝበጽሕ ብስሩዕ መንገዲ ክዓቢ ክቕጽል እዩ። . ኣብ ኣዝዩ 
ቀጢን ሰብ ምውሳኽ ክብደት ናይቲ ሓቀኛ ሰብ ነቲ ናይ ሓሶት ሰብ ዘጋጠሞ ክሳራ 
ክመጣጠን እዩ፣ ስለዚ ካብ መጀመርታ ጽሩይ ወሰኽ ክብደት ክህሉ እዩ። 


እዚ ዕብየት ናይቲ ሓቀኛ ሰብኣይ ብፍላይ ኣብ ቀጢንን ድኹምን ድኹምን 
ህጻናት ቅልጡፍ እዩ። ጥረ ዝበልዑ ህጻናት ከምቶም ዝበሰለ ዝበልዑ መጻወቲኦም 
ስብሕቲ ገጽን ፖድጊ-እግሮምን ክኾኑ ክንጽበ የብልናን፣ ምኽንያቱ ስብሒ ምልክት 
ናይቲ ሓሳዊ ሰብ እዩ። ጥረ ዝበልዑ ህጻናት ብሓቂ ቀጢን፡ ስኒን ጭዋዳታትን 
ክኾኑ እዮም። ቀለልቲ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ወለዲ ብስብሕቲ ደቆም ዝሕጐሱ ብፍጹም 
ደንቁርና እዮም። 


መጀመርታ ናብ ጥረ ምብላዕ ምስ ተቐየርኩ፡ ኣብ ህይወተይ ሰፊሕ መስርሕ 
ምጽራይ ተጀሚሩ። ናይ ድኻም ምልክት ኣይተራእየንን፣ እንተኾነ ግን ኣብ መዓንጣይ 
ቃንዛ ተሰሚዑኒ፣ ኣብ መንጎ ኣጻብዕተይን ኣጻብዕተይን ዝነበረ ምትእስሳር ክነቅጽ 
ጀሚሩ፣ ስዒቡ ድማ ምቕጥቃጥን ምሕርቃምን፣ ኣብ ኣካላተይ ረስኒ ተፈንጢሉ፣ ኣብ 
ዝተወሰኑ ክፋላት እግረይ ድማ ቆርበት ነቒጹ ብፍላክስ ተቐልቂሉ። ክሳብ ሽዑ 
መብዛሕትኡ ግዜ ብመጠኑ ዝሕበጥ ዝነበረ ኣእጋረይ ሃንደበት ካብ መጠን 
ንላዕሊ ሓበጠ፤፣ እዚ ሕበጥ እዚ ድማ ንኽሃድእ ኣዋርሕ ወሲዱሉ። ሽዑ ድሕሪ 
ቁሩብ ግዜ ሽንቲይ ኣዝዩ ረሳሕ ኰነ። ኣብ ምሉእ እቲ እዋን ካብቲ ቅድሚ ሕጂ ኣብ 
ህይወተይ ዝገበርክዎ ንላዕሊ ነዊሕ ናይ እግሪ ጉዕዞ ብምግባር ንነብሰይ 
ኣካላዊ ምንቅስቓስ እገብር ነይረ። ኣብ ትሕቲ ቀጻሊ ጸቕጢ ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባን 
ኣካላዊ ምንቅስቓስን፡ እቲ ኣብ ውሽጢ 50 ዓመታት ዝበሰለ-ምብላዕ ኣብ ሰራውር 
ደመይን መላግቦታተይን ዝተዋህለለ ኮንክሪሸን ክፈስስን ክጠፍእን ከም 
ዝጀመረ ንጹር እዩ ነይሩ። ኣብ ምእማነይ ዝያዳ ርግጸኛ ምእንቲ ክኸውን፡ ሃንደበት 
ጥረ ምብላዕ ጠቕሊለ ኣቋሪጸ ንሰለስተ መዓልቲ ምግቢ ስጋ ጥራይ እየ በሊዐ። ኣብታ 
ቀዳመይቲ መዓልቲ ተርቢድነት ሽንቲ ይንኪ፣ ኣብታ ካልአይቲ መዓልቲ ንእሽቶ ኣሰር 
ጥራይ ተሪፉ፣ ኣብታ ሳልሰይቲ መዓልቲ ድማ ፍጹም ጠፊኡ። 


ጥረ-ምብላዕ ዳግማይ ምስ ጀመርኩ፡ ሽንቲ መሊሱ ረሳሕ ኮይኑ፡ ግን... 
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በቲ ናይ ቀደም ጽንኩርነቱ ኣይነበረን፣ በብቑሩብ ድማ ኣብ ውሽጢ ሒደት ሰሙናት ጸረየ። 
እቲ ሰለስተ መዓልቲ ዝበሰለ ምብላዕ ነቲ ቅልጡፍ ናህሪ ምጽራይ ፍጡረይ ከም 
ዘዝሓሎ ይግለጽ። ኣጋጣሚ ኮይኑ ኣብ ተመሳሳሊ ግዜ ካልእ ርኽበት ረኺበ። ምስ 
ጨው ዝበዝሖ መግቢ ዝውሰድ ማይ ኣብ ውሽጢ ሓደ መዓልቲ ክብደት ኣካላተይ 
ብሰለስተ ኪሎ ወሲኹ። 

ጽቡቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ፡ ጥረ ምብላዕ ድሕሪ ምጅማረይ ኣብ ራብዓይ መዓልቲ ናብቲ ናይ 
ቀደም ክብደተይ ተመለስኩ። 


ምናልባት እቲ ሓድሽ ናብ ጥረ-ምብላዕ ዝተመልመለ ልባዊ መግቢ ክህልዎ ጽቡቕ ይኸውን። 
ድሕሪ ገለ ኣዋርሕ ካብ ዝበሰለ ንብረት ምቹጣብ ድግስ ምብላዕ። ንኽልቲኡ 
ስርዓታት ኣመጋግባ ብምንጽጻር፡ እቲ ዝመረጾ መንገዲ ብሓቂ ቅኑዕ ምዃኑ ዝያዳ 
ይኣምን፡ ድሕሪኡ ድማ ነቲ ፈተነ ክደግሞ ኣይሓልምን እዩ። 


እቲ ሓያል ሕበጥ እግረይ ኣብ ውሽጢ ሒደት ኣዋርሕ በብቛሩብ ሓሊፉ። ጎኒ ጎኒ 
እዚ ገለ ንነዊሕ እዋን ዝጸንሐ ልኡም ሕበጥ እውን ኣጋጢሙኒ፥ እዚኣቶም እውን ኣብ 
ዝቐጸሉ ሒደት ዓመታት ሃዲኦም ኣብ መወዳእታ ጠቕሊሎም ጠፊኦም እዮም። 
ተመሳሳሊ ምልክታት ይውሓድ ይብዛሕ ኣብ ብዙሓት ጥረ በላዕቲ ይረኣዩ፣ ካብ መላእ 
ዓለም ብዛዕባኦም ይጽሕፉለይ። 


ካብዚ ንላዕሊ ትርጉም ዘለዎ ምጥፋእ ኵምራታተይ እዩ ነይሩ። ሕዱር ኦሞሮድዮ 
ንኣስታት 15 ወይ 20 ዓመት ዕረፍቲ ወይ ዕረፍቲ ኣይሃበንን ነይሩ። 
መዓልታዊ፡ ሓድሓደ ግዜ ኣብ መዓልቲ ክልተ ግዜ፡ ውሽጣዊ ክዳውንተይ ክቕይር 
ግዴታ ነይሩኒ። እቲ ነድሪ ፈጺሙ ኣይሃሰሰን፣ ቀጻሊ ምፍሳስ ረስኒ፡ ምውቃጥን ደምን 
ነይሩ። ናብ ጥረ ምብላዕ ምስ ተቐየርኩ'ውን፡ ዋላ'ኳ ኣብ ኣሰራርሓ ኣካላት ምሕቃቕ 
መግቢ ስሩዕነት እንተተኣታተወ፡ ኩነታት ኵምራታተይ ዳርጋ ከምዘይተቐየረ ጸኒሑ። ድሕሪ 
ነፍሲ ወከፍ ኣካላዊ ጻዕሪ፡ ወይ ድሕሪ ቀሊል ምጉዓዝ ከይተረፈ፡ እቲ ቁጥዐ ኣዝዩ 
ከቢድ ስለ ዝነበረ፡ ሓደ ሓደ ግዜ፡ ብሰንኪ እቲ ዝተፈጸመ ሞርፎሎጂካዊ ለወ'ጢ፡ 
ምናልባት እቶም ኵምራታት ንጥረ-ምብላዕ ክምብርከኹ ኣይደልዩን እዮም ኢለ 
ይሓስብ ነይረ እቲ መወዳእታ ድሐሪ ኩሉ ንመጥባሕታዊ መጥባሕቲ ክግዛእ ክግደድ 
ይግባእ ። ማዕረ ማዕሪኡ ግን ኣብ ሓይሊ ተፈጥሮ ተስፋ ኣጥፊአ ኣይፈልጥን። ብርግጽ 
ድማ ድሕሪ ገለ ኣዋርሕ እቲ ኩነታት ርጉጽ ምምሕያሽ ከርኢ ጀሚሩ። መዓልታዊ ቁጥዐ ናብ 
ሰሙን ክልተ ግዜ፡ ድሕሪኡ ናብ ሰሙን ሓደ ግዜ፡ ኣብ ወርሒ ሓደ ግዜ ተቐየረ 
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ድሒሩ ድማ ገና ኣብ ክልተ ወይ ሰለስተ ወርሒ ሓደ ግዜ፡ ክሳብ ኣብ መወዳእታ 
እቲ ሕክምና ኣዝዩ ዕዉት ስለ ዝኾነ፡ ሎሚ፡ ብኦሞሮድዮ ከይተረፈ ከም ዝተሳቐኹ 
ፈጺሙ ኣይስምዓንን እዩ። ብፍላይ መዓልታዊ ሰላጣ ዝበቖለ ስርናይ ክወስድ ምስ 
ጀመርኩ እቲ መድሃኒት ተቐላጢፉ። ሕጂ እዚ ኵነታት እዚ ምስ ሓደ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ሓቂ ገጽ ንገጽ የብጽሓና። 


ኵምራታት ብሰንኪ ምድኻም ተጣጣዕነት መንደቕ መሃንቱስን ኣብ ታሕተዋይ 
ጫፍ መዓንጣ ዝርከቡ ሰራውር ብምዝርጋሕን ከም ዝመጽእ ፍሉጥ ሓቂ እዩ። 
ብጥረ ምብላዕ ምሕዋይ ኵምራታት፡ ነቶም ኣብቲ ፍጡር ዘለዉ ዝበላሸዉ ዋህዮታት 
ብንጡፋት ዋህዮታት ብምትካእ፡ ምስ ግዜ መንደቕ መዓንጣን ሰራውር ደምን 
በብቒሩብ ከም ዝሕደሱን፡ ዘድሊ ተጣጣዕነትን ጽንዓትን ከም ዝረኽቡ መርትዖ 
እዩ። . ሕጂ'ውን ዝያዳ ኣገዳሲ ዝኾነ ነገር እንተሃልዩ፡ እዚ መስርሕ’ዚ ኣብ መዓንጣ፡ 
ከብዲ፡ ሰራውር፡ ሻምብቆታት ደምን ነርቭታትን፡ ከምኡ'ውን ኣብ ነፍሲ ወከፍ ኣካልን 
ጽክን ብዘይ ኣፈላላይ ብሓንሳብ ዝፍጸም ምዃኑ እዩ። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ እቲ ስርዓት 
ኣልቦን ዝሓመመን ፍጡር ናይቲ ዝበሰለ በላዒ፡ ብሓድሽ መመላእታ መንእሰያት፡ 
ፍሉያትን ጥዑያትን ዋህዮታት ምሉእ ብምሉእ ይምለስ። ጥረ-ምብላዕ ጾታዊ ሓይሊ 
ምውሳኽ ንኹሉ ዘገርም ክኸውን እዩ፡ ዋላ እኳ ኣብ ጾታዊ ንጥፈታት ጽኑዕ ምዕሩይነት 
ጽኑዕ መትከልና ክኸውን ይግባእ። ኣብ ስፖርት ጥረ በላዕቲ ሓድሽን ተራእዩ 
ዘይፈልጥን ክብረወሰን ክምስርቱ እዮም። ኣብዚ እዩ እቲ ንዘመናት ዝጸንሐ ሕልሚ 
ኣልኬሚስት ዝኾነ ኤሊክሰር ህይወት ዝረኽበሉ። ብመድሃኒት ኣብ ውሽጢ 
ሒደት ሰዓታት ዝረኽብዎ ሳዕቤናት ዝድህስሱ ዘይኮኑስ፡ ብዳግመ ህንጸት 
ምሉእ ፍጡር ሕማማት ንምፍዋስ ዝሕግዙ መሰረታዊ መስርሓት እዮም። 


ዋህዮታት ሓደ ኣካል ወይ ጽኪ ምሉእ ብምሉእ እንተዘይወዲኦም፡ ተፈጥሮኣዊ 
መግቢ፡ ሓደስቲ ዋህዮታት ብምውላድ ነቲ ኣገዳሲ መመላእታ ዋህዮታቶም ክመልሱ፡ 
ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ድማ ካብ ህላወ ዝሓመሙን ዘይጠቕሙን ዋህዮታት ክገላገሉ 
የኽእሎም። ከም ዝበስበሰ ስኒ ዝኣመሰለ ዝባኸነ ኣካል ናብቲ ናይ ቀደም ኩነታቱ 
ንምምላስ ዝሕግዝ መንገዲ ግን ፈጺሙ የለን። 
ስለዚ ድማ እዩ፡ ኣብ ጉዳይ ጥዕና፡ ምድንጓይ ሓደገኛ ዝኸውን። 


እቲ ዝበሰለ በላዒ ብስራሕ ካብ ሓሙሻይ ክሳብ ሓደ ዓስራይ ክፋል ኣካላቱን 


ጽክታቱን ይነብር እሞ ገና ግን ብእግሩ ደው ክብል ክሳብ ዝኸኣለ ንነብሱ ከም ጥዑይ 
እዩ ዝቑጽራ። ካብኡ ዝገደደ ድማ ሓደጋ ምሕራም እዩ። 
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ዋላ እቲ ሓደ ዓስራይ ከም ሰይፊ ዳሞክለስ ብቐጻሊ ኣብ ልዕሊኡ ይንጠልጠል፣ 
ብፍላይ ውሑዳት "ጽቡቕ" ድራር ምስ በልዕ። 


መርመራታት ክኢላታት ሳይቶሎጂ ከም ዘመልክቶ፡ ብዘይካ'ቶም ድኹም ዋህዮታት ኣብ 
ኣካላት ወዲ ሰብ ዝተፈላለዩ ብዙሕ ኒውክለር ዘለዎም ግዙፋት ዋህዮታት (ፖሊካሪዮሳይትስ)፡ 
ዘይኑክለሳውያን ልዕሊ ዓቐን ዝኾኑ ዋህዮታት (ሜጋካሪዮሳይትስ)፡ 
ከምኡ'ውን ካልኦት ዓይነታት ዝበላሸዉ ዋህዮታት ይርከቡ። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ዋህዮታት 
"ንቡር" ኣብ ኩሎም ኣካላትን ጽክታትን፡ ኣብ ደም ናይቶም ዝበሰለ በላዕቲ ከይተረፈ ይርከቡ። 
እቶም ነዚኦምን ካልእ ብርክት ዝበሉ ምዝንባላትን ኣብ ኣካላት ኩሎም ወልፊ መግቢ 
ዘለዎም ሰባት ዝርእዩ ተመራመርቲ ሳይንቲስት፡ ከም "ንቡር" ወይ "ተፈጥሮኣዊ" ተርእዮታት 
ክቕቖጽርዎ ግዴታ ኣለዎም። 


ተፈጥሮኣዊ መግቢ ኣብ ኣካላት ምሕቃቕ መግቢ ንልዕሊ ሒደት ሰዓታት ኣይጸንሕን 
ይሕከኽ ኣይሕከኽን ድማ ብንቡር መስመር ካብ ኣካላትና ክወጽእ እንከሎ፡ ዝበሰለ 
መግብታት ብፍላይ ድማ ካብ ምንዉ እንስሳታት ዝመጹ መግብታት ግን ኣብ መስመር 
መግቢ ንሰለስተ ሰዓታት ይጸንሑ ወይ ኣርባዕተ መዓልቲ፡ ሓድሓደ ግዜ ንሰሙናት። ሕጂ፡ 
ዋህዮታት እንስሳታት ምስ ሞቱ ብኡንብኡ ክበስቡ ከም ዝጅምሩን፡ ከምኡ እናገበሩ 
ድማ ብዙሕ ዓይነት መርዛማት ነገራት ከም ዝለቅቒን ፍሉጥ ሓቂ እዩ። ስለዚ ኣብ መኣዲ 
ናይቲ ዝበሰለ በላዒ ካብ መርዚ ነጻ ዝኾነ መግቢ እንስሳ የለን። ስለዚ፡ ኣብ ከብዲ ሰብ 
ንሰለስተ ካብ ኣርባዕተ መዓልታት ኣብ 38 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ሙቐት ድሕሪ ምጽናሕ ዘገርም 
ኣይኮነን። መግቢ እንስሳታት ምሉእ ብምሉእ ናብ መርዚ ይቕየር። ሓደ ሓደ ግዜ እዚ መስርሕ 
እዚ ክሳብ ክንድዚ ይግስግስ፣ ንመንደቕ መዓንጣ ምስ ኣዕነዉን ምስ ዘይነዓቕ ቁስሊ፣ 
ምወውቃጥን ደምን ምስ ተሓዋወሱ ጥራይ እዮም ካብቲ ፍጡር ክወጹ ዝዕወቱ። ኣብ 
ካልኣይ መዓልቲ እቲ ሕሙም ኣብ ከብዱ ቅሩብ ጸገም ከምዘሎ የማርር። እቶም ሓካይም፡ 
ንኸብዲ ሰብ ናብ በርሚል ጨው ዝሓዘ ስጋ ክቕይርዎ ከም ዝደልዩ፡ ከምዚ ዝኣመሰለ 
ምብስባስ ንኸይፍጠር፡ ጨው መኣዲ ምጥቃም ይመኽሩ። ኣመንቲ ሰባት ብገርህነት ከብዲ 
ብቐሊሉ ዝቕበሎ ዝኾነ ይኹን ነገር ጎዳኢ ክኸውን ከምዘይክእል ይኣምኑ፣ ካብ ኩሉ 
መግቢ ዝያዳ ጎዳኢ ዝኾነ ንጹህ ሩዝ፡ ጻዕዳ ባኒ ወይ ሽኮር ግን ኣብ ከብዲ ቅጽበታዊ 
ምላሽ ኣይፈጥርን። ገሊኦም ከይተረፈ፡ ዝኾነ ክፋል ኣካላት ብዘይ ጥረ ነገራት ስርሑ 
ክቕጽል ከም ዝኽእል ጌሮም፡ ኣመጋግባ ምስ ዓይኒ፡ ቆርበት ወይ ነርቭታት እንታይ 
ምትእስሳር ክህልዎ ከም ዝኽእል ይሓስቡ። ሕጂ፡ ሓደ ሰብ ኣብ ምንታይ ንጥረ ነገር 
ክረክብ ይኽእል እዩ። 
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ጻዕዳ ባኒ፡ ሽኮር ወይ ንዓይኒ ብርሃን ክህብ ዝኽእል ወይ ነቲ ድንቂ ስርሒታት ነርቭ ክውድብ 
ዝኽእል ዝተነጸረ ሓርጭ?ያ ሰባት ጠንቂ ሕማማት ነርቭ ንምግላጽ ኩሉ ዓይነት ግምታዊ 
ግምታት የስጉሙ፡ እንተኾነ ግን ነቲ ኣዝዩ ኣገዳሲ ረጃሒ - ባህርያት ናይቲ ናብ ነርቭ 
ዝቐርብ ጥረ ነገራት - ዝወሓደ ኣቓልቦ ኣይህቡን እዮም። 


ተጻዋርነት ወዲ ሰብ ንተላባዒ ሕማማት ይደክም 
ካብ ወለዶ ናብ ወለዶ 


ሓደጋ ተላባዒ ሕማማት ብቐጻሊ ኣብ ልዕሊ... 
ምንቁልቋል ስሕተት እዩ። ዋህዮታት ደቂ ሰባት ብሰንኪ ዝበሰለ ምብላዕ፡ በብቑሩብ 
ንማይክሮብስ ናይ ምጽዋር ሓይሊ ኣጥፊኦም፡ እቲ ዝገደደ ድማ ነቲ ሓይሊ ካብ ወለዶ ናብ 
ወለዶ ይስእኑ ኣለዉ። 


ምስዚ ተኣሳሲሩ፡ ካብታ ብ1956 ዝተሓትመት ፍሉጥ ሶቭየት ሳይንቲስት [\/ 
ዳቪዶቭስኪ ዝተጻሕፈት "ፓቶሎጂካዊ ኣናቶሚን ፓቶጀነሲስ ሕማማት ደቂ ሰባትን" 
ውሑዳት ክፍልታት ክጠቅስ አፈቱ። 
ብመሰረት ንሱ: "ብፍሉይ ንሆሞ-ሳፒየን (ኣንትሮፖኖስ) ዝምልከት ብርክት ዝበሉ 
ረኽስታት ኣለዉ፣ ብሓቂ ኣብ እንስሳታት ዘይርከቡ፣ እንተላይ ኣብቶም ኣዝዮም ዝማዕበሉ 
ኣናጹ። ሳይንቲስት ወይ ኣብኦም ናይቶም ረኽስታት ፈተነ ኣብነታት ኣብ ምልዕዓል ኣይዕወቱን 
እዮም።" ወይ ድማ ናይ ውሑዳት ካብኣቶም ጥራይ ኣዝዩ ርሑቕ ምምስሳል ክረኽቡ ይኽእሉ 
(ታይፎይድ፡ ኮሌራ፡ ዓሶ፡ መኒንጎኮካል መኒንጅይትስ፡ ኢንፍሉዊንዛ፡ ዕንፍሩር፡ ምውቃጥ፡ 
ዲፍተርያ፡ ስካርለት ፊቨር፡ ኒሞንያ፡ ረውማቲዝም፡ ሴፕሲስ፡ ጎኖርያ፡ ፉሩንኩሎሲስ፡ 
ኣፐንዲሳይትስ ወዘተ አብ ልዕሊ). 


"እቶም ዙኖስን ኦርኒቶኖስን (ሕማማት እንስሳታትን ደርሁን) ዝብሉ።" 
ኣብ ደቂ ተባዕትዮ ዝኽሰቱ፡ ከም ሃይድሮፎብያ፡ ኢንሰፋላይትስ፡ ብሩሰሎሲስ (ማልታ 
ጨቨር)፡ ፕሲታኮሲስ፡ ፍንጣጣ፡ ዕስለ፡ ቱላረምያ፡ ኣንትራክስ፡ ትሪፒኖሲስን ካልኦትን፡ ከም 
ስርዓት፡ ንሰብ ፍሉይ ዝኾነ ፍሉይ ምልክታቶም ክህልዎም እንከሎ፡ ኣብ እንስሳታት ግን ሓደ 
ሓደ ግዜ ንሳቶም... ኣዝዩ ርሑቕ ምብዛሕ ናይቶም ምልክታት ጥራይ እዮም 
ዘርእዩ።" 


በዚ ኸምዚ፡ ኵሎም እንስሳታት፡ እንተላይ ንኣቦታት ሰብ፡ ኣናጹ፡ ፍሉይ ረኽሲ ሰብ 
ዘይጥቅዑ ጥራይ ዘይኰነስ፡ ነቲ ኮነ ኢሎም ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ንፈተነታት በቲ 
ሕማማት ንምልቃፍ ዝገብርዎ ፈተነታት እውን ምላሽ ዘይህቡ ይመስሉ። ብኣንጻሩ፡ . 


106 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ንእንስሳታትን ኣዕዋፍን ፍሉያት ዝኾኑ፡ ግን ከኣ ዋላ እኳ ኩሉ ግዜ ኣብ ኣካላቶም 
እንተሃለዉ ብንቡር ዘይጸልዎም ባክተርያ ኣለዉ። ናብ ሰብ ምስተመሓላለፈ ግን 


እቶም ባክተርያታት ኣዝዮም ዘስካሕክሕን ኣዕናዊን ኣገባብ ይለኽፍዎ። ኣብ ልዕሊ 
እዚ እንስሳታት ካብ ኩሉ ሕዱር ሕማማት ናጻ ምዃኖም ክንውስኸሉ ይግባእ። 


ምኽንያት ናይዚ ጐሊሑ ዚርአ ንጽጽር እንታይ እዩ፣ ኣብዚ ንሰብ ካብ 
እንስሳ ዝፈልዮ እንታይ እዩ እንተዘይኮይኑ ብመሰረት ሕጊ "ስልጣነ" ንነብሱ 
ምምጋብን ድሕሪኡ እግሩ ሰጊሩ ኣብ ጣውላኡ ብዘይ ገለ ጸገም ኮፍ ምባል?ያ 
ካብዘን ጽቡቓት መዓልታት ሓንቲ እታ ላም ከም ሰብኣይ "ስልጡን" ክትከውን፡ ኣብ 
ድስቲ ድሕሪ ምፍላሓ ቀለብኣ ክትበልዕን፡ ምስ ሓመመትን፡ እቲ... ምኽንያታቱ 
ኣይተፈልጠን። ድሕሪኡ ሓደ ሰብ ኣብ ጥረ ሳዕሪ ንነብሳ ክትምግባ ክትፍትን 
ከም ዘለዋ ሓሳብ እንተ ኣቕሪቡላ፡ ኣካላታ ንዝተበሰለ መግቢ ምልማዱ፡ 
ጥረ ሳዕሪ ከይጎድኣ ስግኣት ክትገልጽ ይግባእ። ንርእስኹም እውን ኣብ ኣእምሮኹም 
ስኣሉ፣ እታ ላም ንኣሽሓት ዓመታት ዝበሰለ ሳዕሪ እንተትበልዕ ሎሚ ከመይ ምኾነት፣ 
እዚ ትገብሮ ዝነበረት ዘይባህርያዊ ተግባር ምዃኑ ንሓንቲ ህሞት'ውን ከይተስተንትነት። 
ምስናይዚ ግን እቶም ናይ ሎሚ ጽልኢ ዘለዎም ኣምለኽቲ ስጋ ንነብሶም 
ዘቐመጡሉ መርገጺ እዚ እዩ። 


ቃልሲ ኣንጻር ተላባዕቲ ሕማማት ካብ ሓደ ምሉእ ብምሉኢ.. 
ጌጋ መርገጺ። እቲ ምንካይ መጠን ሞት ብተላባዒ ሕማማት ዝተረጋገጸ 
ተጻዋርነት ኣካላት ብምሕያል ዘይኮነስ፡ ነቲ ረኽሲ ዘስፋሕፍሕ ግዳማዊ ኩነታት 
ብምቅላል እዩ። 
ምስ ግዜ ናይ ተጻዋርነት ሓይሊ ወዲ ሰብ ኣዝዩ ስለዝተዳኸመ፡ ዘመናዊ ኣባይቲ፡ 
ማእከላይ ስርዓተ ቀረብ ማይ፡ ከተማዊ ጽሬት ከተማ፡ ተነጽሎ ሕሙማትን ካልእን 
ዝህቦም ምቹእነት ኣልጊስና፡ ናብቲ ቅድሚ 200 ዓመት ዝነበረ ኩነታት እንተ 
ተመሊስና፡ ሰብኣዊ ኣባይቲ ኣብ ውሽጢ ሒደት ዓመታት ብዝተፈላለዩ ለበዳ ሕማማት 
ምጠፍአ። 


ብዝኾነ ሎሚ እውን እንተኾነ ኣውቶ-ኢንፊክሽን፡ ከም እቶም }... 
ኩነታት ዕንፍሩር፡ ብቕልጡፍ ዝምዕብልን ንኹሉ ዝበሰለ ዝበልዕ ሰብኣውነት 
ዘይተርፍ መዓት ይኸውን። ድኽመት ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ብምጥቃም፡ 
ዘይጐድኡ ንኣሽቱ ፍጥረታት ይኾኑ 
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ኣዝዩ ጎዳኢ እዩ። ዳቪዶቭስኪ ከምዚ ክብል ይጽሕፍ: "ብመንጽር እዋናዊ መረዳእታታት ብዛዕባ 
ተለዋዋጢነት ባክተርያ ነቲ ረኽሲ ዘስዕቡ ባክተርያ ካብቶም ዘይሕማም ዘስዕቡ ባክተርያ 

ዝበሃሉ ክፍጠሩ ይኽእሉ እዮም ዝብል ግምት ከም ኣዝዩ ዝቐረበ ጌርና ክንርእዮ ኣሎና። በዚ 

ኸኣ ባሲሊ ታይፎይድ፣ ፓራታይፎይድን ዲሰንተርን ክብገስ ይኽእል እዩ።" ካብ ናይ 

መዓንጣ ባሲሊን፣እቲ ሓቀኛ ባሲሊ ናይ ዲፍተርያ ካብ ናይ ሓሶት ባሲሊ ክምዕብል ይኽእል።ከምዚ 
ዓይነት ሜታሞርፎስ ኣብ ኩሎም ዓይነታት ኮኪስ፣ ኣብ ኣናሮብስ፣ ኣብ ባሲሊታት ለበዳን 

ዓሶን ከምኡ'ውን ኣብ ካልኦት ንኣሽቱ ፍጥረታት ክፍጸም ይኽእል። 


ብፍላይ ኣውቶ-ኢንፊክሽን ብዋጋ እቶም ልሙዳት ነበርቲ ኣካላት ወዲ ሰብ፡ ቆርበትን ሽፋን ጽሕጊን 
ሓቀኛ እዩ።" 


ኣብ ብዙሓት ተላባዕቲ ሕማማት ረኽሲ ዝሕብር መርትዖ የለን። ብሓፈሻ ኩሉ ተላባዒ 
ሕማም ኣብ ረቂቕ ፍጡር ናይ ገለ ድኹም ሰብ ንመጀመርታ ግዜ ይረአ እሞ ድሕሪኡ ናብ 
ካልኦት ሰባት ይመሓላለፍ። ኣብ ክውንነት፡ ነፍሲ ወከፍ ከምዚ ዝኣመሰለ ፍጡር፡ ንዝርገሐን ዝርገሐን 
ረኽሲ ዘስዕቡ ባክተርያ ሓደገኛ ፋብሪካ እዩ። ከምዚ ዝበለ ፋብሪካ ኣብ ጥረ በላዕቲ 
ኣይርከብን። ስለዚ ዓለም ጥረ በላዕቲ ንዘልኣለም ካብ ኩሉ ተላባዒ ሕማማት ነጻ ክትከውን እያ። 


ዳቪዶቭስኪ ብዛዕባ ኣውቶ-ኢንፊክሽን ዘለዎ ኣረኣእያ ከምዚ ዝስዕብ ክጥቕለል 
ይኽእል እዩ፡ "መስርሓት ኣውቶ-ኢንፊክሽን ዝምዕብሉ ቀንዲ ከባቢታት ኣካላትና፡ ጎሮሮ፡ ቶንሲል፡ 
ቨርሚፎርም ኣፐንዲክስ፡ ዓባይ መዓንጣ፡ ኮንጀክቲቫ፡ ሻምብቆታት ብሮንክያንን እዮም።" ቲሂከፎ 
ህየ፲በ8[/ 08558055.እቶም ኣውቶ-ተላባዒ ሕማማት ድማ፡ ረስኒ ኣፍንጫ፡ ፋሪንጅይትስ፡ ኮላይትስ፡ 
ዲሰንተርያ፡ ብሮንካይተስ፡ ኒሞንያ፡ ሲስቲተስ፡ ፓይላይትስ፡ ኔፍራይተስ፡ ኮንጀክቲቫይተስ፡ ነድሪ 
ቆርበት ፍቕሪ፡ . 


ፉሩንክልስ፣ ካርቡንክልስ፣ ኦቲቲስ፣ ኮሌሲስቲትስ፣ ኦስቲዮማይላይትስ፣ ድሕሪ ሕርሲ 
ኢንዶሜትሪተስ ወዘተ። ብመሰረት ብኤፍጂ 
ባሪንስኪ (1949)፡ ኣብ 50 ሚእታዊት ጥራይ ካብ ኩሎም ስካርለት ፊቨርን 15 ሚእታዊት 
ዲፍተርያን ቀጥታዊ ርክብ ክምስረት ይኽእል። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ኣብ መብዛሕትኦም ኩሎም 
ሕሙማት ዲፍተርያ፡ እቲ ረኽሲ ካብ ግዳማዊ ምንጢ ምዃኑ ዘርኢ መርትዖ የለን። ሕጂ'ውን 
ብቲ.ኢቦልዲረቭ (1949) ዝቐረበ መርትዖታት፡ 53 ሚእታዊት ካብቶም ሕሙማት ታይፎይድ 
መበቆሎም ዘይፍለጥ ምዃኑ ይሕብር። ተራ ናይ ደጋዊ ረኽሲታት በብቑቒሩብ ይንኪ፣ እዚ ድማ 
ንኢንድሮቹናዊ ረኽስታት ቦታኡ ይህቦ። ብዘይ ዝኾነ ይኹን 
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ጥርጣረ ኣብ መጻኢ፡ እቲ ቀንዲ ተራ ብሓቂ ብኣውቶ-ኢንፊክሽን ከም ዝጻወት 
ክግንዘብ እዩ፡ ብፍላይ ድማ ሕመረት ናይቲ ዝቕየር ፊፈዮሎጂካዊ 

ኣገባባትን ኩነታትን ንምግላጽ ዘኽእለና ኣድላዪ ፍልጠት ገና ምሉእ ብምሉእ 
ስለዘይረኸብናዮ ንቡር ምትሕብባር ዋህዮታትን ባክተርያን ናብ ኩነታት ረኽሲ። 


"ብዛዕባ ምኽንያት ተላባዒ ሕማማት ክንገድፎ ኣለና።" 
ኣብ ግዜ ኮች፡ ኤርሊክን ፓስተርን ብዛዕባ ‘ሕማም ዘስዕቡ' ባህሪ ናይቶም ንኣሽቱ 
ፍጥረታት ግዳማውን ውሽጣውን መራኸቢ ብዙሃን ዝተሓሰቡ ኣተሓሳስባታት። 
ብሙሉእ ትርጉም ናይቲ ቃል እቶም ባክተርያ ባዕሎም ዘይኮኑስ እቶም ባክተርያ ዘይኮኑስ 
እቶም ኣብቲ ዝተዋህበ ፍጡር ኣብ ሓደ ፍሉይ ህሞት ዝህልዉን ምስቲ ኣብ ምቁጽጻር 
ስርዓቱን ኣገባባት ነርቭቨን ዝፍጠር ምዝንባዕ ብኦርጋኒክ ዝተኣሳሰሩን 
ፊዚዮሎጂካዊ ምትእስሳራት እዮም። ኣብ ተፈጥሮ ፍሉያት ‘ረኽሲ ዘስዕቡ' 
ማይክሮብስ የለዉን፣ ይኹን እምበር፡ ኣብ ንቡር ተጻዋርነት ዘለዎ ሰብ ተቓላዕነት 
ዘተባብዑ ረቛሒታት መወዳእታ የለዉን፡ ብኣንጻሩ ድማ።" 


ካብዚ ኩሉ ሓደ መደምደምታ ጥራይ ኢና ክንበጽሕ እንኽእል። እቲ ሓቀኛ ጠንቂ 
ተላባዒ ሕማማት እቲ ማይክሮብ ዘይኮነስ፡ እቲ ዝተዳኸመ ኩነታት ናይቲ ንቡር ስነ- 
ህይወታዊ መስርሕ ናይቲ ፍጡር እዩ። ማይክሮብስ ካብ ቀደም ኣትሒዞም እዮም፣ 
ሕጂ እውን ኣለዉን ንዘልኣለም ክህልዉን እዮም። ንምጥፋኦምን ንምጥፋኦምን 
ዝግበር ወፍሪ ዕብዳን ጥራይ እዩ። ከም ውጽኢት ናይቲ ንሓቀኛ ጠንቋቂ ሕማማት 
ዓይኒ ምጥማት፡ ወዲ ሰብ ዘለዎ ኦርጋኒክ ናይ ምጽዋር ሓይሊ በብቛሩብ 
እናነከየ መጺኡ፡ ደቂ ሰባት ድሕሪ ደጊም ረኽሲ ካብ ደገ ክመጽእ ዘይጽበዩ፡ ኣብ 
ውሽጢ ኣካላቶም ብዝሕንበቡ ባክተርያታት ይወድቁ . ምኽንያቱ ኣብ ፍጡር 
ወዲ ሰብ እቶም ኣብ ልዕሊ ረሳሓት እንስሳታት ዝኾነ ጉድኣት ከብጽሑ ዘይክእሉ 
ባክተርያ ባዕሎም ምስቶም ካብ ስጋ፡ ባኒ፡ ሓርጭን ሽኮርን ዝተፈጥሩ ድኹማት፡ 
ዋጋ ዘይብሎም፡ ዘይንጡፋት ዋህዮታት ይገጥሙ። እምበኣር፡ ኣብ ልዕሊ እተን 
ዋህዮታት ወዲቕም ብሃንቀውታ ኺበልዕወን ጥራይ ዜገርም ኣይኰነን። እቲ ልቦና 
ዘለዎ ሰብ ካብ ነፍሲ ወከፍ ካብቶም ዘይጠቕሙ ዋህዮታት ኣካላቱ ከጽርዮም 
ይግባእ፣ ድሕሪኡ ዝኾነ ማይክሮብ ናብቶም ካብ ክቡራት ፍረታትን ፍረታትን እኽልን 
ናብ ህላወ ዝመጹ መንእሰያት፣ ድልዱላትን ድልዱላትን ዋህዮታት ክቐርብ ኣይደፍርን 
እዩ። ኣብዚ፡ ብርግጽ "ሕመረት ናይቲ ንቡር ዝቕይር ስነ-ኣካላዊ ኣገባባትን ኩነታትን 
እዩ።" 
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5ሃሃ፲ገር|0515 0፻ ርፍ||5 በስ4 ከ8ርቲዩ||8 |1ቲ0 8 5ቲ8[ዩ 0፻ |በየፎር(|[ወበ" ዝብል መግለጺ 
ዳቪዶቭስኪ ክህቦ ኣይከኣለን። 


ተራ ጸረ-ነፍሳት ከም ፍወሳታት ግዝያዊን መታለልን እዩ። ሰባት በብቑሩብ ብእኦም 
ተስፋ ይቕርጹ ኣለዉ። 
ንሓጺር እዋን ንሳዕቤናት ንጥፈታት ባክተርያ ገለልተኛ ብምግባር፡ ነቶም ዋህዮታት የዳኽምዎምን 
ድሒሮም ንዝሓየለ ረኽሲታት መንገዲ ይጸርጉን። 


ኣነ ዝያዳ ቅርበት ዘለዎ ተመኩሮ ጸረ-ነፍሳት ኣለኒ። ከም ውጽኢት ሕጽረት ተፈጥሮኣዊ 
መግቢ ደቀይ ኩሉ ግዜ ብዘይስሩዕን ቀጻልን ሰዓል ብሰንኪ ኣውቶ-ኢንፊክሽንን ኣውቶ-ኢንፊክሽንን 
ይሳቐዩ ነበሩ፣ መብዛሕትኡ ግዜ ሙቐቶም ኣብ መንጎ 37.8 ዲግሪ ሰንቲግሬድ 
ይንቀሳቐስ ነበረ። ከምኡ'ውን 38 ዲግሪ ሰንቲግሬድ። ንወደይ ናብ ፓሪስ ሒዘዮ፡ ኣብ ክንክን ናይቶም 
ኣብኡ ዝነበሩ ኣዝዮም ፍሉጣት "ክኢላታት" ኣሕሊፈዮ። እቲ ዘሕዝን ግን ብዘይ ኣፈላላይ ፈተነታት 
ጸረ-ነፍሳት ሙቐቶም ናብ 40- 4፲’ር ኣዕሪጎሞ። ከምኡ'ውን ልቡን ኩሊቱን እናበላሸዉ፡ ኣብ 
መወዳእታ ሕማሙ ክምርምሩ ከይከኣሉ ቀተልዎ። 


ልክዕ ከምኡ ንጓለይ ኣጋጢምዋ፡ ግን ምስ ሕጂ 
ዝዓበየ ዓመጽ፡ ድሕሪ ክልተ ዓመት። ኣብ ሃምቡርግ ኣብ ዝርከብ ሆስፒታል ህጻናት ኣንሻርሆሄ 
(ፍ፲ስዐፎ-[ፍየ፱ከ5ዚፍከከ8ህ5 ልክ5ርከጸበየከዐከፍ) ኣቐሚጠያ፡ ኣብኡ ድማ ሓደ ዶክተር ዎልፍጋንግ 
ታይሊንግ ኣብ ልዕሊ ድኻ ውላደይ ኣዝዩ ኢሰብኣዊ ፈተነታት ኣካይዱ። መዓልታዊ 
ኣዝዩ ብዙሕ ደም የውጽእ ነበረ፣ እዚ ድማ ዝተፈላለየ ናይ ላቦራቶሪ መርመራታት ይገብር ወይ 
ኣብ ዓሰርተታት ድኻታት ራታታትን ራቢጣታትን ይወግእ ነበረ፤ ነቲ ባክተርያ ብምብዛሕ ነቲ ነቲ 
ሕማም ተሓታቲ ዝኾነ ጭቡጥ ፍጡር ከለሊ ከም ዝደሊ ኣምሲሉ፣ ግን ከኣ ኣየናይ እዩ። 
ኣብቲ ዘይተለምደ ክሊኒካዊ መርመራታቱ ክውስን ኣይከኣለን። ሙቐት ውላደይ ብዝለዓለ 
መጠን፡ መጠን ናይቲ ዝወሃብ ጸረ-ነፍሳት እናዓበየ፡ ዓይነታቶም ድማ እናተፈላለየ 
ይኸይድ ነበረ። ምስ ምውሳኽ መጠን ጸረ-ነፍሳት እቲ ሙቐት እናወሰኸ እናወሰኸ ከደ፣ 
ክሳብ ኣብ መንጎ 39 ዲግሪ ሰንቲግሬድ ብቐጻሊ ዝንቀሳቐስ። ከምኡ'ውን 41 ዲግሪ 
ሰንቲግሬድ። ከምኡ'ውን ምልክታት ኔፍራይተስ ብጽኑዕ ምልክት ኰነ። "ሳይንሳዊ" ማለት ንዕቤት እቲ 
ሕማም ኣቀላጢፍዎ፡ ነቲ "ንቡር" ንውሓት ግዜኡ ኣርባዕተ ዓመት ናብ ሓደ ወርሒ ጥራይ 
ኣውሪድዎ። ነቲ ቆልዓ ከም ድሚ ቆጺሩ ናብቲ ናይ ሓሶት እምነት ኣፈራርሓና። 
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ኮርቲሶን እንተዘይተዋሂብዋ ወይ ወሽጣዊ ባዮፕሲ እንተዘይተገይሩላ ልዕሊ ሰሙን ከምዘይትነብር። 


ኣብቲ ግዜ እቲ እዩ ናይ በርቸር-ቤነር ጀርመንኛ ዝረኸብኩ 
"ሕማማት ኣመጋግባ" ( "ኵጠ8ከየህበ058(8ከ5ከ6ሺ5በ" , ዩ!51ዴ| 1161], 1933) ዝብል 
ኣርእስቲ ዘለዎ ጽሑፍ። ብኡንብኡ ንጓለይ ካብቲ ሆስፒታል ኣውጺአ ኣብ ክንክን ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ 
ኣሕሊፈ ሂበያ። ምስቲ ሃንደበታዊ ማዕበል ናይ ስሕበት በትሪ ሙቐት ውላደይ ናብ ከባቢ 37*-37.5 
*•ር ወረደ። ከምኡ'ውን ብዝሒ ሽንቲኣ ካብ 200011 ናብ ክልተ ሊትሮ ኣብ መዓልቲ ወሲኹ። ኣብ 
ውሽጢ ሓደ ሰሙን ተንሲኣ ነቲ ልቢ ዘይብሉ ዶክተር ማዕጾ ክትከፍተሉ ስግር ክፍሊ ተጓዕዘት፣ 
ብድንግርግር ዓባስ ተሃሪሙን ውርደት ኣዝዩ ስለ ዝፈርሐን ብሓደ መሰረት ዘይብሉ ምስምስ ወይ 
ብኻልእ ቅዳሓት ናይቲ ሆስፒታል ክህበኒ ኣብዩኒ። መዛግብትን ክሊኒካዊ መርመራታትን ዝምልከት 
ምዃኑ'ዩ። 


ነታ ቆልዓ ብጽሩይ ጥረ መግቢ ምምጋብ እንተዝቕጽል ነይረ፡ ብርግጽ ሎሚ ብህይወት 
ምሃለወት ነይራ። ኣብቲ እዋን እቲ ግን ጥረ መግቢ ከም ፍወሳዊ መሳርሒ እየ ዝቑጽሮ ነይረ፡ ክሳብ 
ሕጂ ድማ ኣብ ኣርቲፊሻል ቪታሚናት እምነት ነይሩኒ። ምስ ስርዓተ ኣመጋግባ ናይ ዶክተር 
በርቸር ቤነር ናይ ብሕቲ ክሊኒክ ብቐረባ ንኽላለ፡ ነታ ህጻን ካብ ሃምቡርግ ናብ ዙሪክ ሒዘያ፡ 
ኣብቲ ሳናቶሪየም ድማ ን23 መዓልታት ኣቐሚጠያ። ኣብዚ ክጠቅስ እኽእል እየ፡ ንእግረ 
መንገደይ፡ ሕማቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ድሕሪ ሞት ዶክተር በርቸር ቤነር፡ ስርዓተ ኣመጋግባኡ ብዝተበሰለ 
መግቢ፡ ፍርያት ጸባ፡ ቪታሚናትን ካልኦት መድሃኒታትን ብምትእትታው ኣዝዩ ተቐይሩ። 


ብዝኾነ በቲ ቅልጡፍ ምምሕያሽ ኩነታታ ተተባቢዐ፡ ብኸፊል ብጥረ መኣዛታት፡ ብኸፊል ድማ 
ብዝተበሰለ መግብታትን ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ጥዕናኣ ምምላስ ይከኣል እዩ ኢለ ሓሲበ። 
ብዝኾነ ዕድሚኣ ብኣርባዕተ ዓመት ጥራይ ከነናውሖ ክኢልና። 


ኣነ ንባዕለይ ናይ ሰብ ዝገርም ኣብነት እየ፣ ኣብ ልዕሊ ኣውቶ-ኢንፊክሽን ዝረኸቦ 
ዓወት። ንልዕሊ 20 ዓመታት ብሕዱር ሕማም ብሮንካይትስ ክሳብ ክንድዚ ይሳቐ ስለ 
ዝነበርኩ፡ ኣብ ዓመት ብዙሕ ግዜ፡ ብዘይቀያየር መንገዲ፡ ኣዝዩ ከቢድ መጥቃዕቲ ሰዓል ሒዘ ናብ 
ዓራተይ ይኸይድ ነይረ። ጥረ ምብላዕ ግን ነዚ ኩሉ ቀይርዎ እዩ ዋላ እኳ ንዝሓለፉ ዓሰርተ 
ዓመታት ዓመት ምሉእ ኣብ ትሕቲ ክፉት ሰማይ እንተደቀስኩ፡ ሓደ ሓደ ግዜ ኣብቲ ዝሑል ክረምታዊ 
በረድ 15 ወይ 16 ዲግሪ፡ እቶም ማይክሮብስ ገና ኣብ ቦታኦም ኮይኖም፡ 
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ሓንሳብ'ውን ኣይሰዓልኩን ወይ ንእሽቶ ምልክት ሰዓል ኣይተሰምዓንን። ንእግረ መንገደይ 
ክውስኽ ዝደሊ ኣብ ክረምቲ ኣብ ቅሉዕ ኣየር ምድቃስ ፍሉይ ጅግንነት ከምዘይሓትት 
እዩ። እቲ ዘድሊ ኣካላትና ብጽቡቕ ምሸፋንን ገጽ ንጹህ ኣየር ክፉት ምግባርን ጥራይ እዩ። 
ብተወሳኺ፡ ድቃስ ስኢንካ ምሕዳርን ብዘይምቁራጽ ኣብ ዓራት ምጥዋይን ዘስዕብ 

ጠንቂ ንምውጋድ፡ ዝበሰለ መግቢ ምሕዳግ ኣገዳሲ እዩ። 


መንሽሮ ውጽኢት ጽንኩር ምብስባስ ዋህዮታት እዩ። 


ከምቲ ኣብ ኩሎም ካልኦት ሕማማት ዝግበር፡ ጠንቋ መንሸሮ እውን፡.. 
ብመንጽር ሕግታት ተፈጥሮ ብቐሊሉ ዝግለጽ እዩ። 


ክኢላታት ሳይቶሎጂ ኣብ መንጎ ኣቃውማ ንቡር ዋህዮታትን ኣቃውማ ዋህዮታት 
መንሸሽሮን ዘሎ ፍልልይ ንምፍላጥ ብዙሕ መጽናዕቲ ኣካይዶም እዮም። ብሓፈሻ ዋህዮታት 
መንሸሽሮ ዝኾነ ይኹን ጠቓሚ ስራሕ ንምፍጻም ዘድሊ ኣቃውማን ዓቕምን ዘይብሎም 
ኣዝዮም ልሙዳት ዓይነታት ዋህዮታት ምዃኖም ረኺቦም ኣለዉ። ዕላምኦም ድማ ፕሮቲን 
(ንህንጻ ንብረት) ምብላዕን ምብዛሕን ጥራይ እዩ። 


ከምቲ ንፈልጦ ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ልክዕ ከምኡ እዩ ዝውንኑ 
ባህርያት። ኣብ መንጎ እቲ ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ዘጋጥሞም ምብስባስን 
ዋህዮታት መንሸሽሮን ሓደ ደረጃ ጥራይ እዩ ፍልልይ። ኣብ ዝተወሰኑ ኩነታት ኣቀማምጣ 
ብዝምልከት፡ እቲ ሓቀኛ ሰብ ንዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ኣብ ትሕቲ ቁጽጽሩ ክጸንሕ 
ይዕወት። ኣብቲ ናጻ ስፍሓት ናይቲ ህይወቱ ይዝርግሖም፡ ነቲ ባዶ ጕድጓድ ብእኡ 
ይመልኦ፡ ኣብ ትሕቲ ቆርበቱ ይድርብዮም፡ ምስ ንቡር ዋህዮታቱ ይሓዋውሶም እሞ በዚ 
ኸኣ፡ እንተወሓደ ንእተወሰነ እዋን፡ ነቶም ተሃዋሲ ኣካላትን ስርዓታትን ናይ... ኣካላቱ ካብ 
ሓደጋ ጸቕጦም ነጻ ኮይኑ። 


ኩሉ ሰብ ነቲ ገዚፍ ጽፍሒ ናይቲ ሓሳዊ ሰብኣይ ብዓይኑ ክርእዮ ይኽእል እዩ፣ ሓደ ሓደ ግዜ 
ድማ ካብ 60-70 ኪሎ ግራም ክብደት ይበጽሕ። ካብቲ ጅምላ ሒደት ኪሎ ኣብ ዝዀነ ይኹን 
ጽኪ ወይ ኣካል እንተ ዚቕመጥ፡ ኣብ ትሕቲ እቲ ዚመጽእ ጸቕጢ፡ ንጥፈታት እቲ እተዋህበ 
ጽኪ ወይ ኣካል ብርግጽ ምተሸንከረ። ልክዕ በዚ መንገዲ እዚ እዩ መንሸሮ ንህይወት 

ወዲ ተባዕታይ መወዳእታ ዝገብረሉ። 


ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ከም ናይ መንሽሮ ዋህዮታት ተጸዊዖም እዮም። 
ናብ ህላወ ብመገዲ እቲ ኣብ ክሸነ ንዝተዳለወ መግቢ ን.. 
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ቀንዲ ዕላማ ከም ህንጡያት ተጠቀምቲ ናይ ከምዚ ዓይነት መግቢ ኮይኖም 
ንምስራሕ። ብመከላኸሊ ጻዕሪ ናይቲ ሓቀኛ ሰብ ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ነቲ 
ብመስመር ወልፊ ናብ ኣካላትና ዝኣቱ ዘይተፈጥሮኣዊ ንጥረ ነገራት ምሉእ 

ብምሉእ ክውህለልዎ ኣይክእሉን እዮም፣ ከም ሳዕቤኑ ድማ ዓቢ ክፋል ናይቶም 
ንጥረ ነገራት ብዘይ ዕላማ ይጠፍእ እዩ። ብምንዳድን ናብ ትርፊ ሙቐት ብምቕያርን 
እዩ። ዋህዮታት እቲ ሓሳዊ ሰብ ነቶም ካብ መጠን ንላዕሊ ዝኾኑ ጭፍራታት መግቢ 
ብናጽነት ንምብላዕ፡ ናጽነት ንምርካብ፡ ኣብ ዝደለይዎ ከባቢ ክሰፍሩን ምሉእ ብምሉእ 
ክሕንብሱን ይጽዕሩ። ሓደ ወይ ሓያሎ ካብኣቶም ኣብ ጻዕሮም ምስ ተዓወቱ፡ ነቲ 
ብስሱዕ ጎይታኦም ዝቐርበሎም መግቢ ብዘይእመን ፍጥነት ክበልዕዎ ይጅምሩ። በዚ 
ኸምዚ፡ ካብ ሓደ ወይ ክልተ ኣገደስቲ ዋህዮታት ጀሚርካ፡ እቲ ንዅሉ ወዲ ሰብ ኣብ 
ኢድ እቲ ቀታሊ ራዕዱ ዚሕዞ ጭራም ይመጽእ እዩ። 


ኣብ ዝኾነ ካብቶም ብዙሓት ፓቶሎጂካዊ መስርሓት፡ ካብቶም ሚልዮናት 


ዋህዮታት ሓደ ወይ ክልተ ዋህዮታት ጥራይ ብሕማም ዝሞቱሉ ተመሳሳሊ ጉዳይ 
ኣየጋጥመናን። 


እቲ ንኣእምሮኡ ክሕዝ ዝኽእል ርድኢት ዘለዎ ንጹር ዓይኒ ዘለዎ ሰብ 
መሰረታዊ ጸገማት ዘለዎም፡ ተመራመርቲ ሳይንቲስት ግዜኦምን ገንዘቦምን 
ጉልበቶምን ዘባኽንሉ ዕሸነት ዝመልኦ ሕቶታት ምግራም ክተርፍ ኣይክእልን። 
ምኽሳት መንሸሮ ንምግላጽ ኣስታት 400 ዝተፈላለዩ ካርሲኖጀኒክ መሳርሒታት 
ዘርዚሮም ኣለዉ፣ እዚኦም ብዘይካ ረጃሒታት ኣመጋግባ ምስ መሰረታዊ ጠንቅታት 
ካርሲኖጀነሲስ ዝወሓደ ምትእስሳር የብሎምን። ነፍሲ ወከፍ ውልቀ ሰብ ነዛ ሕቶ 
እዚኣ ንነብሱ ክሓታ ኣለዎ፡ "ኩሎም መርዛማት፡ ጨራታት፡ ሕዱር ቁጥዐ፡ 
መጉዳእቲ፡ ቃጸሎ፡ ቫይረሳት፡ ኒኮቲን፡ ቆርቆሮን ካልኦት ብዙሓት መገድታትን ከም 
ጎዳእቲ ረጃሒታት፡ ንዋህዮታት ካብቲ ዝተሓላለኸኦም ክኸልእዎም ከም 
ዝኽእሉ እንተተፈቒዱሎም።" ኣቃውማን ናይ ስራሕ ዓቕሞምን፣ ወይ ናይ ምጉዳእ 
ዓቕሞምን፣ ናይ ምድኻም፣ ናይ ምጭፍላቕን ምቕታልን ዓቕሞምን፣ ግን ብኸመይ 
ዝከኣል መንገዲ ኣብ ሓደ ወይ ክልተ ዋህዮታት ከምዚ ዝኣመሰለ ዓቢ ናይ ምብዛሕ 
ሓይሊ ከለዓዕሉ ይኽእሉ ክሳብ ዘኽእሎም፣ ኣብ ኣዝዩ ሓጺር ግዜ ናይ... ግዜ፡ 
ምፍራስ ድሕሪኡ ንብምሉኡ እቲ ድንቂ ህንጻ ኣካላት ወዲ ሰብ ጠቕሊልካ ምጥሩእ?" 


እቲ ዘስካሕክሕ ሓይሊ ብትግሃት ይብሰል፣ ይጥበስ፣ ይዳሎን ነቲ ጭራም 
ብዋና እቲ ፍጡር ባዕሉ ንናቱ ይቐርቦ 
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ናይ ገዛእ ርእሶም ናይ መወዳእታ ጥፍኣት። መንሽሮ ናይቲ ኣዝዩ ምብስባስ ዋህዮታትን 
ዘይተርፍ ውጽኢት ዘይባህርያዊ ኣመጋግባን ህያው መርትዖ እዩ። 


ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ኣብ እዋን መርመራታቶም፡ ብተደጋጋሚ ምስቲ ሓቀኛ ጠንቋቂ 
መንሸሽሮ ይገጥሙ። ነቲ ዘይከሓድ መርትዖታት ኣብ ኢዶም ሒዞም፡ ንቑሩብ ግዜ ይጥምትዎምን 
ከረጋግጹን፡ ነቲ ሰፊኑ ዘሎ ስርዓተ ኣመጋግባ ንምቕያር ዝብል ሕቶ ንምሕሳብ ኣብ ዝመጸሉ እዋን 
ግን፡ ብነጎዳ ዝተሃርሙ መሲሎም፡ ብስንባደ ኣዒንቶም ይዓጽዉ፡ ከምኡ'ውን ንሓንቲ ደቑቕ 
ከይጸንሑ ናብ ሸኾናኦም ይወስዱ፣ ምኽንያቱ ኣብ ኣመጋግባኦም ዘይባህርያዊ ነገር ክርእዩ 
ስለዘይደልዩ። ብፍላይ እቶም ነቲ ዝበልዕዎን ንዝሓለፈ ዘመናት ከም ቅድስና ዝቖጽርዎን 
እንጀራ ክነቕፍዎ ኣይደልዩን፣ ኣብ መኣዲ ኣብ ዝበጽሓሉ እዋን ብመገዲ ምፍሓር ደጋጊሙ ከም 
ዝተረከሰ ንሓንቲ ህሞት ከየስተንትኑ ፣ ምፍታሕ፣ ምጥሓንን ምጥሓንን እዩ። 


ክኢላታት ሳይቶሎጂ መንሸሮ ብፍሉይ ኣቃውማን ናይ ስርሒት ዓቕምን ዝጎደሎም 
ዋህዮታት ከም ዝመጽእ ብንጹር ይርእዩ፣ ገና ግን ብናቶም ኣረኣእያ ኩሎም ዋህዮታት ናይቲ ጥዑይ 
ዝበሃል ሰብ (ዋላ እኳ ውጽኢት ዘይባህርያዊ ኣመጋግባ እንተኾኑ) ብቐንዱ እዮም። ምሉእ ብምሉእ 
ዝማዕበሉን ፍጹማትን ዋህዮታት ኮይኖም ድሒሮም ብጽልዋ ዝተወሰኑ ካርሲኖጀኒክ መሳርሒታት 
ንቡር ባህርያቶም ዝተሓረሙ እዮም። ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ግቡእ ኣገባባት ናይቲ ፋብሪካ ዘይምህላዉ 
ናይቶም ኣብ ምፍራይኡ ዝርከቡ ጉድለታት ምስ ነፍሲ ወከፍ ተራ ረጃቛሒ ዝተኣሳሰሩ እኳ እንተኾኑ፡ 
ምስቲ ናብቲ ፋብሪካ ዝቐርብ ንብረት ህንጻ፡ ወይ ምስ ባህርን ጽሬትን ናይቲ ጥረ ነገር ግን 
ዝኾነ ዝምድና የብሎምን። ንፍርያት ዘድልዩ ንብረታት። ኣካላት ናይ ኩሎም ዝበሰለ በላዕቲ 
ንሓዋሩ ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ዋህዮታት ብግቡእ ኣቃውምኦምን ስርሖምን ዝሰኣኑ ዋህዮታት 
ከምዝተዓብለሉ ክርእዩ ኣይደልዩን እዮም። ሕጂ ካብ "ርሓኮ!ርኮቨ ር5(((5" ካውድሪ 
ውሑዳት ክፍልታት ክጠቅስ እየ፡ ካብዚኦም ኣንባቢ ብንጹር ክርእዮ እዩ፡ እቲ ሓቀኛ 
ጠንቅታት ናይ... 


መንሸሮ ዝበሃሉ እዮም። 


ካውድሪ ከምዚ ኢሉ ይጽሕፍ (ገጽ 1፲1)፡ "ብሙሉእ ወይ ብኸፊል ናይቲ ፍሉይ 
ኣገልግሎት ተግባር ናይቶም ቅድመ-ተኸተልቶም ምስ ዝስእኑ፡ ዋህዮታት መንሽሮ ብተመሳሳሊ 
መለክዒ ነቲ ነቲ ፍሉይ ስራሕ ዝገብሩ መዋቕራዊ ባህርያት ይስእነ።" 
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ዝከኣል. ከምቲ ተዛማዲ ኣቃውማ ኣብ ዘይብሉ ስራሕ ክዕቀብ ዝኽእል፡ ኣቃውማ ኣብ ዘይብሉ 
ስራሕ ክዕቀብ ኣይክእልን እዩ።" ካውድሪ ምስጢር መንሽሮ ሓንሳብ ንሓዋሩ ዝፍታሓሉ 
ዝነበረ ኣዝዩ ርኡይ ሓቂ ምውሳኽ ረሲዑ ኣሎ። 


ማለት ቅርጽን ስራሕን ንምዕቃብ ጥረ ነገራት ኣገደስቲ ረጃቑሒታት እዮም፣ እቶም ጥረ ነገራት 
ናብ ዝተበሰለ ንብረት ምስ ተቐየሩ ድማ ክልቲኡ መዋቕር ኣይዕቀብን፣ ስራሕ እውን 
ኣይክዕቀብን እዩ። 


ንንቡር ዕብየት ዋህዮታት ካውድሪ ንሩሽ ከምዚ ዝስዕብ ይጠቅስ፡ "ንቡር መበቆላውያን 
ዋህዮታት ብዙሓት ተኽእሎታት ኣገባባት ዝሓዙ ኮይኖም ኣብ መወዳእታ ንፍልልይ ዝውስኑ 
እዮም። እዞም ኣገባባት እዚኦም እቶም ኣካላት ዝተወሰነ ብዝሒ ደረጃታት ምስ በጽሑ 
ብተግባር ንጡፋት ይኾነ" (ገጽ 15)። ኣብ እዋን ምቕያር ናብ መንሸሮ "ካርሲኖጀን ኣብ 
ሓደ ወይ ልዕሊኡ ካብ ፍሉይ ተግባራት ናይቲ ዋህዮ ለውጢ ይገብሩ። እቲ ውጽኢት 
ዝኾነ ለውጢ ውርሻዊ እዩ።" ግን፡ "ብኸምዚ ዝኣመሰለ ውርሻዊ ለውጢ ዝተሳቐዩ ዋህዮታት፡ 
ቅድሚ ምሉእ ብምሉእ ርእሰ-ምምሕዳር ዘለዎም ኒዮፕላዝም ምዃኖም ተወሳኺ ክሳራ 
ተሓጋገዝቲ ረጃሒታት ከድልዮም ይኽእል'ዩ" (ገጽ 17)። 


መንሸሽሮ ካብ ምሉእ ብምሉእ ዝማዕበሉን ፍሉያትን ዋህዮታት ኣይፍጠርን እዩ። 
"እንቋቑሖን ዘርኢ ወዲ ተባዕታይን ኣዝዮም ዝተፈላለዩ ዋህዮታት ኮይኖም ሕማቕ 
ዘይኮኑን ብዘይ እቲ ልሙድ ምግታእ እናበዝሑን ነቶም ንቡርን ጽቡቕ ባህሪ ዘለዎምን 
ዋህዮታት ዝምልከቱ ግዝኣታት ዝወረሩን ዋህዮታት ዘርኢ ወዲ ተባዕታይ ወይ 
እንቋቑሖ ዝሓቖፉ መንሸሮታት ይፈጥሩ" (ገጽ 333)። 


ቀንዲ ንጥፈታት ዋህዮታት መንሸሮ ናይትሮጅን ዘለዎም ንጥረ ነገራት ሃድን፡ 
ፕሮቲን እንስሳታት ምብላዕ፡ ኣሚኖ ኣሲድ ምምንዛዕ፡ ዘይንቡር ፕሮቲናት ምትእኽኻብን 
ካልእ ተመሳሳሊ ባህሪ ዘለዎ ዝተፈላለየ ምዝመዛታት ምፍጻምን እዩ። መንሸሮ "ከም 
'ናይትሮጅን መጻወድያ' ኮይኑ ኣሚኖ ኣሲዳት ካብቲ ናይ ኣካላት ፑል ዘወግድ ዝኾነ ይኹን 
ዝድነቕ ምምላስ ናብኡ ከይፈቐደ" (ገጽ 39) ተራእዩ። ካብዚ ንላዕሊ ንታሕቲ ከምዚ ይብል 
(ተመሳሳሊ)፡ "ናይትሮጅን ምትሕልላፍ ሕማቕ ዋህዮታት ካብ ጽቡቕ ባህሪ ዘለዎም 
ዋህዮታት ብምውሳድ፡ ንኣካላት ብግቡእ ብምግልጋል፡ ኣዝዮም ዘድልዮም ንዋት 
ብምውሳድ ዝካየድ ይመስል።" "ኣዝዩ ዘድሊ" ዝብል ቃላት ብ"ኣዝዩ ዘይጠቅምን ጎዳኢን" 
ዝብል ቃላት እንተዝትካእ እቲ ምስጢር ብቐሊሉ ምተፈትሐ ነይሩ። ክርስተንሰንን ሄንደርሰንን 
(1952) ኣብ ኣሚኖ ኣሲድ ዘሎ ብልጫ ኣብ ግምት ኣእትዮም እዮም። 
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ምውህላል ብዋህዮታት ካርሲኖማ "ኣብ ዕብየትን ምብዛሕን ናይቲ ኒዮፕላስቲክ ዋህዮ ኣብ 


ሓደ ዝባኽን እንስሳ ርኡይ ረቛጃሒ" (ተመሳሳሊ)ን። ብኣረኣእያኦም እቲ እንስሳ ካብ ዘይምህላው 
ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዘይኮነስ ብሰንኪ ሕጽረት ብዝሒ ኣሚኖ ኣሲድ እዩ ተባኺኑ። 


ዋህዮታት መንሸሮ ብቐጻሊ ፕሮቲናት ይሰርሑ። ካውድሪ ይጽሕፍ (ገጽ 10)። 
152); "ማሊግናንሲ መብዛሕትኡ ግዜ ምስ ዘይንቡር ምትእኽኻብ ፕሮቲንን ክህሉ ዝኽእል 
ምፍጣር ዘይንቡር ፕሮቲንን ዝተኣሳሰር ኮይኑ ይውሰድ። ኣብ ዝዓቢ ሕበጥ ሓድሽ 
ዋህዮ ንጥረ ነገር ንምሃብ ቀጻሊ ጽሩይ ምትእኽኻብ ፕሮቲንን ኒውክሊዮፕሮቲንን ኣሎ፡ 
ምትእኽኻብ ናይዚኦም ድማ።" ኣብ ንቡር ዘይዓበዩ ቲሹታት ዝርከቡ ንዋት ብተመጣጣኒ 
ምብትታን ሚዛናዊ ይኸውን።" ኣብ ካልእ ቦታ ንካስፐርሰን (1950) ብምጥቃስ "ኣብ መንጎ 
እቲ ሕማቕ ዋህዮ ሕበጥን እቲ ንቡር ዝዓቢ ዋህዮን ምስ ምዕባለ ናይቲ ንፕሮቲን ምፍጣር 
ዝኸውን ስርዓት ብዝምልከት መሰረታዊ ፍልልይ ዘሎ ይመስል። ኣብቲ ሕማቕ ሕበጥ 
ዋህዮ እቲ ኢንዶሴሉላር ተዓጻጻፊ ኣገባብ፡ ንቡር ንንጥፈታት ናይቲ ፕሮቲን ዝፈጥር 
ስርዓት ዝድርት፣ ብውሑድ ብብዙሕ ካብ ስራሕ ኣቋሪጹ፣ ኣብ ሳይቶኬሚካላዊ ስእሊ 
ፍሉይ ለውጢ የስዕብ" (ገጽ 10-102)። እቶም ኣብ ሕቶ ዝኣትዉ ፕሮቲናት ካብ ወይኒ 
ወይ ኣፕል ዝረኽብዎም ፕሮቲናት ዘይኮኑስ፡ ኣብ ክሸነ ዝተበሰለ ወይ ዝተጠብሱን 
ብነቡራት ዋህዮታት ዝተነጽጉን ፕሮቲናት ምዃኖም ምጉላሕ የድሊ ድዩ? 


ተወሳኺ ሳይንሳዊ ምርምራት ከም ዘመልክቶ፡ ብዝሒ ናይ... 
ኣብ ዋህዮታት መንሸሮ ዝርከብ ስብሒ ልዕሊ ንቡር ክኸውን ከሎ፡ ብኣንጻሩ ናይ 
ቪታሚናትን ማዕድናትን ድማ ትሕቲ ንቡር እዩ። 


ካውድሪ "ዋህዮታት፡ ሕማቕን ካልእን፡ ዳርጋ ዘይሕሰብ ዝተሓላለኹ ንኣሽቱ 
ውልቀሰባት እዮም። ምናልባት ነፍሲ ወከፎም ክሳብ 10,000 ዝበጽሕ ዝተፈላለዩ 
ባዮኬሚካላዊ ኣካላት ክህልዎም ይኽእል እዩ፡ ካብ ዘይኦርጋኒክ ኣዮናት ክሳብ እቶም 
ኣዝዮም ዝተሓላለኹ ፕሮቲናትን ኒውክሊዮፕሮቲናትን፡ ብቐጥታ ይኹን ብተዘዋዋሪ ኣብ 
ነንሕድሕዶም ዝራኸቡ።" ..ሚዛን ንጥፈታት ኣብ ህያው ዋህዮ፡ ማለት ሓፈሻዊ ግሁድ 
መግለጺ ህይወት ናይቲ ዋህዮ፡ ኣብ ዝኾነ እዋን ኣብ መንጎ እዞም ንብረታት ኣዝዩ ዝተሓላለኸ 
ቅልጡፍ ምትእስሳር ዝገብር ተግባር ክኸውን ኣለዎ።ኩነታት ዝኾነ ዋህዮ ምሉእ 
ብምሉእ ንምግላጽ፡ ሓደ ብቅልጡፍ ቃላት ነቲ ዝሳተፍ ብዙሕ ዝምድናታት ምግላጽ ከድልዮ 
እዩ።ብብዝሒ ካብ... 
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ኣብ ሓደ እዋን ውሑዳት ተለዋዋጢ ረጃሒታት፡ ብዛዕባ እቲ ምሉእ ዝተሓላለኸ ኩነታት ኣዝዩ 
ድሩት ኣረኣእያ ጥራይ ክንረክብ ንኽእል። እቶም ምስ 4 ወይ 5 ኣካላት ስርዓታት ዝምልከቱ 
ናይ ሒሳብ ቅጥዕታት፡ ኣሽንኳይዶ እቶም ምስ ኣሽሓት ተለዋዋጢ ረጃቛሒታት ዝምልከቱ፡ 

ዓቢ ጸገማት የቕርቡ" (ገጽ 151-152)። በዚ ኸኣ እቶም ዕጫ ኩሉ ወዲ ሰብ ኣብ 

ኢዶም ዝዓርፈሎም ሳይንቲስትና፡ ብዛዕባ እቲ... ናህርዚህየዩ 0 ርይ||5.እንተኾነ ግን 

ዋላ እኳ ፍልጠቶም ውሑድ እንተኾነ፡ ነቲ ነቶም ዝተሓላለኹ ዋህዮታት ዝሃነጸ ባህሪ 

ዕሸሽ ብምባል፡ ሰባት ብናይ ገዛእ ርእሶም ልክዕ ስሌታት ኣቢሎም ነቲ ልክዕ ዓይነታውን 
ብዝሕን ጠለባት ናይቶም ክውስኑ ከም ዝኽእሉ ንኽኣምኑ ይድርኹ ዋህዮታት ብዛዕባ ፕሮቲን፡ 
ስብሒ፡ ካርቦሃይድሬት፡ ቪታሚናት፡ ማዕድናትን ካልእን ብዝምልከት። 


ክሳብ መጀመርያ ነቲ ዋና መሃንድስ ዝሸሞ ብዘይምጽዳቕ ጥበብ ካብ ምንዓቕ፡ 


ድሕሪኡ ኣብ ፋብሪካታቶም ዝተፈላለየ ንጥረ ነገራት ሓንጺጾም ከቕርቡና ክሳብ ዝበጽሕ 
ይበጽሑ። ተግባራቶም ዘስሕቕ ድዩ ዘሕዝን ኣንባቢ ባዕሉ ይውስን። 


ቁጠባዊ ምትእስሳር ወይ ምግዳብ ኣመጋግባ ንኽስተትን ዕብየትን መንሽሮ ከም 
ዝከላኸል ወይ እንተወሓደ ዝድርት ምዃኑ ብናይ መጽናዕቲ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት 
ብዙሕ መርትዖታት ተኣኪቡ ኣሎ። ኣብ ቀዳማይ ኰኵናት ዓለም ኣብ ትሕቲ እቲ ሽዑ ኣብ 
ዴንማርክ፡ ሩስያ፡ ጀርመንን ኦስትርያን ኣብ ግብሪ ዝነበረ ከቢድ ምምቕራሕ መግቢ፡ ሞት 
ብመንሸሮ ካብቲ ኣብ መወዳእታ ኩኵናት ምምቕራሕ መግቢ ምስተሰረዘ ዝወሓደ እዩ። 
ብኣረኣእያ ሂንደደ (1925) ልዕሊ ዓቐን ምምጋብ ነዚ ስዒቡ ዝመጸ ወሰኽ ተርእዮ ሞት 
ኣበርክቶ ገይሩ። 


ካውድሪ ኣብ እንስሳታት ካብ ዝተኻየዱ ፈተነታት ኣብነታት ብምጥቃስ "ንሞረስኪ 
(1909) ብማኬይ (1947) ንስራሕ ናይቶም ቀዳሞት እንግሊዛውያን ተመራመርቲ ብምንዋሑ 
ምስጋና ይወሃቦ፡ እዚ ድማ ምግዳብ ኣመጋግባ ንዕብየት ሕበጥ ኣብ እንስሳታት ከም 
ዝከላኸል ወይ ከም ዘዝሕሎ ንምርኣይ ዝዓለመ እዩ።" 
ብሞረስኪ ናብ ኣእዋም ዝተተኽለ ሳርኮማታት ምስቲ ዝቐረበ መጠን መግቢ ብግምት 
ዝመጣጠን እዩ ነይሩ። ውሱን ኣመጋግባ ዝወሰዱ ኣእዋም ዝነውሐ ዕድመ ዝጸንሑ 
ኮይኖም፡ ካብ ምሉእ ብምሉእ ዝተመገቡ ኣእዋም ንላዕሊ ሕበጥ ናብኦም ምትካል 
ዝኸበደ እዩ። 


"ማኬይን መሻርኽቱን ኣብ ልዕሊ... 
ራታታት ጸዓት ናይቲ ኣመጋግባ ናብቲ ንጽገና እኹል፡ ግን ከኣ ንዕብየት እኹል ዘይኮነ 
ብምንካይ ደንጉዮም። በዚ ኸምዚ ሓደ ጉጅለ ተታሒዙ 
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ንእሽቶ ንልዕሊ 700 መዓልታት፡ ካልእ ድማ ንልዕሊ 900 መዓልታት ክሳብ ብስለት 

ክዓቢ ከይተፈቕደሉ፡ ዋላ'ኳ ማእከላይ ንውሓት ዕድመ ናይዚ ዓይነት ራታ ኣብ ትሕቲ 
ልሙድ ኩነታት ኣስታት 6ዐ0 መዓልታት እንተኾነ። እኹል ካሎሪ ምስ ዝወሃቦም እቶም 
ደንጉዮም ዘለዉ ራታታት ይበስሉን ብድምር 1,400 ወይ ልዕሊኡ መዓልታት ክነብሩ 
ይኽእሉን - ልዕሊ ዕጽፊ ናይቲ ንቡር ዕድመኦም" (ገጽ 394-395)። ሕጂ'ውን ብመሰረት 
ማኬይ፡ ስፐርሊንግን ባርነስን (1943) "ምምዕባል ሕበጥ።" ኣብ ዕብየቶም ዝደናጐዩ 
ዝነበሩ ራታታት ክሳብ ብስለት ክበጽሑ ዝተፈቕደሎም ሸለል እዩ ነይሩ" (ገጽ 396)። እቶም 
ራታታት ብውሱን ኣመጋግባ ጥረ መግቢ ጥራይ እንተዝምገቡ እንታይ ዓይነት ድንቂ 
ውጽኢት ኣይምተረኽበን። 


ተወሳኺ ፈተነታት ከም ዘመልክቶ፡ ኣብ መንጎ 198 "ንቡር' ኣመጋግባ ዝተመገቡ 
ራታታት 150 ሕበጥ ከም ዝማዕበለ፡ ኣብ መንጎ 200 ደንጉዮም ዘለዉ ራታታት 38 ሕበጥ 
ጥራይ ከም ዝማዕበለ - እንስሳታት ብኸፊል ካብቲ ንቡር ኣመጋግባ ዝበሃል ዝተሓረሙ።ክሳብ 
መዓስ ሰብ ከም ንቡር ኣመጋግባ ክቕጽል ኣለዎ 8 ከምዚ ዝበለ ርህራሄ ዘይብሉ ምሕራድ 
ዝዝርግሕን ንውሓት ዕድመ ህይወት ብብዙሕ ግዜ ዘሕጽርን ኣመጋግባ? 


ኣብ ዝተፈላለየ እዋናት ስታቲስቲክስ መድሕን ህይወት ብምውካስ ኣብ 
መንጎ ክብደት ኣካላትን ሞት መንሽሮን ዘሎ ርክብ ንምብራህ ጻዕርታት ተኻይዱ እዩ። 
ብ1913 ሓባራዊ ኮሚተ ማሕበር ሕክምናዊ ዳይረክተራት መድሕን ህይወትን ማሕበር 
ኣክቱርያል ኣሜሪካን ን/74,672 ፖሊሲታት ብዕድመ ካብ 20-62 ዓመት ዝዕድሚኦም ደቂ 
ተባዕትዮ ተዓዚቡ። ቀጺሉ ኣብ ዕድሚኦም ካብ 30-44 ዓመት መድሕን ዝወስዱ ደቂ ተባዕትዮ 
መጠን ሞት ብመንሽሮ ንልዕሊ ዓቐን ክብደት ዘለዎም 37፡ ንመደበኛ ክብደት ዘለዎም 32፡ 
ትሕቲ ክብደት ዘለዎም 24 ድማ ከም 100,000 ዝተቖጽረ ምዃኑ ተራእዩ። ን45 ዓመትን 
ልዕሊኡን ዝዕድሚኦም ብዕድመ ዝደፍኡ ጉጅለ፡ እቲ... 


ተዛማዲ መጠን 1567 144ን 120ን ነይሩ። 
ብመሰረት መዛግብቲ ዩኒየን ማእከላይ መድሕን ህይወት ኩባንያ፡ ኣብ 1932 
ዝተተንተነ፡ ካብ 25 ሚእታዊት ወይ ልዕሊኡ ልዕሊ ዓቐን ክብደት ሰብነት ጀሚሩ ክሳብ 50 
ሚእታዊት ትሑት ክብደት ዘለዎም መጠን ሞት መንሸሮ እዞም ዝስዕቡ እዮም፡ 143፡ 
138፡ 121፡111፡-114ን 95ን፡ እቲ... ቁጽሪ 111 ን"ንቡር" ክብደት ዘመልክት 
እዩ። ኣብዚ ቀረባ እዋን እውን እንተዀነ፡ ብመሰረት ስታቲስቲካዊ ቡለቲን ኦፍ ዘ 
ሜትሮፖሊታን ላይፍ ኢንሹራንስ ካምፓኒ (1951)፡ ሞት ናይቶም ልዕሊ ዓቐን ክብደት ዘለዎም 
ደቂ ተባዕትዮ ብሕማም ልብን ስርዓተ ደምን ኩሊትን ይርአ 
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መሊሱ ፍርቂ ናይቲ ደረጃ ኮይኑ እቲ ካብ ሕማም ሽኮር ዝመጸ ድማ ኣስታት ኣርባዕተ 
ዕጽፊ ናይቲ ደረጃ ነበረ። እዚኦም እዮም እቲ ሓሳዊ ሰብ ንደቂ ሰባት ዝህቦም ጸጋታት። 


ኣብ መንጎ 1900ን 1950ን ኣብ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ብሕማማት ልብን 
ስርዓተ ደምን መንሽሮን ዝሞቱ ሰባት ከምዚ ዝስዕብ ነይሩ። ኣብ ውሽጢ 50 ዓመታት 
መጠን ሞት ብመንሸሮ ካብ 64 ናብ 139.6 ካብ 100,000 ህዝቢ ክዓቢ እንከሎ፡ 
ብሕማማት ልብን ስርዓተ ደምን ድማ ካብ 244 ናብ 478.1 ወሲኹ። ብሓፈሻ ኣብ 
1950 ካብ 803.9 ሞት ካብ 100,000 ህዝቢ ብዓሰርተ ቀንዲ ጠንቅታት፡ ሕማማት ልብን 
ስርዓተ ደምን መንሸሮን 617.7 ነይሩ። ሕጂ'ውን ዝያዳ ትርጉም ዘለዎም፡ ንዓመተ 1964 
ብምውካስ፡ መጠን ሞት ብመንሽሮ ናብ 151.3 ክዓቢ እንከሎ፡ መጠን ሞት ሕማማት 
ልብን ስርዓተ ደምን ናብ 508.6 ክዓቢ እንከሎ፡ ካብ ጠቕላላ 939.7 ካብ ኩሎም 
659.9 ድምር ኣሃዝ ረኺቡ። ጠንቅታት ምዃኑ'ዩ። እዚኦም እቶም ዘገርሙ ውዕኢታት 
"ግስጋሰ" ሕክምና እዮም፣ ብብዝሒ ሓካይም፣ ሆስፒታላትን መድሃኒታትን ዘስደምም ዘሰንብድ 
ውዕኢት፣ ዘይተርፍ ፍርያት "ምጽራይን ምጽራይን" መግቢ። ሓደ ሰብ እዚ ሕጂ ዝረአ ዘሎ 
"ገስጋስ" ንተወሳኺ 50 ዓመታት እንተቐጺሉ ኩነታት ኩነታት ኣጸቢቑ ክግምቶ ይኽእል 
እዩ። 


ብመሰረት ወግዓዊ ስታቲስቲክስ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ናይ 1964፡ ካብ 
ጠቕላላ ቁጽሪ ሞት 1.4 ሚእታዊት ጥራይ እዩ "ምልክታት፡ ዕድመ ምድፋእን ብሕማቕ 
ዝተገልጸ ኩነታትን" ዝምዘን። ኣብዚ ምድብ እዚ ዕድመ ምድፋእ ብርግጽ ግምት ጥራይ 
እዩ፣ ምኽንያቱ ኣብቶም ዝበሰለ መግቢ ዝበልዑ ሰባት ኣብ እርጋን ዝበጽሕ ሰብ የለን። 
ኣብ ትሕቲ ናይ ብሓቂ ስልጡን ኩነታት እናሃለወ፤ ሓደጋታትን ዕንወትን እንተዘይኮይኑ፡ ኩሉ 
ወዲ ሰብ ኣብ እርጋን ምሞተ። 


ኣብ ተፈጥሮኣዊ ከባቢ ኣብ ዝርከቡ እንስሳ ዘገዳም ምኽሳት መንሸሽሮ ኣይፍለጥን። 
ንዝተማረኹ ኣህባይ ንነዊሕ እዋን ንዝተበላሸወ መግቢ ድሕሪ ምቕራቦም ግን፡ ሓደ ወይ 
ክልተ መንሽሮ ዝመስል ሕበጥ ምርኣይ ተኻኢሉ። "እቲ እንኮ ዓቢ ጉጅለ ህይወታውያን 
ሓሓሊፉ ከም ዝኽሰት መንሸሮ ምሉእ ብምሉእ ዘይተረኽበሉ ዓቢ ጉጅለ ህይወታውያን ኣብ 
ዕምቆት ውቅያኖስ ይነብር" ይብል ካወድሪ (ገጽ 10)። 


196) ዝብል ጽሑፍ ኣሎ። እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት ድማ እተን ኣዕነውቲ ኣእዳው ወዲ ሰብ ስለዘይገበራ እዩ። 
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በጽሖም። ዓለሞም ብስፍሓት ይኹን ብብዝሒ ህዝቢ ካብ ናትና ኣዝያ ዝዓበየት ምዃና ኣብ ግምት 
ብምእታው ናይ ምክልኻል ዓቕሞም ዝያዳ ዘገርም እዩ። 


ከምቲ ዝበልናዮ፡ ኣብ እዋን መጽናዕቶም፡ ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ምስ መሰረታዊ ጠንቅታት 
መንሸሮ ፊት ንፊት ይገጥሙ፡ ይጥምትዎምን የረጋግጹን፡ ምስናይዚ ግን ድሌቶም ካልእ ከም ዝኾነ፡ 
ፍጹም ብዘይግደስ ይሓልፉ። "ገለ ካብ መጠን ንላዕሊ ዝውሓጡ ባእታታት ኣመጋግባ፡ ወይ 
ድማ ብዘይምህላዎም ኣብ ሰብ መንሸሮ ከስዕቡ ይኽእሉ እዮም ዝብል ሓሳብ፡ ካብ ካልእ 
ምንጢ ይዓቢ ኣሎ።" 


ኣብ ኣመጋግባ እንስሳታት ዝግበር ፈተነ ለውጢ ንኹሉ እቲ... 
ፍልልይ ኣብቲ ስዒቡ ዝመጽእ ህላወ ወይ ዘይምህላው መንሽሸሮ" (ገጽ 220)። 


ዋላ እውን ንሳዕቤን ተፈጥሮኣዊ መግብታት ብቐጥታ ይርድእዎ እዮም። 
ካውድሪ ኣብዚ ነጥቢ እዚ ኣዝዩ ግሉጽ እዩ፡ "ኣብ መወዳእታ እቲ ሓቂ ክቕልቀል ጀሚሩ ኣሎ፡ ኣብ 
ገለ እንስሳታት ካብቲ ኣዝዩ ዝተጸረየ መግቢ ክምገቡ ከለዉ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ክምገቡ ከለዉ፡ 
ናይ ሕበጥ ምምዕባል ዝንባለ ውሑድ እዩ። ሲልቨርስቶን፡ ሰሎሞንን ታንነንባምን (1952) ኣብ ደቂ 
ተባዕትዮ ዲቢኤ ኣእዋም ብቐንዱ ካብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዝቖመ ኣመጋግባ ፑኾሪና ላቦራቶሪ ቸው 
ካብ ካልኦት ብፍርቂ ዝተጸረዩ ባእታታት ዝሓቖፈ ኣመጋግባ ዝወሓደ ንጹህ ጸላም ከብዲ ከም 
ዝማዕበለ ተዓዚቦም፣ ብቐንዱ፣ ካዚን፣ ስታርች ቆሎ፣ ብኸፊል ሃይድሮጅን ዘለዎ ዘይቲ ጡጥ፣ ስነ- 
ጥበባዊ ቪታሚናትን ህ ጠዘአቲህየፍ 0፻ 5፱፫„ብተወሳኺ ንርጋ8፳ ተባዕትዮ ኣእዋም ዝተዋህበ 
ፍርቂ ዝተጸረየ ኣመጋግባ ንዕብየት ጽቡቕ ሄፓቶማስ ኣዕብዩ።እቲ ኣብ ምዕባለ ሕበጥ ዘሎ 
ፍልልይ ምስ ርኡይ ፍልልይ ኣብ ኣመጋግባ ካሎሪ፡ ኣብ ክብደት ኣካላት፡ ወይ ኣብ ብዝሒ ፕሮቲን፡ 
ስብሒ፡ ቪታሚናትን... ማዕድናት ኣብ ኣመጋግባ።እቶም ጸሓፍቲ ሓደ ሰብ ካልኦት ዓይነታት ሕበጥ 
ዝተፈላለየ ምላሽ ከምዘለዎም ክግምት ከምዘይብሉ ንምምልካት ይጥንቀቒ" (ገጽ 
403-404)። 


"ኤንገልን ኮፕላንድን (1952); ተፈጥሮኣዊ መግቢ (ስቶክ ዳይትስ) ዝተመገቡ ልርኮ5ን 
5፬፣፬ፅህፍ 98እለ/|6ሃን ዝበሃሉ ራታታት፡ ካብቶም ፍርቂ ዝተጸረየ ኣመጋግባ ዝተመገቡ፡ ብካርሲኖቹጀን 
2- ወርፍር/|8በገ|በዕሽህየዩከር ዝተለዓዓሉ ናይ ጡብ ሕበጥ ውሑድ ከም ዘማዕብሉ ረኺቦም። 
እቲ ፍልልይ ርኡይ እዩ ነይሩ" (ገጽ 404 ). 
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ኣንባቢ ብዘይጥርጥር ንፈተነ ዝገበሩ ኣእዋም እንታይ ዓይነት መግቢ ከም ዝህቡ 
ተዓዚቡ፡ ኣዝዩ ዝተጸረየ ንብረት ከም ካዚን፡ ስታርት፡ ዘይቲ ጡጥ፡ ስነ-ጥበባዊ 
ቪታሚናትን ጨውን። ምትሕውዋስ ናይዞም ንጥረ ነገራት ብናይ መጽናዕቲ ሳይንቲስት 
"ንቡር ኣመጋግባ" ተባሂሉ ብጌጋ ይጽዋዕ። ካብ ግራውቲ 100 ሚእታዊት ካብ መንሽሮ 
ነጻ ዝኾኑ ኣእዋም ኣኪቦም ኣብ ጓጓ ይኣስርዎም፡ ነቶም ድኻታት ፍጥረታት ከም "ረቀቕቲ" 
ቆልዑ ይሕዝዎም፡ ኣብ ነንሕድሕዶም ይተኣሳሰሩ፡ በቲ "ንቡር ኣመጋግባ" ይምግቡዎም፡ 
ድሕሪ ቁሩብ ወለዶታት ድማ ናብ እንታይ ይቕይርዎም "ጽሩይ ብውሽጢ ዝተወልዱ 
ዓይነታት ኣእዋም" ይብሉ። 
ብመሰረት እዚ፡ እቶም "|በከየፍ0 5ቲ[78፬በ 0 ነበር" ኣብ ፍሉይ ፓ"ቶሎጂካዊ 
ኩነታት ኮይኖም፡ ክሳብ 80 ሚእታዊት ካብ ገለ 5ቲ[ፐ፫8፬በ5 ንግዘይተፈልጠ ጠንቋ" 
"ስፖንታይን" ሕበጥ ተቓላዕቲ እዮም። ኩሎም ዝበሰለ በላዕቲ ልክዕ ተመሳሳሊ ዓይነት 
ፓቶሎጂካዊ ኩነታት እዮም ዘለዉ። 


ሕጂ ሳይንቲስት ዝኾነ ጠቓሚ ስአሊ ክስእሉ ይኽእሉ ድዮም ኣይክእሉን ንርአ 
ካብዚ ኣብ ላዕሊ ዝተጠቕሰ ጐሊሑ ዝረአ መርትዖታት ዝረኸብናዮ 
መደምደምታታት። እቲ መልሲ ሕማቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ኣብ ኣሉታዊ እዩ። ብርግጽ ካውድሪ፡ 
ዝኾነ ካብ ኣንበብቱ ሓደ ወይ ካልእ ካብቶም ማእለያ ዘይብሎም ዓይነታት መግብታትን 
መስተታትን ምሕዳግ ክሓስብ ዓሻ ከይከውን፡ ነቲ ኣዝዩ ክቡር ዳታ ንምንጻግ ኣብ ዓቢ ቃንዛ 
ይጽዕር ኣሎ፡ እዚ ድማ ልሙድ ከም ምጥዕዓም ስልጣነ ዝቑጸር እዩ። እዚ እዩ ዝብሎ፡ "ኣብ 
ምፍራይ መረዳእታ መንሸሮ ደቂ ሰባት ኣብ እንስሳታት ብፍላይ ምስ ኣመጋግባ ተኣሳሲሩ 
ኣብ ምንባብ ጥንቃቐ የድሊ። ወዲ ሰብ ብዘይካ ኣብ ደረጃ ጥምየት ዝቐረበ ደረጃ 
ብዙሕ በላዒ ኩሉ ዝበልዕ በላዒ ብዙሕ ዓይነት መግቢ ምውሓጥ ዝለመደ እዩ።" ካብ 
ብዙሕ ሸነኻት ዓለም ዝተኣከቡ፤እንስሳታት ግን ብመጠኑ ሓደ ዓይነትን ቀሊልን መበቆል 
ከባብያዊ ኣመጋግባ ዝተመዓራረዩ እዮም" (ገጽ 220)። ደራሲ ኣብ ከመይ ዝበለ ገዚፍ ግጉይ 
ኣረኣእያ ምዃኑ ኣንባቢ ባዕሉ ይፍረድ። 


"ኣብዞም ጽምውላዋት፡ ዝተደናገጹን ዝተሓለዉን፡ ብቐረባ ዝተኣሳሰሩ ዓይነታት 
ኣእዋም፡ ብኣርቲፊሻል ዝተጎልበበ ውርሻዊ ተቓላዕነት ንመንሸሮ እንተተዋሂቡ፡ እቶም መንሽሮታት 
ብሓቂ ኣብኦም ከመይ ይፍጠሩ’" ይሓትት ካውድሪ (ገጽ 350)7 መልሲ ናይቲ ሕቶ 
ክረክብ ከይከኣለ። 


"ኣብ ዝተወሰኑ ዓይነታት ኣእዋም ሓያል ኣካል-ፍሉይ ውርሻዊ ተቓላዕነት ምፍላጥ፡ 
ብዛዕባ እንታይነት ናይቶም እቶም ዋህዮታት ተቓላዕቲ ዝኾኑ ካርሲኖጅጀንታት ዘለና ድንቁርና 
የጉልሕ። እዞም ኣእዋም ኣብ ጓጓታት ኣዝዩ ዝተዓጅበ ህላወ ይመርሑ። መብዛሕትኡ ግዜ 
ኣብ መዝሓሊ ኣየር ይቕመጡ።" 
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ክፍልታትን ኣመጋግባኦምን ብዘደንቕ መልክዑ ቀዋሚ እዩ። ንዝኾነ ዝፍለጥ ፊዚካዊ ወይ 
ኬሚካላዊ ወይ ባዮሎጂካዊ ካርሲኖቹን ኣይቃልዑን" (ገጽ 349- 

350) ዝብል ጽሑፍ ኣቕሪቡ። ካውድሪ፡ እቶም ሓቀኛታት ኣካላዊ፡ ኬሚካላውን 
ባዮሎጂካውን ካርሲኖጅጂንታት፡ ንሱ ባዕሉ ነቶም ድኻታት ኣእዋም ዝፈጠሮም ኩነታት 
ምዃኖም ኮነ ኢሉ ኣዒንቱ ይዓጽዎ። እዚኦም ድማ ተፈጥሮኣዊ ከባቢኦምን 

መግቦምን ምኽላኣ፣ ኣብ ጽምው ዝበለ ጓጓታት ምፍላይን ምዕጻውን፣ ምጽላል፣ ምድናቕን 
ምክልኻልን፣ ብኣርቲፊሻል መንገዲ ምትሕውዋስ፣ ኣብ መዝሓሊ ኣየር ዘለዎ ክፍልታት 
ከይተረበሹ ምቕማጥን ብካዚን፣ ስታርች ቆሎ፣ ዘይቲ ጡጥ ምምጋብን ይርከብዎም። ስነ- 
ጥበባዊ ቪታሚናትን ጨውን። 


ኣብ ካልእ ቦታታት፡ ካውድሪ ኣብ (ህ) ፕሮቲን መግቢን ኣገደስቲ ኣሚኖ ኣሲዳትን (ለ) 
ቪታሚናት ቢን ብምቕያር ኣብ ምምዕባል መንሸሮ ዝመጽእ ምምሕያሻት ንምርኣይ ክልተ 
ሰሌዳታት ናይ ፈተነ መረዳእታታት ሒዙ ይመጽእ ኣሎ። ቀጺሉ ከምዚ ዝስዕብ ርእይቶ 
ይህብ፡ "ቫይታሚናትን ኣገደስቲ ኣሚኖ ኣሲዳትን ንፍርያት መንሽሮ ክቕይሩ ይኽእሉ 
እዮም... ነዚን ካልእን ርኽበታት ንምግላጽ ከቢድ እዩ። እቲ ኣብ ሕጽረት ወይ ልዕሊ 
ዓቐን ዝርከብ ፍሉይ ናይ መግቢ ንጥረ ነገር ብቐጥታ ኣብቲ ኣብኡ ዘሎ ቲሹ ይሰርሕ እዩ 
ኢልካ ክግመት የብሉን።" እቲ ኒዮፕላስቲክ ለወዛኺ ይፍጸም" (ገጽ 401)። እዚ 
ድማ ነቲ ዘሎ ዳታ ምንጻግ ምዃኑ ብንጹር ይርአ። ሓደ ፋብሪካ ዘዕግብ ወይ ዘየፅዕግብ ኣሰራርሓ 
ምስ ስኒት ወይ ዘይምስምማዕ ናይቲ ዝቐርበሉ ጥረ ነገራት ዝኾነ ምትእስሳር 
ክህልዎ የብሉን ምባል ማዕረ እዩ። 


"ከምቲ ግሪንስታይን (1947) ብግቡእ ዘጠንቀቕ፡ በዚ ርኽበታት እዚ ንወዲ 
ሰብ ገለ መከላኸሊ መንሽሮ ኣመጋግባ ምሕንጻጽ ጠቕሊሉ ቅድሚ ግዜኡ ምኾነ" ይብል 
ካውድሪ ድሕሪኡ ወሲኹ፡ "ሓደ ነገር ዕድመ ወዲ ሰብ ካብ ናይዚኦም ኣዝዩ ዝነውሐ 
እዩ።" ንኸምዚ ዝኣመሰለ ግምታዊ ኣመጋግባ ዝኽተሉ ፈተነ እንስሳታት፡ ኣብ ውሽጢ 
እቲ ብዙሕ ዓመታት፡ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት ዳርጋ ርብዒ ክፍለ ዘመን ዝበጽሕ፡ ናይቲ ኣብ 
ካርሲኖጀነሲስ ዝጸንሕሉ እዋን፡ ተግባራዊ ኣይምኾነን" (ገጽ 401)። 


እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ "ንነዊሕ እዋን ኣብ እንስሳታት ዝቕጽል ትሑት ምምጋብ 
ብርግጽ ንኽስተት ሓያሎ ዓይነታት ድንገታዊ ሕበጥ የጉድሎ" (ገጽ 429)። 


"እቲ ዘሎ መረዳእታ ብቐንዱ ምስ ተርእዮ ሕበጥ ዝዛመድ እምበር ምስ.. 
ድሕሪ ምጅማሮም ናህሪ ዕብየቶም። እቶም ውሑዳት ኣጋጣሚታት ኣብ... 
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ህ/ከ!ርከ ዐየሠነለከ |5 ከነዐዐ|ቨሮ0ዐ 0ህ 0|5(8[0/ የወርቲዐ፲5 ፅፐደ |በ5ህር|ዩስቲ ዩህ|11ፍከርፎ5 0ከ 
ህ/ከ!ርከ ፲ጋ ወ85ፎ ወከሃ ቲከሮየበክፍህዝር በዝፍ85ህየፎ5 ዕሮከ ቲከፎ ርህቨየየፎከቲ ፍቲ8ቲፎ 0፻ ዐህየ 
፤ከ0ነ/|ዩ|05" (ገጽ 402)= ካውድሪ ንኽስተት ሕበጥ ንምንካይ ተገዳስነት ከምዘይብሉ 
ይመስለና፣ ተገዳስነት ኣለዎ። ኣብቲ ንሕማም መንሽሮ ንምፍዋስ ዝሕግዙ ፍወሳዊ ስጉምትታት ናይ 
ምርካብ ጸገም ጥራይን ንሱ ድማ ብመእረምታ ልምድታት ኣመጋግባና ዘይኮነስ ብወኪል ገለ 
ምናባዊ ከኒና ወይ ካልእ። 


ሳይንቲስት ኣብ መወዳእታ መዓስን ኣበይን ነቲ ሓቀኛ ጠንቂ መንሽሮ ከም ዝርድእዎ 
ምፍላጥ መሳጢ እዩ። ክሳብ ሕጂ ኣስታት 400 "ካርሲኖጀኒክ መሳርሒታት" ረኺቦም ኣለዉ፣ 
ብዛዕባ እዚ ካውድሪ ከምዚ ይብል፡ "ኣብ ምናልባት ትሕቲ ሓደ ሚእታዊት ካብቶም ሓካይም 
ዘጋጥሞም መንሽሮታት እቶም ጭቡጣት ካርሲኖቹን ወይ ውህደት ካርሲኖቹን፣ ክረኣዩ 
ዝኽእሉ እዮም" (ገጽ 390)። 
ኣንጻር እዚ ድሮ ርኢናዮ ኣለና "ንቡር' (ዘይተፈጥሮኣዊ) ኣመጋግባ ኣብ ሓደ ካብ 100 ካብ 
መንሸሮ ነጻ ዝኾኑ ኣእዋም ኣብ 80 ኣብ ካልእ ድማ ኣብ 150 ካብ 198 ኣእዋም ሕበጥ 
ከምዘስፋሕፍሕ። እቲ ከፊላዊ ገደብ ናይቲ ኣመጋግባ ነቶም 150 ሕበጥ ናብ 38 
ኣውሪድዎም፣ ምምቕራሕ ምግባሩ ኣብ መላእ ኣህዛብ ንብዝሒ መንሽሮ ብዓቢኡ ይዓግቶን 
ብተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ምትካኡ ድማ ንመንሽሸሮ ጠቕሊሉ ንኸይፍጠር ዝከላኸል ዝንባለ 
ነይርዎ።ሓደ ሰብ ሕጂ ካውድሪ ንተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ከም መልሲ ናይቲ ጸገም 
ምቅላስ መንሸሮ ክቖጽሮን ምብኻን ደው ከብሎን ትጽቢት ክግበር ይኽእል እዩ። ኣብ ከንቱ 
መርመራታት ኩሎም ካልኦት ካርሲኖቹን ዝገብሮ ግዜ።ኣብ ክንድኡስ ነቲ እንኮ ጠንቂ መንሸሮ ዝኾነ 
ስሕተት ኣመጋግባ ኣብ መንጎ ካልኦት ካርሲኖጀን ረጃሒታቱ ከቐምጦ እኳ ድሉው 
ኣይኮነን።"መቐየሪ" ረጃሒ ጥራይ ኢሉ ብምጽዋዕ ብመሰረት ኣልቦ ስነ-ሞጎት ኣቃሊሉ ይርእዮ። 


ሕጂ'ውን ብባህሪ ሕማቕ ዋህዮታት ተገሪሙ ስለዘሎ፡ ከምዚ ኢሉ ይጽሕፍ (ገጽ 43)1 


"ኣሪስቶትል፡ ወይ ዳርዊን፡ ንሱ እንተኾይኑ ዳርጋ ምዝራብ ዘየድልዮ እዩ።" 
ሎሚ ምሳና ነይሮም፣ ብዛዕባ ዋህዮታት መንሸሮ ከምቲ እንፈልጦ ኩሉ ሓቅታት ኣኪብና ብዛዕባ 
ሕማቕ ባህርያቶም መግለጺ ከቕርብ ይኽእል ይኸውን። ምናልባት ኣብ ዝቕጽሉ ዓመታት 
እዚ ክግበርን ስለምንታይ ንነዊሕ እዋን ዕዉራት ኮይንና ጸኒሕና ኢልና ክንሓስብ ንኽእል ኢና። ክሳብ 
ሽዑ ግን ቁሩብ ኣብዚን ኣብቲን እናተማሃርና ደው ዝብል ምዕባለ ንገብር።" ኣብዚ ግን ኣሪስቶትል 
ከምዘየድሊ፡ ዳርዊን ከምዘየድሊ ከመልክት እልምነኒ። ካውድሪ ካብ ደረት ቤተ-ፈተነኡ ወጺኡ፡ 
ንሓጺር እዋን ህላወኣ ረሲዑ፡ ኣዒንቱ ናብቲ... 
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ከዋኽብቲ፡ ጸሓይ፡ ወርሒ፡ ኣግራብን ዕምባባታትን፡ ብኣእምሮ ኣብ ምስጢራቶም ክጥሕሉን 
ዓለም ብምልእታ ብኸመይ ልክዕ ስሩዕነት ከም እትዘውር ንኽግንዘቡን። ዝኾነ ሳይንቲስት 
ነታ ዓለም ኣጥፊኡ ኣብ ክንድኣ ናይ ገዛእ ርእሱ ዓለም ክሃንጽ ይኽእል ድዩ? 

ሳይንቲስት ነታ ህያው፡ ነታ ተንቀሳቓሲት ዓለም ኣጥፊኦም ንደቂ ሰባት ብናይ ገዛእ ርእሶም 
ህንጻ ዓለም፡ ብእንጀሮም፡ ኣሚኖ ኣሲዳቶም፡ ብኣርቲፊሻል ቪታሚናቶምን ስነ- 

ጥበባዊ ጨውኦምን የቕርብዎ። ተመራመርቲ ስነ-ፍልጠት ነዞም መስመራት ምስ 
ኣንበብዎም፡ ገና ናይ ገዛእ ርእሶም ፍልጠት ልዕሊ ጥበብ ተፈጥሮ ምድሪ ከቐምጡ ድዮም 
ዝብል ምፍላጥ መሳጢ እዩ። 


ካብዚ ንላዕሊ ካውድሪ ንብዙሓት ናይ ሕማቕ ሕበጥ ብባዕሎም ዝጠፍኡ 
ተርእዮታት ዘርዚሩ ኣብ መወዳእታ ድማ ነዚ ዝስዕብ መደምደምታታት ይበጽሕ (ገጽ 545)1 


"1. ገለ ኣዝዮም ንኣሽቱ ቀዳሞት መንሽሮታት ሓሓሊፎም ብዓበይቲ ይረኣዩ።" 
ቁጽሪ ኣብ ጡብ፡ ፕሮስቴትን ማህጸንን ይርከብ። ብዙሓት ካብዚኦም ኣይምዕብሉን፣ 
ንዓመታት ተሓቢኦም ይጸንሑ ወይ ድማ ብባዕሎም ምሉእ ብምሉእ ንድሕሪት ይምለሱ። 


"2. ለወስኺ፡ መብዛሕትኡ ግዜ ግዝያዊ፡ ኣብ ዓቐን ጽቡቕ ዝማዕበሉ መንሽሮታት 
ሳሕቲ ኣይርአን እዩ። እዚ ድማ ብስርሒት ብዙሓት ረጃሒታት ንዓቐን ናይቲ ሕማቕ ዋህዮታትን 
ናይቲ ስትሮማን ዝጸሉ ክኸውን ይኽእል።" 


"3. ኣብ ዓይነት ሕማቕ ሕበጥ መግለዪ ዘይብሉ ለውጢ ሓሓሊፉ ብዘይ 
ርኡይ ምኽንያት የጋጥም።" 


"4. ናይ ምጥፋእ ሓያሎ ኣብነታት ኣብ መዝገብ ኣለዉ።" 
ኒውሮብላስቶማስ ኣብ ህጻናት። ኣብ ገለ ካብኣቶም እዚ ምስ ገስጋሲ ፍልልይ ናይቶም 


ሕማቕ ዋህዮታት ብዘይተፈልጠ ምኽንያት ዝተኣሳሰር እዩ። 


"5. ውሑዳት ዝተረጋገጹ ተርእዮታት ምሉእ ብምሉእ ምምላስ መንሸሮታት ኣለዎም።" 
ምስቲ ዝተዋህበ ሕክምና ክተሓሓዝ ዘይክእል ተገሊጹ ኣሎ። 
ገለ ዓይነታት ሕማቕ ዋህዮታት ኣብ ኣዝዩ ሳሕቲ ብፊዚዮሎጂካዊ ኣገባባት ዝቆጻጸሩ 
ምዃኖም ርዱእ እዩ።" 


ገለ ኣጋጣሚን ዘይርአን ለውጢ ኣብ ልምዲ ኣመጋግባ ናይቲ ሕሙም እንተዘይኮይኑ፡ 
ጠንቋ ናይቲ ብባዕሉ ዝምለስ ሕበጥ እንታይ ክኸውን ይኽእል? ንዕዉት ሓደ ሜላ ጥራይ እዩ 
ክህሉ ዝኽእል 
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ሕክምና መንሸሽሮ። እቲ ሕበጥ መጀመርታ ካብ ዝበላሸወ መግቢ ክኽልክል ኣለዎ፣ 
ድሕሪኡ ድማ ቃል ብቓሉ ክጠሚን ክቕተልን ኣለዎ፣ ዋላ እውን ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት 
እውን እንተኾነ ናብ ዝተሓተ ደረጃ ብምንካይ ክቕተል ኣለዎ። ኣድላዪ ኣብ ዝኾነሉ 

እዋን፡ ንቡር ዋህዮታት እውን፡ ንዝተወሰነ ግዜ ኣብ ፍርቂ ጥሚሜት ክጸንሑ ይኽእሉ። ድሕሪ 
ምጥፋእ ናይቲ ሕበጥ ብቐሊሉ ናብቲ ናይ ቀደም ሓይሎም ዳግማይ ክምለሱ ይኽእሉ። 


ጉልበትን ወጻኢታትን ምድላው ዝተበሰለ መግቢ እዩ። 
ብዘይካ ሸር ዋስት ካልእ የለን 


ከምቲ ኣቐዲምና ዝረኣናዮ እቲ ሓቀኛ ሰብኣይ ብጥረ መግቢ ጥራይ እዩ ዝነብር። ኩሉ 
ኣብ ዓለም ዝውሰድ ዝተበሰለ መግብታትን መስተታትን ብዘይ ዕላማ ይጠፍእ እዩ። 
እቲ ኣብ ልዕሊኦም ዝውዕል ገንዘብ ንኸንቱ ይባኽን። እዚ ኣበሃህላ እዚ ንመጀመርታ ግዜ 
ክትርእዮ ዘይትእመን ኮይኑ ክረአ ይኽእል እዩ፣ እንተኾነ ግን እቲ ቀሊል ሓቂ እዩ፣ 
መርትዖኡ ድማ ብናይ ገዛእ ርእሰይ ውልቃዊ ተመኩሮ ዝረኸብክዎ እዩ። 


ኣብ መጀመርታ ንሕና ክንውስኽ ኣለና ኢልና ሓሲብና ነይርና። 
ጥረ መኣዛታት ብተመሳሳሊ ብዝሒ ምውሳድ ዝተበሰለ መግቢ ከም ዝቐነሰና እኳ 
እንተነበረ፡ ከም ዝተጋገና ግን ነዊሕ ከይጸናሕና ተረዲእና። ኣብቲ ናይ መጀመርታ 
እዋን ነቲ ኣካላት ዘጋጠሞ ቀጻሊ ክሳራታት ንምምላስን ነቶም ኣካላት ብሓድሽ መመላእታ 
ንጡፋት ዋህዮታት ብምድልዳል ዳግማይ ንምህናጽን ተፈጥሮኣዊ መግብታት ኣዝዩ ዓቢ 
ጠለብ እኳ እንተነበረ፡ ድሒሩ ግን እቲ ጠለብ ብቐጻሊ ነክዩ። 


ንሕና'ውን ኣናሂት ጓልና እትበልዖ ዝነበረት ውሑድ መግቢ ገሪሙና። ኣዲኣ በቲ 
ኣቐዲማ ዝነበረቶ ፍርሒ ሕጽረት መግቢ፡ ዝያዳ ክትበልዕ ትገድዳ ነይራ፡ እቲ ቆልዓ ግን 
ብቐጻሊ ኣብዩ። በብቒሩብ ኣብ ጥረ ኩነታት ዝርከቡ ፍረታትን እኽልታትን ዝለዓለ ጽሬት 
ዘለዎም ኣዝዮም ዝተዋህለሉ መኣዛታት ምዃኖምን፣ ስለዚ ድማ ኣዝዩ ውሑድ ብዝሒ 
ካብኣቶም ንጠለባት ህይወትና ምሉእ ብምሉእ ከምዘዕግብን ንጹር ኮይኑለይ። ስለዚ 
ድማ እዩ ጥረ ዝበልዕ ቆልዓ ካብቲ ዝደልዮ ንላዕሊ ክበልዕ ፈጺሙ ክግደድ የብሉን። 
ሓደ ሰብ ኣብ መዓልቲ ኣብ ዕርክነት ወይ ዎልነት ንኣዋርሕ ብዘይምቁራጽ ክነብር ክንሰምዕ 
ከለና ጽውጽዋይ ኣይኮነን። 


ዝተበሰለ በላዕቲ ኣብ ጻሕሊ ዝመልአ ዝበሰለ መግቢ ንነብሶም ክሕጎሱ ይኽእሉ፣ 
ምኽንያቱ ብሙሉእ ትርጉም ናይቲ ቃል ዝኾነ መግቢ ስለዘይብሎም። 
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በላዕቲ ሳዕሪ እንስሳታት ብግዲኦም ኣዝዩ ብዙሕ ሳዕሪ ይበልዑ፣ ምኽንያቱ 
ብዓቢኡ እቲ ሳዕሪ ካብ ረሳሕ ሳዕሪ ዝቖመ እዩ፣ ኣብኡ ዘለዉ ሓቀኛታት መኣዛታት ኣብ 
ፋሕ ዝበለ ኩነታትን ብኣዝዩ ውሑድ መጠንን እዮም። 


እቶም እንስሳታት ኣብ መዓልቲ ብዙሕ ግዜ መዓንጣኦም ካብ ጭፍራ ረሳሕ 
ምግቢ ባዶ ክገብሩ እንከለዉ፡ እቲ ንቡር ጥረ በላዒ ግን ኣብ መዓልቲ ሓደ 
ምንቅስቓስ ጥራይ ከም ዘድልዮ ይስምዖ። ካብ መጠን ንላዕሊ ምፍሳስ ደም፡ ኣብ 
ሰገራ ዘይተሓከመ ተረፍ ፍረታት ምህላዉን ኣብ መዓልቲ ልዕሊ ሓደ ግዜ ናብ ሰገራ 
ክትከይድ ምኽኣልን ምልክታት ልዕሊ ዓቐን ምብላዕ እዩ፣ እዚ ድማ እቲ ምዉቕ 
ጥረ በላዒ ብርግጽ ክውገድ ኣለዎ። እቲ ንቡር ዝበልዖ ብዝሒ ፍረታት ካብቲ ዝኾነ 
ፍረታት ዝፈቱ ዝበሰለ በላዒ ዝበልዕ ኣይኮነን። ኣብ ልዕሊ እዚ ኣብ መዓልቲ ጻሕሊ 
ዝመልአ ናይ ቆሎ ሰላጣ እውስኸሉ፣ እዚ ድማ ነቲ ኣብ ኩሎም ዝበሰለ-በላዕቲ ዘሎ 
ናይ ኣመጋግባ ክፍተት ንምዕጻው የገልግል፣ ብሰንኪ ሕጽረት ተፈጥሮኣዊ 
መግቢ። ኣብዚ ቀሊል ክፍሊት ብርግጽ ንኹሉ እቲ ቅድሚ ሕጂ ዝወስዶ ዝነበርኩ 
ዝበላሸወ መግቢ ቦታ የለን። 


ዓለም ብምልእታ ሃንደበት ናብ ልባ ተመሊሳ ተፈጥሮኣዊ ሕግታት ኣመጋግባ 
እንተትቕበል እቲ ስእሊ እንታይ ምኾነ? ዋላ'ውን ምፍራይ ፍረታት ኣብዚ ሕጂ ዘለዎ 
ደረጃ እንተዝጸንሕ፡ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ኣብ መዓልቲ ጻሕሊ ናይ ኣሕምልቲ ወይ ቆሎ ሰላጣ 
ድሕሪ ምፍቃድካን በዚ ኸኣ ንጠለባት ኣመጋግባ መላእ ዓለም ምሉእ ብምሉእ 
ድሕሪ ምዕጋብን፡ ከም ዘይተደልየ ትርፊ ኩሉ መግቢ እንስሳታት ምተረፈ፡ ሽኮር፡ ሻሂ፡ 
ቡን፡ ካካዎ፡ ኣልኮላዊ መስተታትን ዘይኣልኮላዊ መስተታትን፡ ትምባኾ፡ ማርጋሪን፡ 
ከምኡ'ውን ዝበዝሐ ክፋል ናይቲ ሎሚ ዝውሰድ ጣፍን እኽልን እዩ። 


ደሓር ከኣ እዚ ኩሉ ዝበላሽወ መግቢ እንታይ ከም ዝኸውን ሕጂ ንርአ 
ኣብዚ እዋን'ዚ ኣብ ዓለም ዝሃልኽ ዘሎ። ብሓቂ ክርአ ከሎ ብሰለስተ መንገዲ እዩ 
ዝድርበ። 


፲„ብሰንኪ ሕጽረት መመላእታ ፍሉያት ዋህዮታት፡ እቲ... 
ናይ ብሓቂ ሰብ፡ ንዝተሓተ ክፋል ኣካላቱን ስርዓታቱን ንምዕቃብ፡ ካብ ዝበሰለ 
መግቢ ዝፍጠሩ ዝተወሰነ ቁጽሪ ዘለዎም ጽግዕተኛታት ዋህዮታት ምህላዎም 
ክጻወር ግዴታ ኣለዎ። 


2.ብዝሒ ዝበላሸወ መግቢ ብሓሳዊ ሰብ ይብላዕ። 
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3.እቲ ውልቀሰብ ብሓደ ኣካል ጥራይ ዝቖመ ድዩ ወይስ ውህደት ክልተ ኣካላት 
ብዘየገድስ (ከምቲ ብተዛማዲ ረቂቕነቱ ወይ ጽንኩርነቱ ዝሕብሮ)፡ እቲ ተደራራቢ ክፋል ናይቲ 
መግቢ፡ ብመንገዲ ወልፍን ናብቲ ፍጡር ዝኣቱን... ኪዋ ናይቶም ዋህዮታት ናይ 
ምውህሃድ ሓይሊ ዝኾነ፡ በቃ ይቃጸልን ብዝተፈላለየ መስመራት ካብ ኣካላት ይወጽእን። በዚ 
ኸምዚ ዝባኽን ብዝሒ መግቢ፡ ካብ ጠቕላላ ኣመጋግባ መግቢ ዓቢ ክፋል ዝሓዘ እዩ። 


እቲ ኣዝዩ ዘሕዝን መዳይ ናይቲ ሕቶ፡ እቶም ፍሉያት ዋህዮታት ካብቲ ካብ 
ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ዝረኽብዎ ጸዓት፡ ንመግቢ ናይቲ ሓሳዊ ሰብ ንምብታን፡ ናብ ደም 
ንምውሓጥ፡ ስሉጥ ስራሕ ንምርግጋጽ ብዙሕ ዘጥፍኡ ምዃኖም እዩ። ናይ ምፍሳስ 
ኣካላትን ነቲ ዝበሰለ መግቢ ዘስዕቦ ጎዳኢ ሳዕቤን ካብ ኣካላትና ንምውጻእን እዩ። ንኣብነት 
ምሉእ መዓልቲ ብዘይምቁራጽ ስለዝሰርሑ እቶም ንጡፋት ዋህዮታት ቁሩብ ዕረፍቲ 
ክረኽቡ መሰል ኣለዎም፣ ኣብ ክንድኡስ፡ ነቲ ብሓሳዊ ሰብኣይ ብስስዐ ናብ ኣካላትና ዘእተዎ 
ተወሳኺ ካሎሪ ካብቲ ፍጡር ንምውጻእ ክሳብ ዕረፍቲ መዓልቲ ኣብ ዓራት ክድርብዩ 
ይግደዱ። 


ኣብ ዝሓለፈ እዋን ብዘይተለምደ ደረጃ ንብላዕትን ወልፊ ስጋን ተዋሂበ እየ። 
ከም ውጽኢቱ ድማ ምሉእ ህይወተይ ብሕማም ድቃስ ምስኣን ተሳቒየ ነይረ። ቅድሚ ፍርቂ 
ለይቲ ደቂሰ ወይ ሓደ እዋን ኣንጊህ ካብ ድቃሰይ ተሲአ ምብራቕ ጸሓይ ክርኢ ኣይዝክሮን እየ። 
ክሳብ ሰዓት ሰለስተ ወይ ኣርባዕተ ንግሆ ንቑሕ ኮይነ ሰዓት ሸሞንተ ወይ ትሽዓተ ርእሰይ 
ከቢድ ሒዘ ይትንስእ ነይረ። ጽቡቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ፡ ድሕሪ ምቕባል ጥረ-ምብላዕ ድቃስ 
ምስኣነይ ምሉእ ብምሉእ ጠፊኡ፡ ምሸት ምሸት ዓቢ ድራር ክበልዕ እንተፈቲነ ግን ክሳብ 
ወጋሕታ ንቛሕ ክጸንሕ ግዴታ ኣለኒ። ኣናሂት ካብ ጓል 2 ዓመት ጀሚራ ብለይቲ ተበራቢራ 
ኣይትፈልጥን። 


ኣብ ዝተበሰለ መግብታት ዝርከቡ ቪታሚናትን ጨው ሓሶት፣ ሞይቶም፣ ሚዛናዊ 
ዘይኮኑን ጎዳእቲን እዮም። ዝተበሰለ መግቢ ብዘይካ ዝተሰብረ ንብረት ህንጻን ጌጋ ነዳዲን 
ካልእ ኣይኮነን፤ ካብ ከምዚ ዝኣመሰለ ንብረት ህንጻ ዝፍጠሩ ዘይጠቕሙ ዋህዮታት ኣብ 
ልዕሊ እቶም ንቡር ዋህዮታት ዘይተደልየ ጾር እዮም። ካብ ከምዚ ዝበለ ነዳዲ ዝረኽቦ ሙቐት 
ልዕሊ ዓቐንን ጎዳኢን ክኸውን ከሎ፡ ካብኡ ዝፍጠር ጸዓት (ድርኺታዊ ጸዓት) ድማ ትርፊን 
ዋጋ ዘይብሉን እዩ። እዚ ጸዓት እዚ ካብ ናይ ስራሕ ሰዓታት ወጻኢ ንሞተራት ናይቲ ፋብሪካ 
ብዘይ ዕላማ ናብ ምንቅስቓስ የእትዎም፣ ንልቢ ብዕጽፊ ንቡር ፍጥነት ክትሰርሕ የገድዳ፣ 
እቲ ነገር 
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ነቲ ዝተረፈ ኣገደስቲ ኣገባባት ናይቲ ምሉእ ፋብሪካ ኣዝዩ ዘድልዮም ይርብ፫፣ ኣብ ክንድኡ የድክሞምን 
ንኸንቱ የድክሞምን። ድቃስ ምስኣን ሓደ ኣብነት ናይቲ ጎዳኢ ሳዕቤናቱ እዩ። 


ሕማቕ ምኽሪ ዝረኸቡ ሓካይም ስብሒ ንምንካይ ዝሕግዝ ሜላታት ምስ ዘማዕብሉ 
እንታይ ይኸውን? ኣብ መዓልታዊ ኣመጋግባ መግቢ ኩሉ መዳያዊ ገደብ ክገብሩ መደብ ኣለዎም፣ 
ከም ውጽኢቱ ድማ ኣብ ዝርዝር ክልኩላት መግብታቶም ከም ዎልነት፣ ኣልሞንድ፣ ዘቢብ፣ ቴምብር፣ 
በለስ፣ ባናና ዝኣመሰሉ ኣገደስቲን ልዑል መኣዛ ዘለዎምን ንብረታት ኣመጋግባ ዘጠቓልል እዩ። 
ብኻልእ ኣዘራርባ፡ ነቲ ኣብ ሕክምና ዘሎ ሰብ፡ ብዝያዳ ብምድኻምን ብምድኻምን፡ ክብደቱ ይቕንሱ፡ 
በዚ ድማ ጥዕንኡ ብኸቢድ የዳኽምዎ። ኣብ ከምዚ ዝኣመሰለ ዅነታት፡ እቲ ሓሳዊ ሰብ ብምንካይ 
ዝበላሸወ መግቢ፡ ገለ ኻብቲ ትርፊ ነዳዲኡ ጥራይ ኪስእን ከሎ፡ ብሰንኪ ምግዳብ ተፈጥሮኣዊ 
መግብታት ግን እቶም ንቡር ዋህዮታት ገለ ኣዝዮም ኣገደስቲ መኣዛታት ይስእኑ። እምበኣር እቲ ሓሳዊ 
ሰብ ኣብ ቦታኡ ጸኒዑ ክጸንሕ ከሎ፡ እቲ ሓቀኛ ሰብ ድማ ዝያዳ ከም ዝደኸመ ይስዕብ። 


ኣዝዩ ዘስሕቕ ኣብነት ውጽኢት ናይ ዝተገደበ ንራኸብ 
ኣመጋግባ ኣብ እዋን መጽናዕቲ መንሸሮ። ካውድሪ ነዚ ሕቶ ኣብ ምዝታይ ከምዚ ይብል: 
"ብገደብ ኣመጋግባ ዝመጽእ ምንካይ ተርእዮ መንሽሮ ጡብ ምስ ምንካይ ንጥፈታት ማህጸን ኣብ 
ኣእዋም ዝተኣሳሰር ምዃኑ ርዱእ እዩ" (00. ር[. 0. 398)። ካብዚ ንላዕሊ እንታይ ንደሊያ 


በዚ ድማ ጠንቂ መንሸሮ ጡብ ተረኺቡ ኣሎ። ሕጂ ሓካይም ኣብ ደቂ ኣንስትዮ ምሉእ ብምሉእ ካብ 
መንሸሮ ጽክታት ጡብ ንምድሓን ንጥፈታት ማህጸን ምሉእ ብምሉእ ደው ከብሉዎ ተሪፉ ኣሎ። 


ብርግጽ ግን ብሓቂ እንታይ ከም ዘጋጥም ኣዝዩ ቀሊል መግለጺ ኣሎ። እቲ 
ብዘይሓሳብ ደረት ናይቲ ኣመጋግባ ካሎሪ ኣብቲ ፍጡር ክልተ ተጻረርቲ ጽልዋታት ኣለዎ። ብሓደ ወገን፡ 
ድሩት ኣመጋግባ ዝበላሸዉ መግብታት ንመስርሕ መንሸሮ ክዓግት እንከሎ፡ በቲ ካልእ ወገን ድማ 
ምጉዳል ኣመጋግባ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ኣብ ንቡር ንጥፈታት ማህጸን ይዕንቅፍ። 


ሕክምናዊ ሳይንስ ከምዚ ዝኣመሰለ ዘሕዝን ተጋራጫውነት ዝመልኦ እዩ። ህ 
ገለ ሕማም ነቲ ጎዳኢ ዋሕዚ ዘይባህርያዊ መግቢ ናብ ገዛእ ርእሱ ይስሕቦ፣ እቲ ፍጡር ናይቲ 


ሕሙም ካብ ገለ ካልእ ሕማም ከፊላዊ ሕማም ምክልኻል ይረክብ። ንኣብነት፡ ብሕማም ሽኮርያ 
ዝሳቐዩ ሰባት፡ 
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ኣርተሪዮስክለሮሲስን ገለ ተላባዕቲ ሕማማትን ንመንሽሮ ዝወሓደ ተቓላዕቲ 

እዮም። ንሰባት ንመከላኸሊ መንሸሮ ተባሂሉ ዝተባህለ ጽልዋ ዝተፈላለዩ ባክተርያታት 
ንምእታው ከይተረፈ ዕብዳን ዝመልኦ ፈተነታት ተገይሩ እዩ። 

ኣብ እዋን ክታበት ብንእሽቶ ደረጃ እውን ተመሳሳሊ ነገር ይፍጸም፣ ኣብቲ እዋን እቲ 
ልኡም መልክዕ ናይ ሓደ ሕማም ብምልዕዓል ህጻናት ድሒሮም ካብ ከቢድ መጥቃዕቲ 
ይሕለዉ። ደቂ ተባዕትዮ ብተፈጥሮኣዊ ሕግታት ጥዕና ደቆም ክሕልዉ ኣብ ዝወሰኑሉ 
ህሞት፡ ከምዚ ዓይነት ዘይባህርያዊ ስጉምትታት ዘየድሊ ክኸውን እዩ፡ ንጹሃት ህጻናት 
ካብ ሓደገኛ ክታበት ነጻ ክኾኑን ክታበት ናብ ታሪኽ ክሓልፍን እዩ። 


ፈተነታት ከም ዝሕብርዎ፡ እቲ ሓሳዊ ሰብ ምስ ተጸውዐ 
ህላወኡ፡ ከፊላዊ ገደብ ኣመጋግባ ምዕባለኡ ክምርምር ኣይክእልን እዩ። 
ዋላ ካብ 10-15 ሚእታዊት ምብስባስ መግቢ ብህይወት ንኽጸንሕ እኹል እዩ። 
እቲ ልቦና ዘለዎ ሰብ ነቲ ጭራም ሓንቲ እኽሊ መግቢ ካብ ምቕራብ ክጥንቀቕ ይግባእ። 
ንመላግቦታት እግረይ ካብ ኩሉ ጐቲ ዝመስል ኮንክሪሽን ምሉእ ብምሉእ ኣጽሪየዮ 
ኣለኹ፡ ኣብ ዝኾነ እዋን ስጋ ክበልዕ ዕድል እንተረኺበ ግን፡ ድሕሪ ገለ ሰዓታት ብመዶሻ 
ዝውቃዕ ዩሪክ ኣሲድ ናብ መላግቦታት ዓበይቲ ኣጻብዕተይ ከም ዝኣተወ ይሕብረኒ። 
ብዙሕ ግዜ ነዞም ፈተነታት ኣብተን ቀዳሞት ዓመታት ብዛዕባ ጥረ-ምብላዕ ዝገበርክዎ 
መጽናዕቲ እየ ዝገብሮም ነይረ። 
ርዱእ እዩ፡ እቶም ካብ ዩሪክ ኣሲድ ዝተጸረጉ ቦታታት ገና ባዶ ኮይኖም፡ ናብኦም 
ዝወስዱ መገድታት ድማ ብሰፊሑ ተኸፊቶም ኣለዉ። ቁራጽ ስጋ ናብ ኣካላት 
ምስ ኣተወ ናብ ዩሪክ ኣሲድ ይቕየር፡ ድሕሪኡ ድማ ነቲ ዝተመደበሉ ቦታ ክሕዝ 
ይጓየ። 


ዋህዮታት ናይቲ ሓሳዊ ሰብ እውን ብቐሊሉ ንድሕሪት ኣይምለሱን እዮም። ይሕስዉ 
ኣብ ድብያ፡ ፍርቂ ሞይቱ፡ ግን ከኣ ትጽቢት ዝገብር። ቁራጽ ዝበላሸወ መግቢ 
ምስ በጽሐቶም ዳግማይ ክበራበሩን ክበዝሑን ይጅምሩ። 
ምቁጽጻር ክብደት ኣካላት ምሉእ ብምሉእ ናብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ክወሃብ ይግባእ። 
እቲ ካብ መጠን ንላዕሊ ምቕናስ ንጥዕናኻ ጽቡቕ ከምዘይኮነ ዝእምት ሰብ፡ 
ብሓቂ፡ ስብሒ ኣካላትካ ንምዕቃብ፡ ዓሰርተታት ኪሎ ዝቑጸሩ ሕሙማትን 
ጽግዕተኛታትን ዋህዮታት ክትሕብሕብን ክትምግብን ይመኽረካ ኣሎ። ጎኒ ጎኒ ምስ 
ምቕታል ናይ ሓሶት ሰብ፡ ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ፡ ቀስ ብቐስ ግን ከኣ ብርግጽ፡ ክብደት 
ናይቲ ሓቀኛ ሰብ ናብቲ ተፈጥሮ ዝጠልቦ ንቡር ደረጃ ክውስኾ እዩ። 
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እቲ ቅድሚ ሕጂ ካብ 40-50 ኪሎ ዝምዘን ሕሙም ዋህዮታት ኣካላቱ ጽዒኑ 
ብደገፍ ከይተሓገዘ ሓደ ስጉምቲ ክድይብ ዘይከኣለ ሰብኣይ ነቶም ዘይጠቕሙ 
ጭፍራ ስጋ ድሕሪ ምእላይ፡ ሕጂ ጸጉሩ ከይተጠወየ ናብ ኣኽራን ክጎዪ ክኽእል እዩ። 
ከምዚ ዝበለ ሰብ ብቕልጡፍ ክብደቱ ብምጉዳሉ ፈጺሙ ክጭነቕ የብሉን፣፤ 
ብኣንጻሩ ግን ብእኡ ክሕጐስ ይግባእ። ልቦና ዘለዎ ሰብ ኣብ ኣካላቱ ሓንቲ እኽሊ 
ዘይጠቅም ስጋ ክጻወር የብሉን። ብሓጺሩ፡ ነፍሲ ወከፍ ቁራጽ ዝበሰለ መግቢ ናብ 
ኣካላቱ ብምእታው፡ ነቲ ናይ ሓሶት ሰብኣይ፡ ጣዕሳ ዘይብሉ ጸላኢኡ፡ ነቲ ርህሩህ 
ረጋጺኡ ከም ዝምግቦ ኣብ መወዳእታ ኩሉ ሰብ ክግንዘብ ይግባእ፣ ንኹሎም ዝፍለጡን 
ዘይፍለጡን ሕማማት ይቕጽል፣ ንሞቱ መንገዲ ይጸርግ። 


ብኣረኣእያ ሓደ ዝበሰለ በላዒ ሰብ ጽቡቕ ጥዕና ንኽሕሉ ጽቡቕ መግቢ 
ክበልዕ ኣለዎ። ብናቱ ኣረኣእያ ባዶ ከብዲ ማለት ጥሙይ ኣካል ማለት እዩ። እቲ 
ምሉእ ከብዲ ዘለዎ ሰብኣይ ብሓቂ ሕሙም ምዃኑ ኣይፈልጥን እዩ። ከብዱ ነቲ 
ዘይተፈጥሮኣዊ መግቢ ኣብ ግቡእ ግዜ ንምስጓግ ይጽገሞ። ብኣንጻሩ እቲ 
ጥረ በላዒ ከብዲ ኩሉ ግዜ ባዶ ወይ ብዝኾነ ደረጃ ኣዝዩ ቀሊል ስለ ዝኾነ ኣብኡ 
ዝኾነ ነገር ምህላዉ ኣይስምዖን። ምልኣት መዓንጣኡ ይስምዖ፣ ምኽንያቱ እቲ 
ዝበልዕዎ መግቢ ብኡንብኡ ናብኡ እዩ ዝሰጋገር። ዋላ ልዕሊ ዓቐን መግቢ ኣብ 
ከብዱ ንነዊሕ ግዜ ኣይሓድርን፤ ቀልጢፉ ናብ መዓንጣ ይሓልፍ እሞ፡ ምስ 
ተሓከኸ ይኹን እንተዘይተሓኺኹ፡ ኣብቲ ፍጡር ዝወሓደ ጉድኣት ከየብጽሐ ካብ 
ኣካላት ይወጽእ። 


ስለዚ ኣብ ከብዲ ጥረ- 
በላዒ። ካብ መጠን ንላዕሊ መግቢ እንተተበሊዑ፡ ኣብ መዓንጣ ጋዛት ክፍጠሩ 
ይኽእሉ እዮም፡ እንተኾነ ግን በቲ ንቡር መንገዲ ካብ ኣካላትና ክወጹ ዝንባለ 
ኣለዎም። እቲ ጥረ በላዒ ድሕሪ ገለ ኣዋርሕ ምቁራጽ ጽቡቕ ድራር ክበልዕ ምስ 


ዝፍትን፡ ኣብ መንጎ ክልቲኡ ስርዓታት ኣመጋግባ ዘሎ ፍልልይ ብዝያዳ ብንጹር 
ይርእዮ። ሽዑ እዩ። 


መድሃኒት ናይቲ ዝበሰለ-በላዒ ምሉእ ብምሉእ እዩ። 
ጌጋ ሳይንስ 
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ከምቲ ዝረኣናዮ ሕማማት ዝመጹ፡ እቲ ዘይነጻጸል ጥረ ነገራት ፋብሪካ ሰብ 
ብምብታን እዩ። ስለዚ ጥዕና ክምለስ ዝኽእል ምሉእነት ናይቶም ንዋት ምስ ዝምለስ 
ጥራይ እዩ። መሰረት ምሉእ ንጥፈት ዘመናዊ ሕክምናዊ ስነ-ፍልጠት ግን እንታይ 
እዩ ሓካይም ዝገብርዎ ብልክዕ እንታይ እዩ? ነቲ ቅንዕና ብመገዲ ዝበላሸወ መግቢ፡ 
ኣርቲፊሻል ቪታሚናት፡ ጨው፡ ሆርሞናትን ብብዙሕ መርዛማት ምህዞታትን 
ኣቢሎም ንምምላስ ከንቱ ፈተነታት ይገብሩ፡ ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ድማ ከም ሓደ 
ዘይዕረዩን ዓቕሚ ዘይብሎምን ምሉእ ጽክታትን ኣካላትን የውጽኡን ይድርብይዎምን። 
ውጽኢት ምብትታን ናይቲ ተፈጥሮኣዊ ጥረ ነገራት ምዃኑ'ዩ። 


ኩሉ ወዲ ሰብ ኣብ ዘስካሕክሕ ደድንቁርና እዩ ዝነብር። ብኣረኣእያ... 
ዝበሰለ በላዕቲ፡ ምውሳድ ዝበሰለ ነገራት ኣዝዩ ተፈጥሮኣዊ ነገር ክኸውን ከሎ፡ 
ብሕጊ ተፈጥሮ ምምጋብ ግን ፈተነ እዩ፡ ኣብኡ ድማ ሓደገኛ ፈተነ እዩ። ኣብ ክውንነት 
ደቂ ተባዕትዮ ብዘይፍላጥ ነቲ ብተፈጥሮ ዝማዕበለ ዞዩኪክኮርር፲ ይልኒልኮ(ርዩ 
ኣጥፊኦምዎ፣ ንኣሽሓት ዓመታት ድማ ብዝተበሰለ መግቢ፣ ኣርቲፊሻል ምድላዋትን 
መርዛማት ነገራትን ኣቢሎም ትርጉም ኣልቦ ፈተነታት ብምግባር 
ሓድሽ ሚዛን፣ ናይ ገዛእ ርእሶም ሚዛን ንምርካብ ጸኒሖም እዮም። ቅጽበታዊ ውጽኢት 
ናይቲ ፈተነታት እቶም ኣብዚ እዋን'ዚ ኣብ ዓለም ሰፊኑ ዘሎ ብዙሕ ሕማማት እዩ። 


ሰባት ጥረ-ምብላዕ ክቕበሉ ክዕድም ከለኹ፡ ሓድሽ ፈተነ ኣይሕብርን እየ። 


ብኣንጻሩ ነቲ ኩሉ ግዜ ኣብ ምዕባለ ዝርከብ ዕሸነት ዝመልኦ ፈተነታት ደው ከብሉን 
ናብቲ ተፈጥሮኣዊ ኣነባብራ ክምለሱን እላቦ። 


ስለዚ፡ ካብ ልቦና ዝጎደሎ እንተዘይኮይኑ፡ ኣንባቢ ካልኦት ነቲ "ሓድሽ ፈተነ" 
ክሳብ ዝፍጽሙን ውጽኢቱ ክሕብሩን ክጽበ የብሉን። ብኡንብኡ ሓደገኛ ፈተነታቱ 
ኣቋሪጹ ናብቲ ንቡር ኣነባብራ ክምለስ ይግባእ። 


ናይ መወዳእታ ፍርያት ናይቶም ኩሎም ፈተነታት፡ ብሉጻት ስርሓት ናይ... 
ናይ ሰብ ምርምር ቤተ-ፈተነታት፡ ሳይንቲስት ንዓለም ክምግቡ ዝደልዩ ከኒናታትን 
ዱኹዒታትን ክኾኑ ከለዉ፡ ብሉጻት ስርሓት ቤተ-ፈተነ ተፈጥሮ ግን ስርናይ፡ ዎልነትን 
ኣፕልን እዮም። ኩላትና ኣብ መንጎ እዞም ክልተ ምርጫ ክንገብር ኣለና። ኩሎም 
ዝተበሰለ መግብታት ኣርቲፊሻል ንጥረ ነገራት እዮም። 
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ተፈጥሮኣዊ ባህርያቶም ተሓሪሞም። ማዕረ እቲ ብሰፊሑ ዝዝርጋሕ ናይ ቪታሚን 
ጽማጅን ቅብኣታት መግብን መኣዛዊ ዋጋ ኣለዎም። 


ብዙሓት ዓይነታት ህያዋን ኣለዉ፣ ሓካይም የብሎምን፣ ሆስፒታላትን ፋርማሲን 
የብሎምን፣ ገና ግን ብዘይካ እተን ኣብ ትሕቲ ክንክን ሰብ ዘለዋ፣ ብሕማማት 
ከይተሃረሙን ምስ ኣካላቶም ዝሰማማዕ ግቡእ ዕድመ ዕድሚኦም ይውድኡን። 
ቅዋማት፡ ካብ ውሑዳት መዓልታት ክሳብ ኣማኢት ዓመታት ዝፈላለ እዩ። ወዲ 
ሰብ ብፍጹም ኣቃውማ ኣካላቱ ካብ ዝኾነ ኣብዛ ምድሪ ዘሎ ፍጡር ዝነውሐን ጥዑይን 
ዕድመ ከስተማቕር ይግባእ። ዋላ'ውን ምሉእ ብምሉእ ጥረ ምብላዕ ኣብ ዘይብሉ እዋን፡ 
ደቂ ተባዕትዮ ኣብ ትሕቲ ጽንኩር ምብስባስ መግቢ ዝውግድ ኩነታት ብምንባር 
ጥራይ፡ ካብ 150-180 ዓመት ዕድመ ክበጽሑ ከም ዝኽእሉ ኣብ መዝገብ ኣሎ። 
መብዛሕትኦም ሰባት ውሑድ ምንባሮም ንባዕሉ ኣብ ኣነባብራኦም ገለ ጸገም ከምዘሎ 
ንጹር ምልክት እዩ እንስሳታት መብዛሕትኡ ግዜ ካብ ቀጠልያ ቆጽልን ቆጽልን 
ተኽልታት እዮም ዝምገቡ። ወዲ ሰብ፡ ኣብ ኢዱ፡ ብቆጽልን ቆጽልን፡ ብጅጀርባን 
ጨናፍርን ናይቶም ተኽልታት ሓሊፉ፡ ኣብ ዘርኦምን ፍረታቶምን ዝተኣኻኸቡ ዝለዓለ 
ጽሬት ዘለዎም ኣዝዮም ጥዑያትን ውህሉላትን መኣዛታት ኣለዉዎ። 


ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ካብቲ ቅኑዕ መንገዲ ከም ዝወጹን መርመራታቶም 
ኣብ ዘይግቡእ መንገዲ ከም ዘካይዱን ዝአመኑሉ ግዜ በጺሑ ኣሎ። ብተወሳኺ ኣብ 
ተፈጥሮኣዊ መኣዛዊ ኣካላት ዝፍጠር ክሳራ ብኣርቲፊሻል ምድላዋት ምኽሓስ 
ከምዘይከኣል ክናዘዙ ኣለዎም፣ መርዛማት ንዝተበላሸወ ዝተፈላለዩ ኣካላት ናይ 
ምምላስ ዓቕሚ ከምዘይብሎም፣ ኣካላትናን ጽክታትናን ዘይነጻጸሉ ክፋላት 
ኣካላትና ስለዝኾኑ ክቑረጹ ወይ ክእለዩ ከምዘይብሎም። ንሎሚ ድማ ኣዝዩ 
ቀሊልን ቀሊልን ኣገባብ ንኣካላት ወዲ ሰብ ካብ ኩሉ ሕማማት ብውጽኢታውን 
መደምደምታውን መንገዲ ከርእዮም ኣለኹ። ንሱ ድማ፡ ቀረብ ዘይተፈጥሮኣዊ መግቢ 
ብምቹራጽ፡ ንሕሙማትን ዘይጠቕሙን ዋህዮታት ኣካላት ምጥፋእን፡ 
ካብ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ብዝፈረዩ ጥዑያትን ፍሉያትን ዋህዮታት ምትካኦምን እዩ። 
ብዛዕባ ቅኑዕነት ስነ-ሞጎተይ ምሉእ ብምሉእ ንኽእመኑ፡ ናይ ውሑዳት 
ኣዋርሕ ጉልበት ጥራይ እዩ ዘድልዮም። 
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ዕላማ ሓካይምን ባዮሎጂስትን እንታይ ክኸውን ኣለዎ፡ እንተዘይኮይኑ እቲ ነጻ ምግባር 
ናይ ወዲ ሰብ ካብ ሕማምያ ጥረ ምብላዕ ኣብቲ ዕላማ ንምብጻሕ ዝሕግዝ መንገዲ እዩ። 


ብሓቂ ክርእዩ ይደልዩ ድዮም ኣይደልዩን ብኡንብኡ ክእውጂ ኣለዎም። 
ካብ ሕማም ነጻ ዝኾነት ዓለም። ካብቲ ብተፈጥሮ ዝገብሮ ስሌታት ንላዕሊ ናይ ገዛእ 
ርእሶም ስሌታት ቅኑዕ ምዃኑን፡ ኣብ መላእ ዓለም ዝርከቡ ጥረ በላዕቲ ኣብ ክንዲ 
ጥዕንኦም ዝሓውዩ ብሕማማት ከም ዝወድቂቁን ከረጋግጹ እንተኽኢሎም፡ ኣነ ምስ 
መጻሕፍተይ ብኡንብኡ ካብ ሜዳ ጡረታ ክወጽእ እየ፡ ድሕሪኡ ድማ ክወጽእ እየ ስቕ 
በሉለይ። እንተዘይኮይኑ ብርግጽ ንደቂ ሰብ ማዕጾ ሆስፒታላትን ፋርማሲታትን ክፉት ንምግባር 
ጥራይ ሕማማት ክጻወር ከገድድዎ ኣይክእሉን እዮም። 


ካብ ሕጂ ንደሓር እቲ... 
ምድላው ዝተበሰለ መግብታትን ለበዋታቶምን ከም ገበናት ኣንጻር ሰብኣውነት 
ብሓፈሻ ክውሰድ እዩ፡ ብመርዚ "ሕክምና" ድማ ከም ጥንቆላ ናይቲ ዝበሰለ-ምብላዕ 
ዘመን ክቑጸር እዩ። ለባማትን ሰብኣውያንን ሓካይም ነቶም ለበዋታት ብኡንብኡ ደው 
ኣቢሎም ንሰባት ኣብ ትሕቲ ስርዓት ተፈጥሮ ክግዝኡ ምዓደሙ። ኣስማት መርዛማት 
ነገራትን ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ኣብ ምጽሓፍ ኣእዳው ናይቲ ኣብ ልቡ ናይ ሕልና 
ብልጭታ ዝተረፈ ሓኪም ክናወጽ ይግባእ፡ ኣስማት ዝተበሰለ መግቢ ኣብ ምድማጽ ከንፈሩ 
ክናወጽ ይግባእ። ስርሒታቶም ኣብ ልዕሊ ንጹሃት ሰባት ናይ ሞት ፍርዲ ምሃብ 
ማዕረ እዩ። እዚ ብኹሎም ወለዲ እውን ይግንዘብ። 


ምናልባት ገለ ኣንበብተይ ቃና ጽሑፈይ ዘይፈትውዎ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። አብ ወሽጢ 
ርእይቶኦም፡ መግለጺታተይ ዝያዳ ሳይንሳዊ (ብመብዛሕትኦም ሰባት ዘይርዳእ ናይ ላቲን 
ኣጸዋውዓ ዝተሰለመ)፡ ዝያዳ ዕርቂ ዝፈጥር (ኣማርር)፡ ዝያዳ ዕቱብ (ምስሉይ)፡ ዝያዳ ኣብ ዋጋ 
ዕዳጋ ዝኣቱ (ዘይስነ-ምግባራዊ)፡ ዝያዳ ጭዋ (ሓሳዊ)ን ዝያዳ ብልሓት ዘለዎን 
(ሰዓሪ) ክኸውን ይምረጽ ). ኣነ ግን ወሳኒ፡ ቅንፅናን ተባዕን ክኸውን እየ ዝመርጽ። ከምኡ 
ክኸውን እየ፡ ዋላ'ውን ዓለም ብምልእታ ኣንጻረይ እንተረኸብኩዋ። ብኹሎም ልቦና 
ዘለዎም ሰባት ክድገፍን ብመጻኢ ወለዶታት ከም ዝረጋገጽን እምነት ኣለኒ። 


ንለበዋ ጀ፫ርባ ደርሆ ኣብ ግምት ከእቱ ከለኹ፡ ሽኮር ናይ... 
እቲ እንቋቑሖ፡ ዝተጠበሰ ጸላም ከብዲ ወይ ዝተጠብሰ ፍረ ንስንኩላን፡ ብፍላይ ድማ 
ንንኣሽቱ ህጻናት፡ ገበናዊ ተግባር፡ ጸለመ ዝመልኦ ክሲ ኣይኮንኩን ዘቕርብ ዘለኹ። እውን ኣይኮነን 
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ንኹሎም እቶም ኣብ ደረት ሞት ደው ኢሉ ዘሎ ሕሙም ብሓገዝ ተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ ሰራውር 
ደም ኣብ ክንዲ ምጽራይ፡ ጭዋዳታት ልቡ ዘደልድልን ዝህቦን ከም ጥንቆላ ክቑጽሮም 

ከለኹ፡ ኣንጻር ሓቂ ይሓጥእ ድየ ከበጠ 8 ከፍህ/ 6856 ሮ፲ |0በ0 ||[=. ንሳቶም ሰራውሩ 
ብመርዛማት ቁጥዐ የስፍሕዎ፣ ንስራሕቲ ልቢ ብ"መግረፍቲ" የነቓቕሑ፣ ብዝሒ ናይቲ ደም ብደም 
ምፍሳስ ይቕንሱ ወይ ድማ ይበላሸዉን ብኣርቲፊሻል መንገዲ የቐልቅልዎ። በርችር-ቤነርን 

ካልኦት ብዙሓት ሕልና ዘለዎም ሳይንቲስትን እውን፣ ንኸምዚ ዝኣመሰለ ስርሒታት ከም 

ጥንቆላ፣ ምትላልን ዕሸነትን ገይሮም እዮም ዝቖጽርዎ። 


ብርግጽ ኣነ ብዘይ ትሕትና ገበነኛ ኣይኮንኩን መዓስ፣ ኣብ ናተይ ተጸጊዐ 
ውልቃዊ፡ ኣዝዩ ውሱን ኣገባባት፡ ጻዕሪ ዝሓትት መርመራታት እገብር’ሞ፡ ድሕሪኡ፡ 
ብመሰረት ርኽበታተይ፡ ክኢላታት ሳይቶሎጂ መጀመርታ ኣብ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ብኣሽሓት 
ዝቑጸሩ መኣዛታት ኣካላት ኣቃጺሎም፡ ነቶም ዋህዮታት ኣብ ኣዝዩ ምብስባስ ከእትውዎም 
ከለዉ፡ ድሕሪኡ ድማ ብኽነት ምስ ዘውርድዎም፡ ብዕብዳን ገበነኛታት ምዃኖም እእውጅ 
ሚልዮናት ገንዘብ ህዝቢ ብኸንቱ ፈተነታት ናብተን ዋህዮታት ንኹሉ ዝጠፍአ ኣገባባቶምን 
ተግባራቶምን ብምርካብ ሓደ ኣርቲፊሻል ንጥረ ነገር። 


ከም ኣብነት ንውሰድ፡ ነቲ ንኽልተ ምቁራት ደቀይ ኣብ ትሕቲ ሓልዮት ዘሕለፍኩሉ 
ሓኪም። ብመጀመርታ ንመሕቀቑቒኦም ንምሕጋዝን ሓይሎም ንምቕጻልን ብዝብል ምስምስ ጥረ 
ፍረታት ከልኪሉ ኣብ ክንድኡ ኮምፖትን "መኣዛዊ መግብን" ክበልዑ መኺሩ። ድሒሩ ብዛዕባ እቲ 
ካብቶም ለበዋታት ዝመጽእ ኣውቶ-ኢንፊክሽንን ኣውቶ-ኢንፊክሽንን ከም ዓሶ ኣመልኪቱ፡ ዘስካሕክሕ 
መጠን ኪኒን ኣዘዘ፡ ሕጂ'ውን ድሒሩ ድማ፡ ብማእለያ ዘይብሉ መርመራታትን ፈተነታትን፡ እቲ 
ዝኸበደ ካብ "ኣመጋግባታት"ን ኣዝዩ ብዙሕ ዝተፈላለዩ መድሃኒታትን... ዘመናዊ ጸረ-ነፍሳት 
ንህጻናት ናይ መወዳእታ ዕቒር ጸዓት ከሊእዎም። ከምዚ ዝኣመሰለ ሓኪም ዋላ እኳ ኩሉ ብዘይ 
ፍላጥ እንተገበሮ፡ በቲ ኣዝዩ ፍንፉን ገበን ገበነኛ ምዃኑ ርዱእ እዩ። ሕጂ ኣብ ልዕሊ ካልኦት ቆልዑ 
ተመሳሳሊ ገበን ከይደግም፡ በደሉ ናብ ገዛና ኣምጺእና በቲ ኣዝዩ ጽዩፍ ገበን ገበነኛ ምዃኑ 
ከነስተውዕሎ ይግባእ። እቲ መድሃኒታት እንተኾይኑ 
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ደቀይ ኣብ 14 ዓመት ዝወሰድዎ ፍጹም ኣብ ጥቕሚ ይወዐዕሉ ነበሩ፣ ምሉእ ሰራዊት 
ምሉእ ብምሉእ ክጠፍእ እዩ። 


እቲ መርገጺ ሎሚ ብውሑድ ብብዙሕ ተመሳሳሊ እዩ። ኣብዚ ሳይንሳዊ ዘመን 
ምዕባለ፡ ክሳብ ሕጂ ኣዴታቶም ሩዝ፡ ስጋ፡ እንቋቑሖ፡ ባኒ፡ መዓር፡ ሓርጭን ፓስተርን 
ክበልዑ ንምግዳድ ናብ ኩሉ ዓይነት ምትብባዕን ምፍርራሕን ዝጥቀሙ፡ ኣብ 
ተመሳሳሊ እዋን ድማ ኩኩሚሜሚርን... ባናና "ዙዘይሕከኽ ምዃኑ"፡ ቸሪን ወይንን 
"ተምላስ ከም ዘስዕብ"፡ ከምኡ'ውን ሙልቤሪን ሓርጭን "ሰዓል ንምፍጣር"። 
ከመይ ጌረ እየ ነዚ ዘሕዝን ኩነታት ብዘይግደስ ክጻወሮ ዝኽእል?ያ 


ኣቃውማ ፍጡር ወዲ ሰብ ክሳብ ክንደይ ዝተሓላለኸ ምዃኑ ኩሉ ሰብ 
ይፈልጥ እዩ። እኽሊ ቆሎ ብልክዕ ተመሳሳሊ ዝተሓላለኸ ኣቃውማ ኣለዎ። 
ክበቁቈል ምስ እንገብሮ፡ ክዛረብን ክኸይድን ዘይክእል እንተዘይኮይኑ፡ ከም ሰብ 
ዝነብርን ዘስተንፍስን ንጡፍን ዝስስንን ኣካል ይኸውን። 
እቶም ንስሩዕ ስርሓት ኩሎም ዓበይትን ንኣሽቱን ኣካላት ኣካላትና መተካእታ 
ዘይብሎም ኣሽሓት ንጥረ ነገራት ብዘድሊ ብዝሒን ብዝበለጸ ልክዕ ስሌታትን 
ኣብኡ ይእከቡ። ነቲ ህያው ስርናይ ናብ እንጀራ ክንቅይሮ ከለና፡ ብዘይካ ሓሙኽሽቱ፡ 
ንኹሉ ኣብኡ ዘሎ ንጥረ ነገራት ነጥፍኦ፡ ማለት ነቲ ዝሞተ ስታርችን ሽኮርን እዩ። 
እቶም ሓሙኽሽቲ ናይ ብሓቂ መኣዛታት ኰይኖም ብምምሳላል፡ እታ ጽቡቕ ዕላማ ዘለዋ 
ኣደ ንውላዳ ትህቦ፡ ንሳ ግን ነቲ ህያው ስርናይ ክትህቦ ትፈርሕ። 


ብተመሳሳሊ፡ ኩሎም እቶም ኣብ ዓለም ዘለዉ ዝተበሰለ መግብታት፡ ኣርሒቖም ዝረኣዩ 
ሰባት ከም ጽቡቕ መግቢ ዝቖጽርዎም፡ ብዘይካ ጨና ዘለዎምን ኣዝዩ ምቕማጥ ዘለዎምን 
ሓሙኽሽቲ ዝተፈላለዩ ኵምራታት ካልእ ኣይኮኑን። እቶም ብተመራመርቲ ስነ-ህይወት 
ኣብኦም ዝተረኽበ ቪታሚናትን ስላትን ዘይተፈጥሮኣዊ ህይወት ዘይብሎም ንጥረ ነገራት እዮም። 


እቲ ህያው ዋህዮ ኣሕምልቲ ምስ በሰለ፡ መግቢ ምዃን የቋርጽ፣ ካብ 
ተፈጥሮኣዊ ኩነታቱ ወጺኡ ናብ ኣርቲፊሻል ነገር ይቕየር። ሓንቲ ኣደ ንንእሽቶ ህጻና 
ናይ መጀመርታ ባኒኡ፡ ደረቕ ጸባ ወይ ካልእ ዝተበሰለ ነገር ምስ እትህቦ፡ ነቶም 
ኣርቲፊሻል ንጥረ ነገራት ተጠቒማ ኣብ ልዕሊ ውላዳ ኣዝዩ ጨካንን ኢሰብኣውን 
ፈተነታት ክትፍጽም ትጅምር። 


መሰረታዊ ጌጋ ሕክምናዊ ሳይንስ ኣብቲ ዘሕዝን ኣርሒቑ ምርኣይ እዩ 
ዝምርኮስ። ከም ካውድሪ ዝኣመሰለ ፍሉጥ ሳይቶሎጂስት ከይተረፈ 
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ህያዋንን ፍጹማትን መግብታት ከም ስርናይ፡ ዘርእን ፍረታትን "ብመጠኑ ሓደ ዓይነትን ቀሊልን 
ኣመጋግባታት ናይ ከባቢ መበቆል" ክኾኑ። ብኣንጻሩ፡ ነቲ ብደቂ ሰባት ዝበልዕዎ ሕብራዊ 
ኵምራታት ሓሙኽሽቲ ከም "ካብ ብዙሕ ሸነኻት ዓለም ዝተኣከበ ብዙሕ ዓይነት መግቢ" (00. 
ርሺ. 0. 220) ይቐጽሮ፡ ሓደ ኣሪስቶትል መጺኡ ድማ ነቲ... ኣብ መንጎ ክልቲኦም ዘሎ ሓቀኛ 
ፍልልይ። 


ነዚ ሕጂ ዘሎ ስርዓት ፍወሳታት ብትሪ ክፈታተን እኳ እንተኾንኩ፡ ኣነ ግን እፈታተን እየ 
ኣብ ልዕሊ ዝኾነ ሰብ ጽልኢ ኣይትጻወር። ንኹሎም ደቂ ተባዕትዮን ደቂ ኣንስትዮን ብዘይ ኣፈላላይ 
ዓሚጅ ናይ ድንጋጸ ስምዒት ጥራይ እየ ዘዘናግዕ፣ ምኽንያቱ እቶም ገበናት ኣብ ልዕሊ ገዛእ ስብእቶምን 
ኣብ ልዕሊ ዝምድናታቶምን ኣብ ልዕሊ ደቂ ሰባትን ብዘይፍላጥን ብዘይ ኣስተንትኖን ክፍጽሙ 
ጸኒሖም እዮም። እቶም ነዘን መስመራት ምስ ኣንበቡ ኣብ ጌጋታቶም ዝጸንዑ ግን ብነፍሲ ወከፍ 
በሊሕ ወዲ ሰብ ክውገዙ እዮም። 


ሕጂ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ሓደ ካብቶም... 
ክልተ መንገዲ ተኸፊቱሎም። ወይ ነቲ ዘይጋገ ጥበብ ተፈጥሮ ተቐቢሎም ንደቂ ሰባት 
ካብ ኩሉ መከራታቱ ብሓንሳብ ሓራ ከውጽእዎ ኣለዎም ወይ ድማ ንሕግታት ተፈጥሮ ዕሸሽ ብምባል 
ኣብ ናይ ገዛእ ርእሶም ፍርዲ ጥራይ ተጸጊዖም ንጻዕዳ እንጀራ ካብቲ ኣርቲፊሻል ከም ዝኾነ ዝቕጽርዎ 
ህያው ስርናይ ከም ዝበልጽ ክቖጽርዎ ኣለዎም። ካብ ተፈጥሮኣዊ ተመራጺ ኮይኖም፡ ከምቲ ቅድሚ 
ሕጂ ኣብ ዝገብርዎ ጎዳኢ ፈተነታት ይጸንዑ። ሽዑ ውጽኢቱ እንታይ ክኸውን እዩ፣ እዚ ሕጂ ዘሎ 
ኩነታት ንተወሳኺ ውሑዳት ወለዶታት ቀጺሉ ንበል፣ ኣብዚ እዋን እዚ ብጭቡጥ ብዝሒ ዕጸፋርስ 
ብዕጽፊ ወሲኹ፣ ቁጽሪ ኣርቲፊሻል ቪታሚናት ብኣርባዕተ ዕጽፊ ወሲኹ፡ ነፍሲ ወከፍ ገዛ ናብ ሆስፒታል 
ተቐይሩ፡ ነፍሲ ወከፍ ውልቀሰብ ድማ ሓኪም ኮይኑ። ካብዚ ኩሉ እንታይ ክንረክብ ይግባእ፣ 
ሓካይም ባዕሎም ካብ ዝኾነ ካልእ ደርቢ ሰባት ብብዝሒ ብሕማማት ክሞቱ ከለዉን ብሓፈሻ ቅድሚ 
ኩሉ ሰብ ክሞቱ ከለዉንያ 


ንዓለም ናይ ምድንጋር ኩሉ ሓላፍነት ኣብ ልዕሊ እቶም... 
መሪሕ ክኢላታት: እቶም ናይ ምርምር ስነ-ህይወት ተመራመርትን ፕሮፊሰራት ሕክምናን 
እዮም። ተራ ሓካይም ክውቀሱ የብሎምን፡ ምኽንያቱ ነቲ ብመምህራኖም ዝተማህርዎ ኣብ ግብሪ 
ስለ ዘውዕልዎ ጥራይ እዩ። ዝኾነ መሃንድስ ቅድሚ ኩሉ ዝርዝር ኣሰራርሓኡ ምፍላጡ ንጽገና 
ናይ ሓደ ፋብሪካ ብሓላፍነት ተዋሂብዎ ኣይፈልጥን። ብርግጽ ንሓደ ጉጅለ ሰባት ብገለ መባእታዊ 
ቁርጽራጽ ናይ... 
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ፍልጠት፡ ምናባዊ ግምታት፡ ግምታዊ ግምታትን ተጋራጫዊ ክልሰ-ሓሳባትን፡ 

ድሕሪኡ ድማ ብኣሽሓት መርዛማትን ስቅያት መሳርሕታትን ካፕሪሽ ትእዛዛትን ኣቢሎም 
ምስ ህይወት ብጾቶም ክጻወቱ ምሉእ ናጽነት ይህቦም፡ እዚ ኩሉ ድማ ብዘይ ዝኾነ 
ይኹን ምፍቃድ ወይ ዕንቅፋት ይህቦም። ንሓጺር እዋን ኩሎም ኣብ ዓለም ዘለዉ ናይ 
ሕክምና መጻሕፍትን ኢንሳይክሎፒዲያታትን ቅኑዓት እዮም ንበል። ሽዑ; ንኽዝክሮም 


ሓደ ሓኪም ደርዘን ህይወት ከድልዮ እዩ ሽዑ እውን እንተኾነ መበል ሸሕ ክፋል ናይቲ ኣብ 
ፍጡር ወዲ ሰብ ዝንቀሳቐስ ማእለያ ዘይብሉ መስርሓት ክርድኦ ኣይምኸኣለን። 


ሕዱር ሕማም ዘለዎ ሕሙም ሚእቲ ሓካይም እንተዝውከስ ሚእቲ ዝተፈላለየ 
ትእዛዛትን ለበዋታትን ይረክብ። ምኽንያቱ ሓካይም ኣብኡ ፈተነታትን ዝበዝሑ 
ገበነኛታት ፈተነታትን ጥራይ እዮም ዝገብሩ። ከም እቶም ሕጂ ነዞም ግሁድ ሓቅታት 
ጸማም እዝኒ ዝገብሩ፡ ጽባሕ ሓላፍነት ካብ ኣብራኾም ከንቀጥቅጡ ኣይክእሉን 
እዮም። ናይ ሎሚ ህጻናት ብእዋኑ ምስ ዓበዩን ኣብ ሕማቕ ጥዕናን ኣብ ወልፍታት 
ጥሒሎም ምስ ረኸቡን፡ ንኹሎም ተመራመርቲ ስነ-ህይወት፡ መራሕቲ ዓለምን ናይ 
ገዛእ ርእሶም ወለዶምን ክሐተቱ እዮም፡ ንሳቶም ድማ እንታይ ስጉምቲ ከም ዝወሰዱ 
ክፈልጡ ክጠልቡ እዮም። ነዚ መጠንቀቕታታት እዚ ኣንብብ። ሕጂ እውን እንተ ዀነ፡ 
ጥበቦም ካብ ተፈጥሮ ዚዓቢ መሲልዎምዶ፣ 


ከምኡ እንተዘይሓሲቦም ድማ ንጥፍኣት ተፈጥሮኣዊ ምግቢ ብቕልጡፍ ደው 
ከብሉ ኣለዎም። እዚ ጽኑዕ ትእዛዝ ተፈጥሮ ዝኾነ ይኹን ምድምማጽ ዘይኣምን እዩ። ሕጊ 
ናይ ኩሎም ኣድማሳት እዩ። 


ሎሚ ግና ወዲ ሰብ ኣብ ትሕቲ ምሉእ ብምሉእ ናይቶም ነዛ ምድሪ ናብ ሲኦል 
ዝቐየሩ ኣጋንንቲ እዩ ዝነብር ዘሎ። እቶም ሰይጣውንቲ ናይ ጽቡቓት ደቀል መሸፈኒ ኣፍን 
ኣፍንጫን ተኸዲኖም ኣብ መኣዲ ድራርን ኣብ ሳእኒ ሰብን ኮፍ ኢሎም፣ ኣብ ገጹን ኣብ 
መንኵቡን፡ ኣብ ቅልጽሙን ኣብ እግሩን፡ ኣብ ክሳዱን ኣብ መንኵቡን ተደፊኦም፡ 
ካብቲ ዝረኣዩሉ ቦታታት ድማ ብዘይ ምግናን ብህዋሳቱ ይስሕቑ። ኣብ ስጋኡ ኣትዮም ኣብ 
ልቡን ነፍሱን ሓዲሮም ኣለዉ። 
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እዚ ናይ ሎሚ "ስልጡን" ሰብ ነቲ ናይ ዝሓለፈ ዘመናት ኣምልኾ ጣኦት የላግጸሉ 
እዩ፡ እንተኾነ ግን ካብቶም ናይ ቀደም ኣምለኽቲ ጣኦት ኣዝዩ ዝኸፍአ ኣምለኽ ጣኦት 
ምዃኑ ኣይስቆሮን እዩ። ኣብ ቀደም ግዜ ደቂ ተባዕትዮ ምስሊ ዝተፈላለዩ እንስሳታት 
ኣቐሚጦም የምልኹዎም ነበሩ፤ ሎሚ ነቶም እንስሳታት ሓሪዶም ነቲ ዝበስበሰ 
ሬሳታቶም የምልኹ። 


እዚ ናይ ሎሚ "ስልጡን" ሰብ፡ እቲ ኣብኡ ዘሎ ኣረሜናዊነት ክስእሎ ኣይክእልን እዩ። 
ዓለም ብምልእታ ኣብዚ ሕጂ እዋን ትነብር ኣላ። እታ ብሓቂ ኣብ ገጽ ቆልዓ 
ውሑዳት ነጠብጣብ ደም ምስ ረኣየት ትሕንክስ "ረቂቕ"ን "ልብሲ ልቢ" ዘለዋ እመቤት፡ 
ነቲ ደማዊ ልቢ፡ ጸላም ከብዲ ወይ ጡብ ገንሸል ብህድኣት ኣብ ጣውላ ኣቐሚጣ 
ኣብ ቁርጽራጽ ትቖርጾ ኩሉ ዘይምግዳስ፡ እቲ ድኻ ፍጡር ብህይወትን ህይወትን መሊኡ 
ቅድሚ ሓደ ሰዓት ጥራይ ከም ዝነበረ ንሓንቲ ደቑቕ ከየስተንተነ። ካብ ንእስነታ 
ኣትሒዛ ምስ ናይ ደርሆ ወይ ገንሸል ምሕራድ ህጻን እንተትርእያ ነይራ፡ ብማዕረ ሸለልትነት 
ነቲ ካራ ምወሰደቶ፡ ብዘይ ዝኾነ ምሕርቃም ድማ ምስ ልቢ እቲ ገንሸል ሓቢራ 
ምቹረጸቶ ልቢ ናይቲ ህጻን፡ ምብሳልን ምብላዕን። እቲ እንኮ ፍልልይ፡ ኣዒንታ ነታ 
ሓንቲ ምልማዳ፡ ነቲ ካልእ ግን ኣይለመዳን፡ እንተዘይኮይኑ ኣብ ድኳናት ሓራዲ፡ ኣብ ጎኒ 
ሬሳታት ላሕሚ፡ ኣብ ድኳናት ሓራዲ ተሰቒሉ ዘሎ ኣካላት ደቂ ሰባት ደማዊ ምርኣይ 
ኣይምገረማን። ከምኡውን ኣባጊዕ። 


ወዲ ሰብ ኣብዚ ሕጂ እዋን ካብ ስልጡን ምዃን ርሒቑ ኣሎ። 


ደቂ ሰባት ዝተበሰለ መግቢ ኣብ ምብላዕ ክሳብ ዝጸንዑ፡ ኣብ ምድሪ ናይ ብሓቂ 


ክስስን ወይ ነባሪ ሰላም ክህሉ ኣይክእልን እዩ። ኣብ ዓለም ዘሎ ኩሉ ውግኣትን ጭፍጨፋን 
ዘወልድ ዝተበሰለ ምብላዕ እዩ። 


ንእኩያት መራሕትን ሓደገኛታት ውልቀ መለኽትን ከም በዓል ሂትለር፡ ለኒን፡ 
ስታሊን ወዘተ ወይ ከም በዓል ዓብዱል ሓሚድን ጣላትን ሰዓብቶምን ዝኣመሰሉ 
ኣረሜናውያን ገበነኛታት፡ ነቲ ሓደ ፍርቂ ሰላማዊ ህዝቢ ኣርመንያ ጨፍሊቕም ነቲ ካልእ 
ዘሳገሩዎ ዝበሰለ ምብላዕ እዩ። ፍርቂ ካብታ ንኣሽሓት ዓመታት ዝነብሩላ ዝነበረት ጥንታዊት 
ዓዶም ወጺኦም፡ መሳርሒ ሕርሻኦም፡ ገዝኦምን ናቶምን እናዘመቱን እናዘመቱን 
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ኣታኽልቲ፡ ኣኽራናቶምን ጎላጉሎምን፡ ድሕሪኡ ድማ ብዘይ ሕፍረት ኣብ ቅድሚ 
ዓይኒ መላእ "ስልጡን" ዓለም ምሉእ ብምሉእ ብዘይ መቕጻዕቲ ሰልፊ ምግባር። 


ዋላ እኳ ምህርቲ ቆሎ ብቐጻሊ ይውስኽ እንተሃለወ፡ ኣብ መላእ ዓለም ግን ገና 
ዓቢ ሕጽረት እኽሊ ኣሎ። 


ናይዚ ዝገርም ፓራዶክስ ሰለስተ ምኽንያታት ኣለዉ፡ ብመጀመርታ ኣብ ኩሉ 
ቦታ ንሙሉእ ድስቲ እንጀራ ናብ ጻዕዳ ባኒ ብምቕያር፡ ካብቲ ናይ መወዳእታ ተረፍ መረፍ 
መኣዛዊ ዋጋ ንኸልኦ። ድሕሪኡ ብሓገዝ ኣርቲፊሻል ድኹዒ ንብዝሒ እቲ ፍርያት 
ብዋጋ ጽሬቱ ነዕቢ። ኣብ መወዳእታ፡ እቲ ናይ ሓሶት ሰብ ብቕልጡፍ ክዓቢ ስለዝጸንሐ፡ 
ወሰኽ ምህርቲ መግቢ ምስቲ ጠለብ ክኸይድ ምሉእ ብምሉእ ኣይከኣለን። 


ከምኡ'ውን መብዛሕትኡ መሬት ዝራእቲ ንእንስሳታት ጥሪት ኢንዱስትሪታት 
ስጋን ጸባን ንምምጋብ ይውዕል ኣሎ። 


ደቂ ተባዕትዮ ንመጀመርታ ግዜ ክርእይዎ ከለዉ፡ ወዲ ሰብ ካብ ጥረ ምብላዕ 
ከም ዝረኽቦ ዓቢ ረብሓ ንምስኣል ከጸግሞም ይኽእል እዩ። 


ዳርጋ ብቕጽበት ኩሉ ሕማም ንዘልኣለም ክጽረግ እዩ፣ ኩሉ ተወሳኺን ገበንን 
ድማ ካብ ገጽ ምድሪ ክጠፍእ እዩ። 


ማዕረ ማዕሪኡ ድማ ትጽቢት ህይወት ብኽልተ ወይ ሰለስተ ዕጽፊ ክውስኽን እዚ 
ሕጂ ዘሎ ኩነታት እንተቐጺሉ፡ ንኣማኢት ዓመታት ኣብ ኢድ ሰብ ዘይኣቱ ክንድዚ ዝኣክል 
ዕቤት ቁጠባዊ ምዕባለ ክህሉ እዩ። 


እዚ ምጽራር እዚ ሓቅታት እምበር ልቢ ወለድ ኣይኮነን፣ ካብዚ ሓሊፉ ድማ 
እቶም ኩሎም ረብሓታት ብኣዝዩ ቀሊል መንገዲ ክዕደጉ ይኽእሉ። ንሕና ክንገብሮ ዘለና 
ነቶም ኣዝዮም መባእታዊ ሕግታት ተፈጥሮ ምኽባርን እቲ ህያውን ዘይነጻጸልን 
ስርናይ ከይጠፍእ ምክልኻል ጥራይ እዩ። ሓደ ሰብ ኣብ መንጎ እቲ ህያውን 
ንጡፍን ስርናይን እቲ ዝነደደ ባኒን ዘሎ ፍልልይ ንምእታውን ንምርዳእን ናይ ኣእምሮ 
ምርዳእ እንተዝህልዎ፡ ኣብ መንጎ ፍጡር ጥረ በላዒን ናይ ዝበሰለ ባኒን ዘሎ 


ፍልልይ ብቐሊሉ ክግምት ይኽእል ነይሩ። 
በላዒ። 
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ሕጂ እቶም ሕጂ ዘለዉ ገዛእቲ ኣብ... 
ዓለምን ብኻልኦት ሓላፍነት ዝስከሙ ኣካላትን ናብዞም ኣገደስቲ ጸገማት። 
ካብኣቶም ዝበጽሖም ደብዳቤታት፡ ንመጀመርታ መጽሓፈይ ብተገዳስነት ከም 
ዘንበብዎምን ብሓፈሻዊ ኣረኣእያይ ከም ዝድንግጹን ዘርኢ እዩ። ካብ ዝኾነ 
ወገን ሓንቲ ዘይትሰማማዕ ድምጺ'ውን ኣይሰማዕኩን። እዚ ግን እኹል ኣይኮነን። 
መጽሓፈይ ሓንሳብ ኣንቢብካ ንጐድኒ ክትቅመጥ እትኽእል መሳጢት ልብ-ወለድ 
ኣይኮነትን። ኣብ ዓለምና ኣገደስትን ህጹጽን ጸገማት ዝዝረበሉ ጥራዝ እዩ። ደጋጊምካ 
ክትንበብ ይግባእ፣ ነፍሲ ወከፍ ሓረጋ ድማ ብጥንቃቐ ክምዘንን ንሰዓታት ክሕሰብን 
ይግባእ። 


እቶም ገዛእቲ ዓለም ንጥረ ምብላዕ ከም ሓደ ተወሳኺ ልሙድ ሕቶ ጥራይ 
እንተዝሕዝዎን ከም ኩሉ ካልእ ፖለቲካውን ቁጠባውን ጸገማቶም ንዝያዳ መጽናዕትን 
ምሕሳብን ን"ክኢላታት" እንተዘቕርብዎ ጌጋ ምኾነ። ንኣሽሓት ዓመታት ብዙሕ 
ፈተነታትን መጽናዕትታትን እኳ እንተነበረ፡ ኩሎም ግን ብዘሕዝን መልክዑ 
ፈቪሎም እዮም። ሎሚ ሰባት ነቶም ኣዕናዊ ፈተነታት መወዳእታ ክገብሩን ናብቲ ንቡር 
ኣነባብራኦም ክምለሱን ምምራሕ ናይ ሰበስልጣን ቅጽበታዊ ግዴታ እዩ። ሎሚ 
ኩሉ ልቦና ዘለዎ ሰብ ኣብ መንጎ ተፈጥሮኣውን ዘይባህርያዊን፡ ህያው 
መግቢን ህይወት ዘይብሉ መግብን ምስቲ ኣርቲፊሻልን ዝበሰለን ንብረቶም 
ዘሎ ፍልልይ ኣብ ምውሳን ክኢላ እዩ። 


እቲ ኣብ ልዕሊ ሚልዮናት ሰባት ዝገዝእ ሰብ፣ ብቐሊሉ ክኽእል ኣይክእልን እዩ። 
ኣብ ልዕሊ ሓደ ውልቀሰብ፡ ናይ ገዛእ ርእሱ ሰብ ክገዝእ እዩ። 


ንመትከላት ጥረ-ምብላዕ ንምንጻግ ክልተ ምኽንያታት ጥራይ ክህልዉ 
ይኽእሉ፡ ንሳቶም ድማ፡ ስእነት ልቦናን ሓይሊ ድሌት ዘይምህላውን እዮም። ሳልሳይ 
ምኽንያት ክህሉ ኣይክእልን እዩ። ካልኦት ኩሎም "ምኽንያታት" ነቶም ክልተ ጉድለታት 
ንምሽፋን ዝቐርቡ ምምስሳል ጥራይ እዮም። ሓላፍነታዊ ጽፍሕታት ዘለዉ 
ነብሶም ዘኽብሩ ሰባት ንዝኾነ ሰብ ትብዓትን ሞራላዊ ቅንዕናን ዝጎደሎም ጦብላሕታ 
ክህቡ ኣይግባእን። 


እቶም ንኽልተ ወይ ሰለስተ ኣዋርሕ ምሉእ ጥረ ምብላዕ ክለማመዱ ዝጸንሑ፡ 
ዋላ ናብ እግሪ ስካፎልድ እንተተመርሑ፡ ናብቲ ቅድሚ ሕጂ ዝነበሮም ዘይንቡር 
ኣነባብራ ክምለሱ ፈጺሞም ኣይምተሰማምዑን። እቲ ንሰብነቱ ዝሓልየሉን ንጥዕናን 
ጽቡቕ ሂወትን ኣኽቢሩ ዝህብን ሰብ 
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ቆልዑ ነታ "ፈተነ" ናይ ክልተ ሰለስተ ወርሒ ብዘይ ንሓንቲ ደቑቕ ድሕር ድሕር ክገብርዋ 
እዮም። እቶም ኣብ ሓጎስን ሃለዋትን ህዝቦም ዝግደሱ መራሕቲ (እንተሃልዩ) ብናይ ገዛእ 
ርእሶም ውልቃዊ ኣብነታት ንብልጽግና ኩሉ ወዲ ሰብ መንገዲ ክጸርጉ ኣለዎም። እዚ ድማ 
እቲ ዝያዳ ጠቓምን ብቛዕን ኣገልግሎቶም ንደቂ ሰባት ክኸውን እዩ። 


ዝተበሰለ መግቢ፡ ዘይባህርያዊ ምዃንን... 
ኣርቲፊሻል ንጥረ ነገራት፡ ንፍሉያት ዋህዮታትና እኽሊ መግቢ ኣይህቡን እዮም። 
ብተወሳኺ፡ እቲ ንምቕራብ ዝውሰድ ወጻኢታትን ሽግርን፡ ብኽነት ምብታን ጥራይ 
ዘይኰነስ፡ ንኣካላት ወዲ ሰብን፡ ብርግጽ ድማ ንባዕሉ ሰብን ምሉእ ብምሉእ ንምጥፋእ 
ዝሕግዝ መሳርሒ እዩ። ኣብተን ቀዳሞት ሒደት ኣዋርሕ ጥረ ምብላዕ ዝረኸብናዮ ተመክሮ 
ንኹሉ ሰብ ሓቅነት ናይዞም መግለጺታት ብንጹር ከርእዮ እዩ። ነዚ ሕቶ እዚ ንእተወሰነ 
እዋን ምሕሳብ ይግባእ። 


ኣብ ዝሓለፈ ሒደት ዓመታት ዘይነዓቕ ሓበሬታ ኣለዎ። 
ካብ ኩሉ ኩርናዓት ምድሪ ኣብ ልዕሊ እቲ ብጥረ ምብላዕ ዝተረኽበ ዓወታት 
ተቐቢሉ። እዚ ሓበሬታ እዚ ኣብ መላእ ዓለም ተበታቲኖም ብኣሽሓት ዝቑጸሩ 
እሙናት በላዕቲ ጥረ በላዕቲ ከምዘለዉን ብዙሓት ካብኣቶም ካብ ከቢድ ሕማማት 
ሓዊሶምን ሕጂ ድማ ዝሓጎሰ ህይወት ይመርሑ ከምዘለዉን ይሕብር። እዞም ሰባት 
እዚኦም ክኢላታት ኣይኮኑን ሳይንቲስት ኣይኮኑን፣ ንሳቶም ብናይ ገዛእ ርእሶም ርድኢትን 
ምምዝዛንን መትከላት ጥረ ምብላዕ ክርድኡ ዝኸኣሉን ኣድላዪ ውሳነ ክወስዱ ትብዓት 
ዝረኸቡን ዝተማህሩን ባህላውያንን ደቂ ተባዕትዮ ጥራይ እዮም። 


እቲ ዘሕዝን ግን ዝርገሐ ጽሑፋተይ ብርክት ዝበሉ ከበድቲ ጸገማት ኣጋጢምዎም 
እዩ። ኣብ መላእ ዓለም ብሚልዮናት ዝቑጸሩ ነጻ መጻሕፍቲ ምዝርጋሕ ልዕሊ ዓቕሚ ሓደ 
ውልቀሰብ ምዃኑ ርዱእ እዩ። ኣብ ዓዲ እንግሊዝን ኣመሪካን ንዝርከቡ ሓያሎ ኣሕተምቲ 
መመልከቲ ኣቕረብኩ፣ ኣብ ሃገሮም ንፈለማ እዋን ዝጸሓፍክዎ ናይ እንግሊዝኛ 
መጽሓፈይ ዳግማይ ንኸሕትሙ ዓደምክዎም። ኩሎም እታ መጽሓፍ መሳጥን ጠቓምን 
ምዃና እኳ እንተኣመኑ፡ ኣብ ውሽጢ ስፍሓት ሕትመታቶም ብዘይምእታዋ ግን ከም 
ዘሕዝኖም ገሊጾም። እዚ ምሉእ ብምሉእ ርዱእ እዩ ነይሩ፣ ምኽንያቱ ምሕታሙ ንኹሎም 
ካልኦት "ኣመጋግባ" መጻሕፍቶም ከም ዝዛዘሙ ምልክት ምኾነ ነይሩ፣ ምኽንያቱ 
ምስ መትከላት ጥረ-ኣመጋግባ ዝፋለጥ ሰብ ስለዘየለ 
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ንእሽቶ ኣቓልቦ ሂቦምሎም ኣለዉ። ናይ ሎሚ ህዝቢ ካብ ናይ ገዛእ ርእሱ ርኹስ 
ረብሓ ንላዕሊ ክርኢ ኣይክእልን እዩ። 


ኣብ መላእ ዓለም ንዝርከቡ ኩሎም ማሕበራት፣ ገበርቲ ሰናይ ትካላት፣ 
ሐያዎት ገበርቲ ሰናይን ህዝባዊ መንፈስ ዘለዎም ሰብኣውያንን ንሕያዋይ ሓገዝ 
ክገብሩለይ በዚ ጻውዒት እቕርብ። ኣብ ምዝርጋሕ ጽሑፋተይ ዝከኣሎም ኩሉ ሓገዝ 
ይግበሩኒ። ካብ መጻሕፍተይ ዕስራ፡ ሓምሳ ወይ ሚእቲ ቅዳሓት ኣዚዞም፡፣ ወይ 
ብምሻጥ ወይ ብነጻ ብምሃብ፡ ከም ድሌቶም ክዕድልዎ ይኽእሉ። ኩሉ መጽሓፍ 
ህይወት ከድሕን፡ ንሰባት ካብ ከቢድ ሕማም ክፍውስ ወይ ንህጻናት ሕጉስ መጻኢ 
ተስፋ ክኸፍት ይኽእል። ኣብዚ ሕጂ እዋን ካብዚ ዝዓቢ ሰብኣዊ ዋጋ ዘለዎ ንጥፈት 
የለን። 


ቅድሚ 15 ዓመት ረብሓ ከምዚ ዓይነት መጽሓፍ እንተዝረክብ ነይሩ ሎሚ ክልተይ 
ክቡራት ደቅ ብህይወት ምሃለዉ። ብኻልእ ወገን ድማ ቅድሚ 10 ዓመት ኣቢሉ 
ኣእምሮይ እንተዘይበርህ ነይሩ፡ ኣነ ንባዕለይ ሕጂ ክነብር ኣይምተገብአን። 
ኩሉ ህዝቢ ዓለም ኣብዚ ህሞት እዚ ኣብ ሓደ ኩነታት ስለዘሎ ሓገዝና ኣዝዩ 
የድልዮ። ኣብ ዝሓጸረ ግዜ ቅኑዕ መትከላት ኣመጋግባ ምልላይ የድሊ። 


ሎሚ፡ ገለ ኣካላት ንድኻታት ንምዕዳል ዝተጻረየ ሓርጭ፡ ሽኮር፡ ዝነቐጸ ጸባን 
ዝተዓቀበ ስጋን ክሳብ ክንደይ ዓቢ ገንዘብ ከም ዘውጽኡ ብዓይነይ ይርእዮ ኣለኹ። 
ከምዚ ዝኣመሰለ ዘይባህርያዊን ኣዝዩ ዝተበላሸወን መግቢ ንሰባት ብምዕዳል፡ 
ብዘይፍላጥ ኣዝዩ ከቢድ ሓጢኣት ይፍጽሙን ሕግታት ተፈጥሮ ይጥሕሱን። 
እቶም ዕድለኛታት ዘይኮኑ ሰባት ኣዒንቲ ከፊቶም ከመይ ጌርካ ጥረ-ቪጋን ከም 
እትኸውን እንተዝምህርዎም፡ እቲ ኣዝዩ ፍርሃት ኣምላኽ ዝመልኦ ተግባር ምፈጸሙ 
ነይሮም። 


ንኹሎም ወልፊ መግቢ ዘለዎም ሰባት ጸሊም ጻዕዳ ጻዕዳ ድማ ጸሊም እዩ። 
ቅድሚ ሕጂ መሬት ደው ኢላ እያ ተባሂሉ ዝሕሰብ ዝነበረ እዋን ነይሩ፡ ጸሓይን ከዋኽብትን 
ድማ ኣብ ዙርያኣ ይኸዱ ነይሮም። ተጻራሪ እምነት ዝገለጸ ሰብ እንተሃልዩ፡ ብኣዒንቶም 
መሬት ኣብ ቦታኣ ኣጽኒዓ ጸኒዓ፡ ጸሓይ ድማ ኣብ ሰማይ ትሰግር ስለ ዝነበረት፡ 
ብኣርሒቖም ዝጥምቱ ሰባት ከም ዕቡድ ይውሰድ ነይሩ። 
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ልክዕ ከምኡ ኣተሓሳስባ ሎሚ እውን ሰፊኑ ኣሎ። ወዲ ሰብ ኣብ ኣካላቱ እቲ ኩኩሜር 
"ከም ዝጎድኦ" ክስምዖ እንከሎ፡ እቲ ድርብ ዝበሰለ ጻዕዳ ባኒን ንጹህ ሩዝን ግን ብቐሊሉ 
ስለ ዝሕከኽ፡ ንስራሕ ከብዲ "ይቆጻጸሮ"። ግን፡ ብሓቂ፡ እቲ ሓቀኛ ጠንቂ ድኻም ከብዱ፡ 
ኣጠቓቕማ ናይቶም ባዕሎም እንጅጀራን ሩዝን ምዃኑ ኣይስቆሮን፣ ብሓቂ ኩኩሜር ኣብ ነዊሕ 
ግዜ ዝፍውሶ መግቢ እዩ። 


ሎሚ ኵሎም ደቂ ሰባት፡ ሓደ ሰብ ብኡንብኡ ምስ በልዐ ህ 
ውሑዳት ጻሕሊ "መኣዛዊ" መግቢ ኣብ ዝጠመየዮሉ እዋን፡ ነቲ ስሩዕ ጠለባት ናይቲ 
ንህይወቱ ዘዕግብ እዩ። ሰባት ግን እቶም ንቡር ዋህዮታት ናይቲ ሰብ ካብቶም ዝሞቱን 
ኣርቲፊሻላትን ንጥረ ነገራት እኽሊ መግቢ ከም ዘይወስዱን፡ ዋላ'ኳ ከብዶም ምልኣት 
እንተሃለወ፡ ምሉእ ብምሉእ ከም ዝጠመዩን ኣይፈልጡን እዮም። 


ሎሚ ኩሉ ወዲ ሰብ ጥዑይ ህይወት ንምምራሕ በቲ ኣብ ቤተ-ፈተነታት ምርምር 
ዝረኽቦ ዝተፈላለየ ሳይንሳዊ ስሌታት መኣዛዊ ክብርታት ፕሮቲናት፡ ቪታሚናትን 
ማዕድናትን ክምራሕ ከም ዘለዎ ኣሚኑ ኣሎ። መብዛሕትኡ ስሌታት ብሓቂ ፍጹም ሓሶትን 
ጎዳኢ ውክልና ናይቲ ሓቀኛ ስእሊ ምዃኑ ኣይርድኡን እዮም። 


ሎሚ ሓደ ሰብ ክሓምም ከሎ፡ ኩሉ ዘለዎ ምዃኑ ይኣምን። 
ንነብሱ ንምፍዋስ ክገብሮ፡ መድሃኒት ዝበሃል ፍሉይ መርዚ ምርካብ እዩ። ስለዚ ድማ 
እዩ ብኡንብኡ ነቲ መስተንክር ዝገብር ንጥረ ነገር ክደሊ ዝጅምር። ንሱ ግን ፍወሳ 
መድሃኒት ናይዚ ዝበሰለ ምብላዕ ዘመን ጥንቆላ ምዃኑን ዝኾነ መርዚ ዝኾነ ጠቓሚ 
ስራሕ ክፍጽም ከምዘይክእልን ግን ኣይፈልጥን እዩ። ከምኡ'ውን ኩሎም ሕማማት ብኽልተ 
ጠንቅታት ጥራይ ከም ዝመጹ ኣይፈልጥን እዩ። ቀጻሊ ጥሜት ናይቶም ንቡር ዋህዮታት 
ብሰንኪ ሕጽረት ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት፡ ከምኡ'ውን ዘይባህርያዊ፡ ዝበሰለ መግብታትን 
ካልእ መርዛማት ነገራትን ዘስዕቦ ሃሳዪ ሳዕቤናት፣ ሳልሳይ ጠንቋቄ የለን። ስለዚ ሓንሳብ 
ንሓዋሩ ካብ ኩሉ ሕማማት ሓራ ንምወጻእ ሓደ ርትዓዊ መገዲ ጥራይ እዩ። ካብ 
ዘይባህርያዊ መግብታትን መድሃኒታትን ፍጹም ክንቁጠብ ኣለና፡ ከምኡ'ውን ድሌታት 
ዋህዮታትና ብተፈጥሮኣዊ ኣመጋግባ (ጥረ ቪጋኒዝም) ጥራይ ከነዕግብ ኣለና። 


ልሙድ ከም መፍወሲ ሕማማት ዝቑቛጸሩ መድሃኒታት፡ ኣብ ክውንነት፡ ንባዕሎም ጠንቂ 
ሕማማት እዮም። ብሓፈሻ ክርአ ከሎ፡ ንሱ... 
143 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ኣብ ሓደ ስነ-ጥበባዊ ንጥረ ነገር ወይ ኣብ ውልቃዊ መኣዛ ዝኾነ ይኹን ፈውሲ 
ባህርያት ምድላይ ዘስካሕክሕን ዘሕዝንን ጌጋ እዩ። ምስናይዚ ግን እዚ ጌጋ እዚ 

እዩ ንዝሓለፈ ዘመናት ብደቂ ሰባት ዝፍጸም ዘሎ። ኣብዛ ዓለም ዝኾነ ፈውሲ ንጥረ 
ነገራት የለን፣ ሕማማት ዝፈጥሩ ፍሉያት ረጃሒታት ጥራይ እዮም ዘለዉ፣ እዚኦም 
ብምእላይ ኩሎም ሕማማት ብኣውቶማቲክ ክጠፍኡ እዮም። እቶም ረቛሒታት ዝበሰለ 
መግብን እቶም ብጌጋ መድሃኒታት ዝተሰምዩ መርዛማትን እዮም። 


ናይ ሎሚ ሰብ ብስልጣነኡ ኣዝዩ ይሕበን እምበር ናይ ብሓቂ ስልጡን ካብ 
ምዃን ዝረሓቐ እዩ። ሓቀኛ ስልጣነ ብተራ ቴክኒካዊ ምዕባለ ዘይኰነስ ብተነባብሮ 
ኣእምሮን ነፍስን ውልቀ ሰብ፡ ምብዳህ ርኽሰትን ወልፍታትን፡ ከምኡ'ውን ብልሒ 
ወዲ ሰብ ካብ ኣጉልነት ሓራ ምወጻእን ክዕቀን ይግባእ። ናይ ሎሚ ሰብ ነቲ ዘይንቡር 
ድሌት መግቢ ንምምላእ፡ 80 ሚእታዊት ጽሩይን ተፈጥሮኣዊን መግቢ ኣብ ሓዊ 
ኣቃጺሉ፡ ብኣርቲፊሻል ሕማማት ብምፍጣር ናይ ገዛእ ርእሱ ጥፍኣት የስዕብ። ገዛእቲ 
ኣህዛብ ውልቃዊ ርእሰ ፍትወትን ትምክሕቶምን ንምርዋይ ኣብ መንጎ ህዝብታት 
ዓለም ዘርኢ ጽልእን ቅርሕንትን ይዘርኡን ነንሕድሕዶም ይጭፍጨፉን። 


ወከልቲ ሳይንስ ከይተረፉ ንኹሉ ስምዒታት ምሕረትን ሰብኣውነትን ብምንጻግ ነቲ 
ቅዱስ ስም ሳይንስ ብዘይ ስነ-ምግባር መዝሚዞም ንናይ ገዛእ ርእሶም ጽዩፍ 
ረብሓታት ንምስጓም ይጥቀሙሉን ከምኡ ብምግባሮም ድማ ንሰባት ብኣዝዩ 
ርህራሄ ዘይብሉ ኣገባብ ይዘምቱ። 


ሓደ ካብቲ ኣዝዩ ዝገርም መርትዖ ናይቲ ድንቁርናን ድሕረትን 
ናይ ሎሚ "ስልጡን" ሰብኣይ ኣብ ሕቶ መንሸሮ ዘለዎ ኣቀራርባ እዩ። ንዓሰርተታት 
ዓመታት፡ ኣብ ዝተወሰኑ ፍሉያት ኬሚካላዊ ንጥረ ነገራት፡ ጠንቅን ኣተሓሕዛን 
ከምዚ ዝኣመሰለ ከቢድ መዓት ክደሊ ጸኒሑ፡ ክሳብ ሕጂ ድማ ነቲ ትርጉም 
ኣልቦ ጻዕሪ ይቕጽሎ ኣሎ። 


ምስዚ ተኣሳሲሩ፡ ቅድሚ ኣርባዕተ ዓመት ንብዙሓት ሰበ-ስልጣን ዓለም 
ዘይከሓድ መርትዖታተይ ኣቕሪበ ነይረ። ሎሚ፡ ነቶም መርትዖታት ደጊመ፡ ብዝያዳ 
ዝርዝርን ዝተዓብለለን መልክዕ፡ ብብዙሓት ጭቡጣት ኣብነታት ተገሊጸ የቕርቦም 
ኣለኹ። ዝተፈላለዩ ሚኒስትሪታት ጥዕናን ካልኦት ሓላፍነት ዝስከሙ ኣካላትን 
ስለምንታይ እዮም ክሳብ ክንድዚ ርሒቖቕምን ዘይግደሱን ኮይኖም ደው ዝብሉ? 
ስለምንታይ እዮም ሰባት ነቲ ዘስካሕክሕ ዕንወት ተፈጥሮኣዊ ምግቢ ዝቕጽሉ፥ ስለምንታይ ይገብ 
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መጻሕፍቶምን ጋዜጣታቶምን መጽሴታቶምን ብተጋራጫውን ጎዳኢን ለበዋታት ናይ ሓሶት ቪታሚናትን 


ፍሉይ ኣመጋግባን ምምላእ ይቕጽሉያ 
ሕልናን ለውሃትን ሰብ ኣበይ ኣሎያ ስልጣነ ዝበሃል ኣበይ ኣሎያ 


እቶም ብቐጻሊ ብዛዕባ ስልጣነ ዝዛረቡ ሰባት ነዚ የረጋግጹ 
ንባዕሎም ነቲ ኣዝዩ መባእታዊ ሕግታት ተፈጥሮ ክርድኡን ንደቂ ሰባት ካብ ኩሉ ሕማማት 
ሓራ ምወጻእ፡ ትጽቢት ህይወት ብዕጽፊ ምውሳኽ፡ ደረጃ መነባብሮ ብሰለስተ ወይ ብኣርባዕተ 
ዕጽፊ ምዕባይ እንታይ ማለት ምዃኑ ክርድኡን ዝኽእሉ ስልጡናት እዮም። 


ምስዚ ተኣሳሲሩ፡ ሓደ ዘሕዝን ኣብነት ናይቲ ኣዝዩ ቅሉዕ ምዝንባዕ መሰል ካልኦት፡ ቅድሚ 
ክልተ ዓመት ካብ ርሑቕ ሎስ ኣንጀለስ ዝመጸ እዩ። ናይ መጀመርታ ናይ እንግሊዝኛ መጽሓፈይ ምስ 
ኣንበበት፡ ሓንቲ ኣብ ካሊፎርንያ እትነብር ወይዘሮ ኤች ቡልቤክ እትበሃል እመቤት፡ ምሉእ 
ብምሉእ ጥረ-መግቢ ትኽተል። 
በቲ ሰብኣዊ መዳይ ናይቲ ሓሳብ ተሳሒባ፡ 30 ቅዳሓት ናይታ መጽሓፍ ብምእዛዝ፡ ነቲ ጽቡቕ መልእኽቲ 
ኣብ መንጎ ኣዕሩኽታን ዝምድናታታን ክትዝርግሖ ትውስን። እዚ ከምዚ ኢሉ እንከሎ፡ ፳ን ማርቲን 
ረይነክ ዝተባህለ ሰብ ኣብ ሎስ ኣንጀለስ ኣብ እትርከብ መጽሴት "ንነብር" ብዛዕባ "ጠቓሚ" 
ባህርያት ጥረ መግቢ ጽሑፋት ከም ዝጽሕፍ ምስ ፈለጠት፡ ደብዳበ ትጽሕፎ እሞ ብዛዕባ ኣገባብ 
ኣተሓሕዛኣ ጸብጻብ ትህቦ ከምኡ'ውን ድሕሪኡ ክልቲኦም ንሳን በዓል ቤታን ካብ ዝነበሮም ኩሉ ሕማም 
ምሕዋዮም። 


መጻሕፍተይ ምስ ኣንበቡ፡ ኣብ መላእ ዓለም ዝርከቡ ብዙሓት ሕሙማት ጥረ ኣመጋግባ 
ተቐቢሎም፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ካብ ቀሊል ሕማም ርእስን ጸገማት ከስዐን ክሳብ ሕማም ልብን 
ስርዓተ ደምን መንሽሮን ዝበጽሕ ብርክት ዝበሉ ከበድቲ ሕማማት ተፈዊሶም። ንዓመታት ካብ ምኽሪ 
ናይቶም ኣዝዮም ልዑል ብቕዓት ዘለዎም "ክኢላታት" ዝኾነ ረብሓ ዘይረኸቡ ሕሙማት፡ ብዙሓት 
ካብኣቶም ድማ ከም ተስፋ ዘይብሎም ሕሙማት ካብ ሆስፒታላት ዝወጹ፡ ኣብ ውሽጢ ሒደት ኣዋርሕ 
ጥዕንኦም ተመሊሶም፡ ሕጂ ድማ ክኢሎም ኣለዉ። ኩሉ በረኸት ንጡፍ ህይወት ኣስተማቕር። 


እቲ ዝተበሰለ መግብን ካልእ መርዛማት ነገራትን ዝገድፍ ሰብ ካብ ኩሉ ሕማማት ነጻ 
ኮይኑ፡ ካብ ቀጻሊ መርገም ሕማማት ነጻ ዝኾነ ሓምላይ እርጋን ጥዕናን ብርታዐን ብሃንቀውታ 
ክጽበ ይኽእል። ኣብ ዝቕጽል ክፋል ናይዛ መጽሓፍ፡ ኣንባቢ ህ 
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ምምራጽ ናይተን መዓልታዊ ካብቶም ተመኩሮታቶም ብምዝንታው ንኻልኦት ንምሕጋዝ 
ካብ ዝጭነቒ ሕሙማት ነበር ዝመጸኒ ብዙሓት ደብዳቤታት። በዚ መንፈስ እዚ እያ ወይዘሮ 
ቡልቤክ ንሚስተር ረይነክ ክትጽሕፈሉ ዝወሰነት። 


እቲ ለዋህ ሰብኣይ ኣብ ናይ ገዛእ ርእሰይ መጽሓፍ ዘለኒ መሰል ሸለል ይብሎ፣ ቃል ይቕድሖ 
ብቓል ነፍሲ ወከፍ ካብተን ኣብ ገጽ መጽሓፈይ ዝተዋህባ ሸዱሽተ ማክሲማት! ኣብ ናይ ለካቲትን 
ሚያዝያን 1965 ሕታማት "ንነብር" የአትዎም። 
መጽሑት ከም ኣካል ናይቲ "ኣድሸንቸርስ ኢን ራው ፉድስ" ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ ጽሑፍ፡ 
ድሕሪኡ ተወሳኺ ሓበሬታ ብዋጋ $5 ክሸይጥ ምዃኑ ይገልጽ። እቲ ኣዝዩ ዘገርም ግን ኣዳለውቲ 
እታ መጽሴት ኣብ መእተዊ ጽሑፍ እቶም ትሕዝቶታት ናይቲ ጸሓፊ ናይቲ ጽሑፍ ምዃኖም 
ምርግጋጾም እዩ! ሰባት ከምዚ "ንነበር" ዝብል ሕትመት ከንብቡ የብሎምን። 


መጽሴት፡ ብመወዓውዒታት ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን "ኣመጋግባ" ምድላዋትን ትነብር። 


ሐጂ ንልዕሊ ዓሰርተ ዓመት ማሕበራዊ ህይወት ገዲፈ ካብ ኩሉ ባህታ ሓሊፈያ 
ኣለኹ። ንጠለባት ስድራይን ነብሰይን ብዝምልከት ኣዝየ ቆጣቢ እየ ነይረ፣ እንተኾነ ግን 
ንኹሉ ዕቋረይ ኣብ መጽናዕትታት ኣብ ምክያድን መጻሕፍቲ ምሕታምን፣ 10,000 ቅዳሓት 
ካብኣቶም ድሮ ብነጻ ንሳይንሳዊ ትካላት ከውዕሎ ድሕር ኣይበልኩን። ከምኡውን ኣብ ኩሉ 
ኩርናዓት ምድሪ ዝርከቡ ውልቀሰባት። እዚ መስዋእትታት እዚ ንመላእ ዓለም እቲ ሓቀኛ 


መንገዲ ሕጉስን ተፈጥሮኣውን ህይወት ንምርኣይ ኢለ እየ ዝኸፈልኩ፣ ኣብዚ ኩሉ ግዜ ድማ 
ከምዚ ዓይነት ምኽሪ ብገንዘብ ምሻጥ ብልበይን ነፍሰይን ተቓውሞ ኣቕሪበ። 


ሎሚ ግን ሚስተር ፪ይ ኤም ረይነክ ንሓሳባተይን ንማክሲምታተይን ብኣኽብሮት 
ብምጥቃም ንሰባት ከመይ ጌሮም ከም ዝበልዑ ንምርኣይ $5 ዶላር ክፍሊት ይሓትት። 
ተፈጥሮኣዊ መግቢ! እዚ ብርግጽ እቲ ኣዝዩ ዘሰክፍ መዳይ ናይቲ ሕቶ እዩ። 
ካብ ክልተ ጽሑፋት ሚስተር ረይነከ ዝተቐድሑ ጽሑፋት እነሆ፣፤ 
ንነበር 
ለካቲት 1965 ዓ.ም፣ 


ጀብሃ ኣብ ጥረ መግቢብ በዑዘኮነአ ከ/ልዚ፲፫ኮ! ዚር፲ኮዝርርዚር 
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ኣሜሪካዊ ፍረታት መበገሲን ዳህሳሲን። 


ኩሉ መሰላት ብደራሲ ዝተሓለወ እዩ። 


ኣብዚ ሕጂ ዘሎ ተኸታታሊ ጽሑፋት ደራሲ ርእይቶታቱ ይህብ 
ኣብ ውልቃዊ ፈተነታት ዝተመርኮሰ፡ ተወሲኹዎ ኣብ መንጎ ብዙሓት ክሊማ ዘለዎም ህዝብታት 
እናነበረን እናኣጽናዐን ዘሕለፎ ብዙሕ ተመኩሮታት — 
ኣመጋግባኦም ጥረ መግብታትን ጥዕና ዝህቡ ፍረታትን ዝሓዘ እዩ። — ኤድ. 


ጥረ መግቢ እቲ እንኮ ሰብ ዝወስዶ መግቢ ክኸውን ይግባእ። ዝበሰለ መግቢ ምብላዕ 
ፍጹም ጥዕና ንምርካብ እንተኾይኑ ካብዛ ዓለም ክውገድ ዘለዎ ዘይባህርያዊ ልምዲ እዩ። መግቢ ደቂ 
ሰባት ብህያዋን ዋህዮታት ጥራይ ክቐውም ኣለዎ፣ ምኽንያቱ ዝበሰለ መግቢ ቀንዲ ጠንቂ ኩሉ ሕማማት 
ደቂ ሰባት እዩ። ጥረ መግቢ ምብላዕ ንወዲ ሰብ ካብ ኩሉ ሕማማት ነጻ ብምግባር ዕድመ ወዲ ሰብ 
ናብ 140 ዓመትን ልዕሊኡን የናውሖ። 


ነቲ ሓድሽ ዝተወልደ ቆልዓ ብዝተበሰለ መግቢ ምልማድ እቲ ዝኸፍአ ገበን እዩ፣ ምኽንያቱ ኩሉ 


ሽግራቱ ዝጅምረሉ እዋን እዩ (ገበር ናይታ "ጥረ-ምብላዕ" ቀዳማይ ሕታመይ ርአ)። ተፈጥሮ ኣብ 
ዝበሰለሉ ኩነታት መግቢ ብዘይምቕራብና ጌጋ ከምዝፈጸመ ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ከረጋግጹ ኣለዎም። 
(ቀዳማይ ሕታም ገጽ 32)። ንቡር ህጻን ልክዕ ከምቲ ዕጸፋርስ ነቲ ወልፊ ሓሸሽ ዘለዎ ሰብ ባህ ዘብል 
ዝመስል፡ ነቲ ዝተበሰለ መግቢ ጥራይ ዝምስጥ ዝመስል ጣዕሚ ዝበሰለ መግቢ ይጸልኦ። (ቀዳማይ 
ሕታም ገጽ 33)። እቲ ባርዕ ክሸነ 90 ሚእታዊት ዋጋ ጽቡቕ ጥረ መግቢ የቃጽልን የጥፍእን እዩ። (ገበር 
ናይ ቀዳማይ ሕታመይ)። 


ሚያዝያ 1965 ዓ.ም' 


ንመጀመርታ ግዜ ምርኣይ ዳርጋ ካብ ዝኾነ ሕማም ተፈጥሮኣዊ ጥረ መግቢ ብምብላዕ ጥራይ 
ንነብስና ነጻ ክንገብራ ከም እንኽእል ዘይከኣል ይመስል። እቲ ሓቂ ግን እቲ "ዙዘይእመን" ብቐሊሉ 
ዝተፈጸመ ክውንነት ይኸውን... (ቀዳማይ ሕታም ገጽ 45)። 


ንሰባት ምትብባዕ ናይ ስነ-ህይወትን ሓካይምን ግዴታ ክኸውን ይግባእ። 
ተፈጥሮኣዊ ነገራት ንምብላዕ፣ ነቶም መኣዛታት ዝፈጥሩ መግብታት ንምፍላይ ዘይኮነስ፡ ኩሉ ግዜ 
ብዝተኻእለ መጠን ዳርጋ ምሉእ ብምሉእ ብተፈጥሮኣዊ ሚዛናዊ መጠኖምን ኣብቲ ህያው፡ ጥረ 
ኩነታቶምን ንምብላዕ። ሓካይምን ተመራመርቲ ስነ-ህይወትን ብዛዕባ ጠቕሚ ምፍልላይ ፈጺሞም 


ክዛረቡ የብሎምን። 
147 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ውልቀ-መኣዛዊ ኣካላት ዝሓዘ ኮይኑ፡ ምሉእ ጥረ መግብታት ግን 
መተካእታ ዘይብሉ ምዃኑ ከጉልሕ ይግባእ። 


ሓጺር ጽማቕ 


ብሓፈሻ ምሉእ ሳይንስ ኣመጋግባ ኣብ ክልተ ቀንዲ ነጥብታት ተጠቓሊሉ 
ንኹሉ ወዲ ሰብ ዘተሓሳስብ ክኸውን ይኽእል እዩ፣ 


1„መግቢ ደቂ ሰባት ምሉእ ብምሉእ ብህያዋን ጥረ ዋህዮታት ክቐውም ይግባእ። 
እቶም ብህያዋን ዋህዮታት ዝቖሙ መግብታት ጥራይ እዮም ንጠለባት ፍጡር ወዲ 
ሰብ ንምምላእ ዘድሊ ኩሉ ባህርያት ዘለዎም። 


2.ኣብ ተፈጥሮ ልሙዳትን ምሩጻትን ኣካላት ኣሕምልቲ ኣለዉ። 
እቶም ኣዝዮም ፍጹማትን ኣዝዮም መኣዛታትን ዘለዎም ኣካላት ኣሕምልቲ፡ እቶም 
ዝሓሽቪ ዓይነታት ፍረታት፡ ቀጠልያ ኣሕምልቲ፡ ፍረታት፡ ፍረታትን ሱርን እዮም። 


ብሓጺሩ ወዲ ሰብ ብጥረ መግቢ ጥራይ ክምገብ ከሎ ፍጹም ጥዕና እዩ 
ዘስተማቕር፣ ዝተበሰለ መግቢ ክሳብ ዝበልዕ ሓሚሙ፣ ከምኡ'ውን ብኸምዚ ዝኣመሰለ 
ኣመጋግባ ጥራይ ክነብር ከሎ እዩ ዝመውት። (ቀዳማይ ሕታም ገጽ 24)። 


መዛዘሚ ጽሑፍ ብኣሰናዳኢ መጽሴት፣ 


ብሰንኪ ጸቕጢ ግቡኣት ንኣቶ. 
ረይነከ ንደብዳቤታት ንምምላስ። $5 ምስ ተቐበለ ናይ ገዛእ ርእሱ መዓልታዊ ጥረ 
መግቢ ዝርዝር-መምርሕን ኣሰራርሓ መግቢ ኣሜሪካን ትሮፒክስን ምስ ምሉእ 
ኣንፈታትን ክሰደልኩም እዩ። እዚኦም ብመልክዕ መጽሓፍ ኣይኮኑን። ናብ... - ኤድ. 


ኩሎም ፍረታት፡ ኣሕምልትን ፍረታትን፡ ዳርጋ ተመሳሳሊ መኣዛዊ ባህርያት 
ዘለዎም፡ ዝለዓለ ጽሬት ዘለዎም ፍጹማት መግብታት ምዃኖም ብተደጋጋሚ ኣስሚርናሉ 
ኢና። ካብዚ ብምብጋስ ኩሎም "ሜኑ-መምርሒታት"ን ኣሰራርሓ መግቢ ጥረ 
መግቢን ዝኾነ ሳይንሳዊ ወይ መኣዛዊ ዋጋ ዝጎደሎም እዮም። እቲ ኣዝዩ ደንቆሮ ሰብ 
እውን እንተዀነ፡ ብትእዛዛት ሸውሃቱን ስምዒት ጣዕሙን ተመሪሑ፡ ናይ ገዛእ 
ርእሱ መደብ ኣመጋግባ ክምህዝ ይኽእል እዩ። 


ሕታም ናይ ለካቲት መጽሴት ምስ ተቐበልኩ፡ ኣብ መጻኢ መሰለይ ክሕሉ 
ከም ዝሕጎስ ኣሚነ፡ ናብ ኣሰናዳኢ ሚስተር ኬይ ኬ ቶማስ ደብዳበ ጽሒፈ፣፤ 
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ሚያዝያ 21, 1965 ዓ.ም 
ሚስተር ኬይ ኬ ቶማስ፡ 1133 ኤን ቨርሞንት ኣሸንዩ፡፣ ሎስ ኣንጀለስ፡ ካሊፎርንያ። 
ክቡር ሓላፊ, 


ኣብ ናይ ለካቲት ቁጽሪ "ንነብር" ብሚስተር ጅን ማርቲን ረይነክ ዝተጻሕፈ "ኣድሸንችቸርስ 
ኢን ራው ፉድስ" ዝብል ጽሑፍ ኣንቢበ፡ እቲ ጸሓፊ ኣብ ገጽ መጽሓፈይ ዘሎ ጭርሖታት ቃል 
ብቓሉ ቀዲሑዎ ኣሎ፡ "ጥረ-በላዕ"፡ ከም ናቱ ትሕዝቶ ድማ ወኪሉዎም ኣሎ። ነዚ 
ዘይምርድዳእ ኣብ ዝቕጽል ሕታምኩም ኣሪምኩም ኣብ ቀጻሊ ተመሳሳሊ ፍጻመ ከይፍጠር 
ስጉምትታት ክትወስዱ ብትሕትና ንሓትት። 


ኣርሻቪር ተር ሆቫነስያን 


እቲ ዘሕዝን ግን ድሕሪ ወርሒ ኣቢሉ እዚ ዝስዕብ ዘየዕግብ መልሲ መጺኡኒ፣ ኣብኡ 
ድማ ንሚስተር ንምጽዓድ ኩሉ ጻዕሪ ተገይሩ። 
ስነ-ጽሑፋዊ ዘይቅንዕና ረይነከ፣ 


12 ግንቦት 1965 ዓ.ም' 


ኣርሻሺር ተር-ሆቫነስያን ካክ ኣሸኑ 21፡ ጎደና ፑሻን፡ ቴህራን፡ ፋርስ። 


ክቡር ሓላፊ: 


ብዛዕባ ናይ ሚያዝያ 21 ደብዳቤኻ ናብ ሚስተር ጅን ማርቲን ጽሒፍናሉ። 
ረይነከ ንመብርሂ እዚ ድማ እዩ ዝመኸረና፣ 


"ኣብ ናይ ለካቲት ክፋል ጽሑፈይ መርሚረዮ ኣለኹ፡ ኣብ ዝኾነ ቦታ ቃል ብቓል ዝኾነ 
ክፋል ናይ ሚስተር ተር ሆሻነስያን ጭርሖታት ከምዘይቀደሕኩ ረኺበዮ። ኩሉ ኣብ ጥረ መግቢ 
ዝሃብክዎ መግለጺታት ካብ ናይ 25 ዓመት ውህሉል ተመኩሮን መጽናዕትን ዝተኣከበ ናይ 
ገዛእ ርእሰይ ሓሳባትን ቃላትን እዩ። ምስ ናቱ ዝመሳሰል መግለጺታት እንተድኣ ኣቕሪበ፡ 
ኣጋጣሚ እምበር ኮነ ኢልካ ዝተገብረ ኣይኮነን። 


"ኣብታ ሃገር ካብ ዘለዋ ምሉኣት እኩባት መጻሕፍቲ ጥረ መግቢ ሓደ ኣለኒ መስለኒ፡ ኣብ 
መንጎኦም ድማ ቅዳሕ ናይታ ንእሽቶ መጽሓፉ እረክብ። 
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ካብኡ እንተዝቕድሖ ነይረ ክብሪ ምሃቦ ነይረ። እታ መጽሓፉ ቅድሚ ዓመት ኣቢሉ ብሓደ ዓርከይ 
ከም ዝተዋህበትኒ ይዝከረኒ፣ ከምኡ'ውን ንሚስተር ተር-ሆቫነስያን ንኣዕሩኽተይ ዝኸውን ተወሳኺ 
ንኣሽቱ መጽሓፍቲ ክሰደለይ 10 ዶላር ከም ዝሰደድኩሉ። እዚ ቅድሚ ሓደ ወርሒ ኣቢሉ እዩ 
ነይሩ። ክሳብ ሎሚ ካብ ሚስተር ተር ሆቫነስያን ይኹን ካብ ገንዘብ ኣይሰማዕኩን። ንኣሽቱ 
መጻሕፍቱ ክሰደለይ እንተዘይደልዩ፡ ሽዑ ገንዘበይ ክመልሰለይ ኣለዎ፡ ምኽንያቱ ቅድሚ 25 ዓመት 
ህይወተይ ዘድሓነ ጥረ መግቢ ረብሓታት ምዝርጋሕ ምሕዝነትን ጽቡቕ ምዝርጋሕን ጥራይ እየ 
ማለተይ እየ።' ኢሉ መለሰሉ። 


(ፈሪሙ) ቸጅን ማርቲን ረይነክ "ኣብ ትሕቲ ኩነታትን ኣብ... 
ርእይቶ ናይቲ ሚስተር ረይነከ ኣብ ገጽ መጽሓፍካ "ጥረ-ምብላዕ" ዝብል ጭርሖታት 
ከምዘይተመጣጠነ ዝሃቦ መግለጺታት፡ ኣይፋልን ጌርና ኣለና። 
መአረምታ ኣብ መጽሑት [፫[፲'5 1\/[. 


(ፈሪሙ) ኬይ ቶማስ፡ ኣሰናዳኢ-ኣሕታሚ። 

ነዚ ምናልባት ድኹም ዝኾነ ስነ-ሞጎት ንምምላስ እዛ ዝስዕብ ደብዳበ ሰዲደ፣ 
27 ግንቦት 1965 ዓ.ም’ 

ሚስተር ኬይ ቶማስ፡ ኣሰናዳኢ-ኣሕታሚ። ክቡር ሓላፊ: 


ብዕለት 12 ግንቦት ንጋ ሚያዝያ ዝጸሓፍክዎ ደብዳቤ ዝሃብኩሞ መልሲ ከም ዘዕግብ 
ከም ዘይቆጽሮ ክሕብረኩም ይቕሬታ ይሓትት። 


ሚስተር ረይነከ ንሓሳባተይን ጭርሖታተይን ብዘይግቡእ ብምምዝማዙ 
መጽሕሴትኩም ተሓታቲ እየ ዝገብሮን ዕግበት ናይ ምሕታት መሰለይ ዝተሓለወ እዩ። 


ነቲ ብሚስተር ረይነክ ዝፍጸም ዝነበረ ህዝባዊ ምትላል ከተመኽንየሉ ትፍትን፣ ንሱ... 
ሓሳባተይ ንሓንቲ ቁራጽ ብሓሙሽተ ዶላር ምሻጥ ይቕጽል። ጎስጓሰይ ብቐንዱ ንኸምዚ 
ዝኣመሰለ ምጭብርባር ዝዓለመ እዩ። 


ብዛዕባ እቲ ሚስተር ረይነክ ሰዲደዮ ዝብሎ $10.00 እንተኾይኑ 
ከበፎ ነ/|ዚከ |ስ ዐየዐፎ፣ የጋ፣ 9005, ካብኡ ገንዘብ ይኹን ደብዳበ ከምዘይረኸብኩ 
ክገልጽ ከለኹ ይቕሬታ። 


ኣተርሆቭ 
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እዚ ደብዳቤታት እዚ፡ ወይዘሮ ቡልቤክ ሕያዋይ ምስ ሰደደትለይ፡ ከምቲ 
ኣብ ላዕሊ ዝተገልጸ፡ ዝያዳ ጐሊሑ ዝረአ ኣብነታት ስነ-ጽሑፋዊ ዘይቅንዕና ዘለዎ 
መጽሴት "ንነብር" መጽሴት ምስ ሰደደትለይ እዩ ተዛዚሙ። ኣብ መንጎ ጽሑፈይን 
ጽሑፋት ሚስተር ረይነክን ዘሎ "ምምስሳል" ኣጋጣሚ ድዩ ወይስ ኮነ ኢልካ 
ንኣንባቢ ክውስኖ እገድፎ። 


ኣዳላዊ ሓላፍነት ካብ ኣብራኹ ከንቀጥቅጥ ኣይክእልን እዩ፣ ምኽንያቱ 
ምስታ ቅድሚ ሓያሎ ኣዋርሕ ኣብ መጽሑቱ ድሮ ተገምጊማ ዝነበረት 
መጽሓፈይ ምሉእ ብምሉእ ይፋለጥ ክኸውን ከሎ፡ ሚስተር. 
ረይነከ መሰረት ዘይብሉ ምኽንያትን ጸለመን ጥራይ እዩ ነቲ ጉዳይ ዘጋድዶ። 
ብዛዕባ'ቲ ንሱ ሰዲደለይ ዝብለኒ ዓሰርተ ዶላር ኣዝዩ ኣገዳስነት ዘይብሉ ሕቶ 
እንተኾይኑ፡ ስም ናይቲ ባንክ ወይ'ውን ነቲ ገንዘብ ሰዲዱለይ ዝበሃል ኣገባብ ክፈልጥ 
ብግልጺ እሓትት፣ ብዛዕባ'ዚ ዝኾነ ይኹን ሓበሬታ የብለይን። 


ኩሉ ለበዋታት ፍሉይ ኣመጋግባ ምሉእ ብምሉእ ክድረዝ ኣለዎ። 
ካብ ገጽ ምድሪ ርሒቑ። ወዲ ሰብ ዝተበሰለ መግቢ ብዝኾነ ይኹን መመገቢ 
ከምዘይህብን ወዲ ሰብ ስጋ ዝበልዕ ከምዘይኮነን ብንጹር ክግንዘብ ይግባእ። 
ካብዚ ሓሊፉ ነፍሲ ወከፍ ሰብ ዝደለዮን ብዝደለዮ መልክዕን ይበልዕ። እዚ ምሉእ 
ብምሉእ ናይ ውልቀ ጣዕሚ ጉዳይ እዩ። 


"ናይ ኣመጋግባ ክኢላታትና" ንሓንጎል ናይቶም ነዊሕ ዝርዝር ኣሰራርሓ መግብን 
ምኒዩን ዘለዎም ሰባት ኣዝዮም ስለ ዘደናገሩዎ፡ ብዙሓት ሰባት ኣነ'ውን ካብቲ ሕውነት 
"ክኢላታት" ዝመስሎም፡ ስለዚ ድማ ብዙሕ ግዜ ናይ ምብላዕ መደብ ክሓቱ 
ይጽሕፉለይ ተፈጥሮኣዊ መግቢ። ኣብዚ ዕድል ተጠቒመ ንኹሎም ሓባራዊ 
መልሲ ክህብ ይምነ። 


ካብ ሕጂ ንደሓር ዝኾነ ፍሉይ መደብ ኣመጋግባ ክህሉ የብሉን፣ 
ንዝኾነ ሰብ ዝኸውን ለበዋታት ወይ መደባት። ወዲ ሰብ ዝደለዮ ክበልዕ ይግባእ፣ 
ኣብ ዝኽእለሉ እዋንን ሸውሃቱ ክሳብ ዝጠልቦን ልክዕ ከም ኩሎም ካልኦት ህያዋን 
ፍጡራት ካብ ጻጸ ክሳብ ወይኒ ካልኦት እንስሳታት ግን መብዛሕትኡ ግዜ ብኸምዚ 
ዝኣመሰለ ብቐሊሉ ዝረኽብዎ ንብረት ክዓግቡ ኣለዎም። ንዓኣቶም ዝቐርብ፤ 
ክሎቨር፡ ሓሰር፡ . 
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ቁጥቋጥ ኣኽራን፡ ቆጽሊ ኣግራብን እ፫ኽ በረኻን ምስ እኽሊ፡ ፍረታት፡ 
ኣሕምልትን ፍረታትን። 


እቲ ጥረ በላዒ ኣብ መዓልቲ ሓደ ግዜ ወይ ኣብ መዓልቲ ዓሰርተ ግዜ ክበልዕ ይኽእል እዩ፣ ክምገብ ይኽእል እዩ። 
ኣብ ሓደ ዓይነት ፍረ ወይ ሚእቲ ዓይነት። ብዓይኒ ጥዕና ፍልልይ የብሉን፣ 
ምኽንያቱ ነፍሲ ወከፍ ውልቃዊ ጥረ ኣሕምልቲ መግቢ ብተናጸል እንተተወሲዱ 
ንባዕሉ ምሉእ መግቢ ይህብ። እቲ ጥረ በላዒ ብዝርዝር "ሳይንሳዊ" ወይ "ኣመጋግባ" 
ዝብል ለበዋታት ዘይኮነስ፡ ብጠለባት ሸውሃቱን መንከሱን ክምራሕ ኣለዎ፡ እዚ 
ድማ ወትሩ ኣብ ምምራጽ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታት ዘይጋገ መምርሒኡ ክኸውን እዩ። እቲ 
ዝበለጸ ርግጸኛን ውሑስን ዝቐለለን መንገዲ፡ መግቢና ኣብቲ ተፈጥሮ 
ዘዳለወሉን ዘቕረበሉን ኩነታት፡ ኣብ ትሕቲ ኣስናንና ብምጭፍላቕ ጥራይ ምብላዕ እዩ። 
ሰላጣን ካልእ ዝተሓዋወሰ መግብታትን ከዳሉ ግዜን ትርፊ ግዜን ዘለዎ ሰብ እንተሃልዩ 
ግን ክበልዖ ኣለዎ። 


ድሕሪ ምድላው ብቕጽበት፡ እንተዘይኮይኑ ምስ ግዜ ሰብ ናብ ሓድሽ ምብስባስ መግቢ 
ክድረኽ እዩ። 


ድሕሪ ደጊም ሰባት ብዛዕባ ምኽንያት ውልቃዊ ሕማማት፡ መርመራ፡ ፍወሳታት፡ 
መድሃኒታት፡ ቪታሚናት፡ ማዕድናት፡ ፕሮቲናት፡ ሃይድሮቴራፒ፡ ኤሌክትሮቱራፒን ካልእ 
ተመሳሳሊ ዛዕባታትን ዝምልከቱ መጻሕፍቲ ከንብቡ የብሎምን፡ ምኽንያቱ 


ኩሎም ሕማማት ካብ ሓደ ሓባራዊ ጠንዊቄ ዝብገሱን ሓደ ናይ ሓባር ኣገባብ ምፍዋስ 
ስለዘለዎምን። . 


ብዙሓት ቘጀቱሪያናት፡ ዋላ'ውን ጹኬጀቱሪያን ዘይኮኑ፡ ንኽበልዑ ዝፍትኑ፡ ህ 
ካብቲ ልሙድ ንላዕሊ ውሑድ ፍረታት ንነብሶም ከም ጥረ በላዕቲ ናይ ምውሳድ 
ግምት ኣለዎም። ዝኾነ ሰብ ግን ኣብ ወርሒ ዋላ ሓንቲ ዝበሰለ መግቢ እንተወሲዱ 
ንነብሱ ከም ጥረ በላዒ ክቕጽራ ኣይክእልን እዩ፣ ምኽንያቱ በዚ መንገዲ እዚ ምሉእ 
ብምሉእ ካብ ሕማም ነጻ ክገብራ ፈጺሙ ኣይክእልን እዩ። እዚ ዝኾነሉ ምኽንያት 
ድማ ኣብቲ ናይ መጀመርታ ደረጃታት ጥረ ምብላዕ ዝተወሰነ ቁጽሪ ዘለዎም ሕሙማት 
ዋህዮታት ናብ ድቃስ ክወድቂን ኣብቲ ኩነታት ንነዊሕ እዋን ህላወኦም ከናውሑን ስለ 
ዝኽእሉ እዩ። ሽዑ ኣብ ወርሒ ሓደ ዝበሰለ መግቢ ጥራይ ንህይወቶም 
ንምትንሳእን ከም ብሓድሽ ናይ ምብዛሕ ዕድል ንምሃብን እኹል ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ሓደ ጥረ በላዒ ቁራጽ ዝበሰለ መግቢ ምስ ወሰደ፡ ነቶም ዝሓመሙ ዋህዮታት 
ፍሩይ መግቢ ከም ዝህቦምን ሓድሽ ህይወት ከም ዝህቦምን ርግጸኛ እዩ። ከም 
ሳዕቤኑ ድማ ሓደ ሰብ ካብ መዓት ሕማማት ምሉእ ብምሉእ ሓራ ከውጽእ ኣብ 
ዘይክእለሉ እዋን ግድን እዩ። 
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ኣብቶም ሓሓሊፎም ዝፍጸሙ በደላትን ኣብ ካልእ ርብዒ ቦታን ጠንቂ ድለዩ። ነቶም 
ዲፎልትታት ፈጺሙ ምኽንያት ክህሉ ኣይክእልን እዩ። 


ሓደ ካብቲ መሰረት ዘይብሉ ስነ-ሞጎት ኣንጻር ምሉእ ጥረ-ምብላዕ፡ 
ሓደ ሓደ ግዜ ካብ ዝተወሰና ሰሜናውያን ሃገራት ብፍላይ ድማ ካብ ዓዲ 
እንግሊዝ ዝብጽሓኒ፡ ዘይምዕሩይነት ኩነታት ክሊማ እዩ። ወዲ ሰብ ብኣጻብዕ ዝቑጸር 
ጥረ እኽሊ ክረክብ ክሳብ ዝኸኣለ፡ ኣብ ዝኾነት ሃገር ብዘየገድስ ሕጽረት ተፈጥሮኣዊ 
መኣዛታት ኣብ ሕቶ ክኣቱ ኣይክእልን። ብዘይካ'ዚ፡ ዝተበሰለ መግቢ ንህይወት ወዲ 
ሰብ ዝወሓደ መግቢ ከምዘይህብ ኣብ ግምት ብምእታው፡ ሰባት ንነብሶም 
ክምገቡን ህይወት ክቕጽሉን እንተኽኢሎም፡ ኣብ ኩሉ ዞባታት ዓለም እኹላት 
መግብታት ክህልዉ ኣለዎም። ዝተበሰለ መግቢ ካብ ኣመጋግባና ብምውጋድ ካብ 
መኣዛዊ ዋጋ መግቢና ዝኾነ ነገር ኣይንጎድሎን ኢና፣ ብኣንጻሩ ካብ መርዛምን ጎዳኢን 
ንብረት ነጻ ንገብሮ። ምሉእ ትርጉም ናይዞም ሓቅታት እዚኣቶም በቲ ንሓያሎ ዓመታት 
ረብሓታት ጥረ ምብላዕ ዘስተማቐረ ሰብ ጥራይ እዩ ክድነቕ ዝኽእል። እቶም 
ኩሎም ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ንዝተበሰለ መግቢ ከም መግቢ ክውክሉ ዝፍትኑሉ 
"ሳይንሳዊ" ቅጥዕታት፡ መሰረት ዘይብሎም ግምታትን ከንቱ ምድንጋራትን እዮም። 


ከምቲ ኩነታት ኣብዚ ህሞት እዚ ዝተወሰና ሃገራት ኣለዋ። 
ሰባት ብ"ሕጽረት" መግቢ ዝሳቐዩሉን ኣብ ትሕቲ ቀጻሊ ስግኣት ጥሜት 
ዝኣትዉሉን፡ ነቲ ንነዊሕ እዋን ዝጽበዮ ዝነበረ ተኣምር ናብ ዓለም ብብዝሒ ንምፍጻም 
ወግዓዊ ኣዋጅ ጥራይ ዘድሊ ኣብ ዝኾነሉ እዋን። እቲ ዘሕዝን ግን እዚ ምብሳል 


ንተፈጥሮኣዊ መግቢ የጉድሎን ናብ ጎዳኢ ንጥረ ነገራት ይቕይሮን ዝብል 
ቀሊልን ንጹርን ኣዋጅ ኣብ ዝኾነ ቦታ ኣይርአን፣ ዋላ እኳ ድሮ ኣብ 1963 ነዚ 


ዘይከራኸር ሓቂ ናብ ኣቓልቦ ኩሎም መሪሕ ሰበስልጣንን ሳይንሳዊ ዓንኬላትን 
ናይ... ዓለም። እዚ ሎሚ ኣብ ወዲ ሰብ ክሳብ ክንደይ ኣብ ድንቁርና፡ ጽልኢ፡ ኣጉል 
እምነትን ፍንፉን ወልፍታትን ከም ዝጠሓለ ዘገርም ምልክት እዩ። ከም ስልጣነን 
ምዕባለን ዝኣመሰሉ ቃላት፡ እዚ ኩሉ ዝተባህለን ዝተጻሕፈን እናሃለወ፡ ምብሳል 
ዘይባህርያዊን ኣዕናዊን ስርሒት ምዃኑ ምእማን ዝኣበዩ ሰባት ክውዕሉ 

ከለዉ ቆፎ ይድመጹ። 
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ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ኣብ ፍልጠቶም ዘደንቕ ምዕባለታት ከም ዝገበሩ 
ይዛረቡ። ብዝገስገሱ መጠን ዋላ ሓንቲ ከምዘይፈልጡ ክግንዘቡ ኣለዎም ይመስለኒ። 
ከምኡ'ውን ኣንጻር እቲ ሓቀኛ ጥበብ ተፈጥሮ ናይ ገዛእ ርእሶም ፍልጠት ካብ 
ምቁራጽ ንላዕሊ ከምዘይኮነ ብናጽነት ኣብ ዝአመነሉ መድረኽ ምስ በጽሑ፡ ብሓቂ 
ብሓቂ ገለ ነገር ከም ዝተማህሩ ክእመን ይኽእል። 


ኣብ መንጎ እቶም "ኣብ እዋናዊ ፍልጠትን ትምህርትን ዝጠሓሉ" 
ተመራመርቲ ስነ-ህይወት ኣይኮናን ክሳብ 140 ወይ 150 ዓመት ዝዕድሚኦም ክቡራት 
ፓትርያርክ ንረክብ። ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ሰባት ካብቶም ዓበይቲ ማእከላት ትምህርቲ 
ርሒቖም፡ ኣብ ሕቑፊ ተፈጥሮ፡ ካብቲ ብሰንኪ ሓሸሽሽን ካብ መጠን ንላዕሊ 
ዝበላሽሸወ መግብታትን ዝመጽእ ጉድኣት ብኸፊል ናጻ ዝኾኑሉ፡ ንራኸብ። 
ህይወቶም ክንደይ ነዊሕን ጥዑይን ምኾነ፣ ዋላ ካብቲ ኣብዚ እዋን'ዚ መግቦም 
ዘጋጥሞ ዘሎ ከፊላዊ ምብስባስ እንተዝድሕኑ። ዳርጋ ንነፍሲ ወከፍ ህሉው ጽንሰ- 
ሓሳብ ሕክምናዊ ሳይንስ ክፈታተን መሰልን ትብዓትን ዝህበኒ ነገር እንተሃልዩ፡ 100 


ሚእታዊት ጥረ ምብላዕ ንኹሉ ሕማማት ብሱር በተኽን ብሓንሳብን ብቕጽበት 
መወዳእታ ከም ዝህልዎ እዩ። ፈትኑ እሞ ክትኣምኑ ኢኹም። 


ንኹሎም እቶም ብገለ ምናባዊ ምስምስ ወይ ብኻልእ ንሕሙማትን 
ንሕማማትን ዝጠፍአ ጥዕንኦም ንምምላስ ፲'8[ 0ከ((.\\' [[[[[ር-1[\/] እ/5^ኮ(5 
ዝኾኑ ተፈጥሮኣዊ መኣዛታቶም — ፍሩይ ኣሕምልትን ፍረታትን — ዝኽልክሉ 
ሰባት ከም ቀተልትን ገበነኛታትን ክቕቐጽሮም ከለኹ ምግናን ኣይኮንኩን። . እቶም 
“ምሁራት ሳይንቲስት" በቲ ዘሕዝን ድንቁርናኦም ካብቲ ኣቲላ ወይ ሂትለር ዝገበርዎ 
ዝዓበየ ጭፍጨፋ ይፍጽሙ። በቲ ዕሸነት ዝመልኦ ለበዋታቶም መዓልቲ መዓልቲ 
ብዘይ ዝኾነ እፎይታ ይኹን ዕረፍቲ ሚልዮናት ሰባት ይቐትሉ። ካብቶም ተመሳሰልቲ 
ሕልና ዘይብሎም ገበነኛታት ኩሎም ኣፍረይትን ኣከፋፈልትን መድሃኒታት፡ 
መስተታት፡ ትምባኾ፡ ዝተጻረየ መሬት፡ ባኒ፡ ስጋ፡ ኮንፊክሽን፡ ሽኮር፡ ሻሂ፡ ቡንን 
ካልኦት ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ጎዳእቲ ፍርያትን ይርከብዎም። ከምዚ 
ዝኣመሰለ ዘይባህርያዊን ዝበላሸወን ንጥረ ነገራት ዘፍሪ ኩሉ ፋብሪካ ካብ ኣቶሚክ 
ቦምብ ንላዕሊ ንደቂ ሰባት ዝጎድእ እዩ። 
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ኩሎም ሰብኣዊ ሓገዝቲ ነዚ ሓቅታት እዚ ብዝተዛረበ ቃል ይኹን ብጽሑፋተይ ንኽስፋሕፍሕ 
ዝከኣሎም ክገብሩ ጻውዒት እገብር። 


እቶም ካብ ሕማሞም ዝሓወዩ ጥረ በላዕቲ፡ ዝርዝር ሕውየቶም ኣብ ኢድ ፕረስን ኩሎም ሓላፍነት 
ዝስከሙ ኣካላትን ከቐምጡ ፍሉይ ግዴታ ኣለዎም። 


ኣብ መወዳእታ፡ ጋዜጠኛታት ጽማቕ ናይቶም መግለጺታት ኣብ ዓምድታት ጋዜጣኦም ክዝርግሑን፡ 
ሰበስልጣን ስለምንታይ ኣብቲ ድኻም ዝመልኦ ዘይምንቅስቓሶም ከም ዝጸንዑን ክፈልጡ ምሕታት 
ክዐህከበዐፎከ ግዴታ እዩ። 


ሳልሳይ ክፋል 
ዓወታት ጥረ-ምብላዕ 


ብዙሓት ኣንበብቲ ብዛዕባ እቲ ብጥረ ምብላዕ ዝረኽብዎ ዓወታት ክሓቱኒ ደብዳቤታት 
ይጽሕፉለይ። ንፍልጠት ዘለዎም ድሌት ንምዕጋብ ገለ ኣገዳሲ ሓበሬታ ክህቦም ደስ ይብለኒ። 


ድሕሪ ምሕታም ቀዳማይ ጥራዝ ኣርመንያኛይ ድሕሪ ሓደ ዓመት 
ስራሕ ኣብ 1960፡ ሓጻር መጽሓፍ ብቋንቋ ፋርስ ኣሕተምኩ፡ ካብዚኣ ድማ 4,000 ብነጻ ቅዳሓት 
ኣብ ዝተፈላለዩ ትካላት፡ ሰበስልጣንን ፕረስን ኣከፋፈልኩ። ጋዜጣታትን በብእዋኑ ዝወጽእ መጽሴታትን ቴህራን 
ነታ መጽሓፍ ምቹእ ኣቀባብላ ዝገበራ ኮይነን ብዙሓት ካብኣተን ምስኡ ተኣሳሲሩ ነዊሕ ግምገማታት ጽሒፈን። 


እታ መጽሓፍ ኣብ ዓንኬላት ቤት ፍርዲ ብዙሕ ኣቓልቦ ረኺባ እያ። እቲ 
በዓል ቤት ልዑል ልእልቲ ቫሻምስ ፓህላቪ ዝኾነ ሚስተር መህርዳድ ፓህልቦድ፡ ሕጂ ሚኒስተር ባህሊ 
ዝኾነ፡ ናብ መንበሪ ገዝኡ ዓዲሙ፡ መጽሓፈይ ብኣቓልቦ ቫህ (ንጉስ መሓመድረዛ ፓህላሺ) ከም 
ዝተኸበረት ሓበረኒ፡ ንሱ ድማ ተወሳኺ ክገብር መምርሒ ሄብዎ። ብዛዕባ እቲ ኣርእስቲ ዝምልከት ሕቶታት። 
ምስ ሚስተር ፓህልቦድ ስዒቡ ሽዱሽተ ወይ ሸውዓተ ምምኽኻር ከም ዝገበርኩ ክምዝግብ ከለኹ ደስ 
ይብለኒ። ዋና ጸሓፊ ማሕበር ቀይሕ ኣንበሳን ጸሓይን ዶክተር ኣባስ ናፊኛ፻ን ዳይረክተር ሆስፒታል ወሊድ 
ካጀኑሪ ዶክተር ኣቡልጋሰም ናፊጂን፡ 
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ከምኡ'ውን ካልኦት ሓያሎ ፍሉጣት ክኢላታት ንኣረኣእያይ ብምንኣድ ምትሕብባሮም 
ቃል ኣትዮምለይ። 


ኣብ ሓደ ካብቶም መዕቆቢ ዘኽታማት ብርክት ዝበሉ ህጻናት ብጥረ መግቢ 
ንምዕባይ መምርሒታት ተዋሂቡ። ብተወሳኺ፡ ኣብ ሓንቲ ካብተን ሆስፒታላት ህጻናት 
ንዝርከቡ ሕሙማት ኣብ ምሕካምን ስርዓተ ኣመጋግባ ሓንቲ ካብተን መዓልታዊ 
መዋእለ ህጻናት ኣብ ምምሕያሽን መትከላት ጥረ-ኣመጋግባ ክውሰድ ነይርዎ። 
እቲ ዘሕዝን ግን ኣብ ጭቡጥ ተግባር ዝተፈላለየ ዕንቅፋታት ኣጋጢሙኒ። 
ነዊሕ ከይጸናሕኩ ምስ ሓደ ዓቢ ሰራዊት ጽልኢ ዘለዎም ሓካይምን ሰበስልጣንን 
ገጽ ንገጽ ተራኸብኩ፣ ንሳቶም ድማ በቲ ሓድሽ ሓሳባት ከእትዎም ግድን ነበረ። 
እዚ ብፍጹም ቀሊል ዕማም ኣይነበረን። እቲ ኩሉ ጉዳይ ክሳብ ክንድዚ ዝተደናጐየ 
ስለዝነበረ ደኺመ ነቲ ፈተነ ብዓሚቕ ጣዕሳ ገዲፈዮ። 


እዚ ውድቀት እዚ ዝያዳ ዘሕዝን እዩ ነይሩ፣ ምኽንያቱ ብሰንኪ ዘይባህርያዊ 
ኣመጋግባ፣ እቶም ኣብ መዋእለ ህጻናት ዝነበሩ ዕሸላት ድኹማትን ሕሙማትን 
ኮይኖም ከም ዝጸንሑ፣ ኣብ ሆስፒታላት ድማ ኣብ ኣርቲፊሻል ቪታሚናት፣ መርዛማት 
መድሃኒታትን ፕሮቲናት እንስሳታትን ተጸጊዖም ከም ዝነበሩ ብቐረባ ተዓዚበ ነቶም 
ጸባ ኣደን ተፈጥሮኣዊ መኣዛታትን ተሓሪሞም ዝነቐጸ ጸባን ጻዕዳ ባኒን ከም 
ቀንዲ መሰረቶም ዝነበሩ ድኹማትን ስቡሓትን ቆልዑ ካብ ምጭብባጥ ሞት 
የድሕኖም። ምውሳኽ ዘድልዮ ኣይኮነን፡ ብዛዕባ ኣድላይነት ተፈጥሮኣዊን መንቅብ 
ዘይብሉን ኣመጋግባ ሓሳብ ኣይተዋህበን። 


እቶም ርክባት፡ ከምኡ'ውን ኣብ ሓያሎ ሕክምናዊ ዋዕላታት ምህላወይ ግን 
ብዙሕ ኣገዳሲ ትምህርቲ ምሂሩኒ። ቅድሚ ኩሉን ልዕሊ ኩሉን እቲ ኣነ 
ዘቕረብክዎ ኣረኣእያታት እቶም ኣዝዮም መባእታውያንን ቀለልትን ሕግታት ተፈጥሮ እኳ 
እንተኾኑ፡ ልዑል ትምህርቶም ብናጽነት ምምዝዛንን ናጽነት ኣእምሮን ዝመዓራረዩ 
ሰባት ጥራይ ከም ዝሕከኹን ዝውሃሃዱን ምዃኖም ተገንዚበ። ማእከላይ ደረጃ 
ኣእምሮ ዘለዎ ሰብ፡ ሓደ ዓለማዊ ሰብ ንመላእ ናይ ሎሚ ሕክምናዊ ሳይንስ ሰውራ 
ከስዕብን ነቲ ኣብ ሳይንሳዊ ዓለም ህሉው ናይ ኣመጋግባ ኣምር ከደናግርን ከም 
ዝኽእል ክሓስብ ኣይክእልን። 


ስለዚ ድማ እየ ብእንግሊዝኛ ጽፉፍ ጥራዝ ክሕትም ዝወሰንኩን.. 
ንኣቓልቦ ላዕለዎት ሳይንሳውን ፖለቲካውን ዓንኬላት የቕርቦ። 
ኣዝዩ ዓቢ ጸገማት ሰጊረ፡ ነታ መጽሓፍ ንምጽሓፍ ኣብ መዓልቲ 16 ሰዓታት ሰሪሐ፡ 
ድሕሪኡ ናብ እንግሊዝኛ ተተርጕመ ብእንግሊዝኛ ኣሐተምክዋ 
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1963. ድሕሪኡ ካብ ዝተፈላለዩ መወከሲ መጻሕፍቲ 3000 ኣድራሻታት ኣውጺአ ኣስታት 
4,000 ቅዳሓት ናይታ መጽሓፍ ናእዳ ናብ ኩሎም ገዛእቲ ዓለም፡ ከምኡ'ውን ናብ 
ዩኒሽርሲቲታት፡ ማእከላት ሳይንስ፡ ኣህጉራዊ ትካላትን ፍሉጣት ጋዜጣታትን 

በብእዋኑ ዝወጽእ መጽሴታትን ሰዲደ። ብሓቂ ንመብዛሕትአን መጻሕፍቲ ፈሪመየን 

ኣብ ነፍሲ ወከፈን ድማ ምስኡ ዝኸይድ ደብዳበ ኣተሓሒዘየን እየ። እዚ ድማ ሓሳባተይ 
ኣብ ምሉእ ንውሓትን ስፍሓትን ዓለም ንምዝርጋሕ ዝቐልጠፈን ዝምጥንን መንገዲ ጌረ እየ 
ቆቋጺረዮ። 


እቲ ውጽኢት ካብቲ ኣዝዩ ደም ዝፈሰሰ ትጽቢተይ ዝሓለፈ እዩ። ኣብተን ዝቐጸላ 
ሒደት ኣዋርሕ ዝበጽሓኒ ብኣሽሓት ዝቑጸራ ደብዳቤታትን ጋዜጣታትን፡ መጽሓፈይ 
ብኹሎም ኣብ ዓለምና ዘለዉ መራሕቲ ኣካላትን ሰበስልጣንን ብተገዳስነት ይንበብ ከም 
ዝነበረን፡ ብዙሓት ካብኣቶም ንሓቅነት ሓሳባተይ ብዘይ ምሕላል ዘረጋግጹን 
ምንባሮም ኣብ ጥርጣረ ከም ዘይነበረኒ ገዲፎምኒ። 


ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ማሕበራዊ ንጥፈታተይ ሓዲገ ጥራይ ዘይኮነስ፡ ለይትን 
መዓልትን ኣብ መጻሕፍተይ ንምውፋይ ውልቃዊ ንግደይ እውን ምሉእ ብምሉእ ገዲፈዮ 
ኣለኹ። እንተኾነ ግን፡ እቲ ዝገርም ግን፡ ኣብ ክንዲ ሃብቲ ኣኪበ፡ ግዜይ እናበላዕኩ፡ 
እናሰተኹን እናተዘናጋዕኩን እናረሓቕኩ፡ ኩሉ ዕቋረይ ኣብ ምሕታም ዝተወሰኑ መጻሕፍቲ 
ስለ ዘውዕሎ ጥራይ፡ ካብ ህዋሳተይ ዝተፋነኹ ዝመስሎም ሰባት ኣለዉ። ፣ ንኹሉ 
ብነጻ ዝዕድሎ። 


ብናተይ ኣረኣእያ ግን ካብቲ ንብጾትና ብዘይ ርእስና ዘገልግል ዕግበት ዝዓቢ 
ባህታ ኣብ ህይወት የለን። ሰባት ቤተ መንግስቲ ህንጻታት ይሃንጹን ብዓይኖም 
ይሕጐሱን። ሕጂ፡ ነፍሲ ወከፍ ካብተን መዓልታዊ ካብ ኩሉ ኩርናዓት ዓለም ዝረኽበን 
ብዙሓት ናይ እንቋዕ ሓጎሰካ፡ ናይ ምስጋናን ምስጋናን ደብዳቤታት፡ ንዓይ ምሉእ ዋጋ ህንጻ 
ኣለወን። እታ ደብዳቤ ድማ ካብ ሓደ ብምኽረይ ካብ ከቢድ ሕማም ዝሓወየን ከም 
መድሓኒኡ ዝቐቖጽረኒን ምስ እትኸውን፡ ንሓጐሰይ ደረት ወይ ደረት የብሉን፡ እዚ ኩሉ ከም 
ዝነበረ ዝስምዓኒ ስምዒት ዝያዳ ይዓቢ ብዘይ ዝኾነ ይኹን ክፍሊት ዝግበር። 


ብሰንኪ ዘይተጸበኽዎ ሞት ዝበሃሉ ሰባት ኣብ ኩሉ ቦታ ክጠፍኡ ክርኢ ከለኹ 
ነፍሰይ ለይትን መዓልትን ትሳቐ። እቶም ሰባት ከምዘይሞቱ ብንጹር ይርድኣኒ፣ 
ብዕሸነት ንሓንቲ ጻሕሊ ዝመልአ ዘይባህርያውን ኣርቲፊሻልን ክብሉ ንነብሶም 
ይቐትሉ። 
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ምግቢ. ሓንቲ ፍርሒ ዝመልኣ ኣደ ካብቲ ንጹህ ውላዳ እቲ ዝኸበረ ፍረ መንጢላ ኣብ 
ክንድኡ ነቲ ቀታሊ ባኒን ጸባን ስጋን ኣብ ኢዱ ክትድርቢ ምስ ረኣኹ ልበይ ይደሚ። 


ኣብታ ናይ መጀመርታ ናይ እንግሊዝኛ መጽሓፈይ፡ ዳርጋ ንኹሉ ብሓጺሩ ተንኪፈዮ ነይረ 
ዝምልከቶም ጸገማት። ኣብዚ ጥራዝ'ዚ፡ ገለ ካብቲ ኣቐዲመ ዝሃብክዎ መግለጺታት 
ኣጉሊሐ፡ ብዛዕባ ሓያሎ ኣገደስቲ ሕቶታት ብመጠኑ ብዝዓበየ ንውሓት ተዛሪበ፡ ነቲ ኣርእስቲ 
ንሓፈሻዊ ህዝቢ ዝያዳ ክርድኦ ገይረዮ ኣለኹ። ቅድሚ ነታ መጽሓፍ ኣብ መደምደምታ ምምጻአይ 
ግን፡ ነቲ ኣብታ ቀዳመይቲ መጽሓፈይ እንግሊዝኛ ዝተገብረ ኣቀባብላ፡ ከምኡ'ውን ንኻልኦት 
ሐትመታተይ ንኣንባቢ ከላልዮ እፈቱ። 


ቅዳሕ ናይታ ናብ ገዛእትን ካልኦት መራሕቲ ሰበስልጣንን ዓለም ዝተላእከት ደብዳቤይ 


"ጥረ-ምብላዕ" ዝብል ኣርእስቲ ዘለዋ መጽሓፈይ ብነጻ ብምቕባል ኣኽብሩኒ። ገለ 
ካብቲ ክቡር ሰዓታትካ ኣብ ምንባብ እታ መጽሓፍ ከተውዕሎ ከም እትኽእል ካብ ልቢ ተስፋ 
እገብር። 


ዝተበሰለ መግቢ ከም ንቡር ኣመጋግባ ደቂ ሰባት ብምቹጻር፡ ወዲ ሰብ ብሓፈሻ ብዓይነ 
ስውር ነቲ ቀታሊ መንገዲ ናብ ምጥፋእ ሒዙ ኣሎ። 


ኣብታ መጽሓፍ ዝተገልጹ ሓሳባትን እማመታትን ምቕባል 
ንሃለዋት ህዝብኻ ዝዓበየ ረብሓ ክህልዎ እዩ። 


ካብቲ ዝረኸብናዮ መልስታት ውሑዳት ቅዳሓትን ቁንጫላትን፣፤ 


ደብዳቤ ካብ ክቡር ሚስተር ኣሚር ኣባስ ሆሸይዳ ቀዳማይ ሚኒስተር ፋርስ፤ 


ቴህራን፡ 18 ጥቅምቲ 1965 
ሚስተር ኤ.ቲ.ሆቫነስያን፡ 


"ደብዳቤኻን ምስኣ ዝለኣኽካዮ መጽሓፍን በጺሑኒ ኣሎ።" 
ክሳብ ቀረባ እዋን ብሰንኪ ልዕሊ ዓቐን ጸቕጢ ስራሕ ንመጽሓፍካ ከንብብ ትርፊ ግዜ ክረክብ 
ዘይምኽኣለይ እኳ እንተተጣዓስኩ፡ ንዓይ ስለ ዘቕረብካለይ ግን ኣዝየ የመስግነካ።" 
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(ፈሪሙን ኣሚር ኣባስ ሆሸቨይዳ፡ ቀዳማይ ሚኒስተር። 


ሕቕቕ 


ኤምባሲ ኣሜሪካ፡ 29 ሰነ 1964። 


ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፣ 


ናይ 28 መጋቢት 1964 ናብ ፕረዚደንት ጅንሰን ዝተጻሕፈ ደብዳቤኹም ኣብ ዋይት 
ሃውስ በጺሑ ኣሎ፡ ከምኡ'ውን እቲ ተዓቪጉ ዘሎ ቅዳሕ ናይታ ‘ለህህ-[ሓ?[[ኮ|6' እትብል 
መጽሓፍካ። 


እቲ ኤምባሲ ናይ ፕረዚደንት ናባኹም ከብጽሓልኩም መምርሒ ተዋሂብዎ ኣሎ። 
መጽሓፍካ ንምርኣይ ዕድል ኣብ ዝሃብካሉ ሓሳብነት ሞሳ። 


ዋልተር ጂ ራምሳይ፡ 
ሓጋዚ ስታፍ ኣምባሳደር ቴህራን። 
ቕቋጽ 
ዊንድሶር ካስትል፡ 27 ሚያዝያ 1964 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ስለቲ ናብ ፲ከር ዝጸሓፍካዮ ደብዳበ ከመስግነካ ብ ፲ከፍ ወህፍፍበ ተኣዚዘ ኣለኹ 
ልኡል ዌልስ፡ ከምኡ'ውን ንቕዳሕ ናይታ ዝጸሓፍካያ መጽሓፍ። 


ግርማዊት ነዛ መጽሓፍ ናብ ወዳ ምልኣኽካ ኣዝዩ ጽቡቕ ኮይኑ ተሰሚዕዋ፡ ኣነ ድማ ናይ 
ንግስቲ ልባዊ ምስጋና ክሰደልካ እየ። 


ሜሪ ሞሪሰን፡ ዊንድሶር ካስትል፡ ሌዲ-ኢን-ዊይቲንግ፡ ዓዲ እንግሊዝ። 
ቕጽቋጽ 
ፓሪስ፡ 29 ኤ.ቪኣር. 1964 ዓ.ም.ፈ 


ሞንሲየር፡ 
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ለጀነራል ደ ጎል ኣ ቢን ረጉ ላ ፕላኬት ኩ ፫ስ ሉይ ኣሸዝ 
|[ጠ8ከ|6016ከ( ኣድራሻ ዘለዎ ሰብ። 


ሞንሲየር ለ ፕረዚደንት ደ ላ ሪፓብሊክ [5ከ'3 ፓርጃ ደ ኮስ ሪመርስየር ደ |'18(ዩከ፲0ከ 
ባ9] 8 |050|06 ርዩ(-8070|. 


(ፊርማ) ጸሓፊ ተሳታፊ። 


[.}>.; 


ሞስኮ፡ 21 ሰነ 1964። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


እታ 'ጀልህ/ ፫000' እትብል መጽሓፍካ ምቕባል ምስጋና እገልጽ 
15 1] ቦ8[[/([ቦ!.[ 0፫ |ዘህፐ፬ፒፒ0ኮ(' ዝብል ጽሑፍ ብተገዳስነት ዝምርምሮ ዘለኹ። 


ኤስ ኩራጅቭ፡ ሚኒስተር ህዝባዊ ጥዕና፡ ህ55[. 


ሕቕ 


ፍኖም-ፐን፡ |6 9 ጃንቪየር፡ 1965 
ሞንሲየር፡ 


]ፍ \/ህ5 የደበገዩየር!በፎ 5 ካርዩየዩበገፍስቲ ዐፎ ህ0ቲየዩ ዩስሃ/0| 06 ፲'0ህ,/(806 'ጥረ- 
ምብላዕ' ዐዕበቲ ሃ0ህ5 ዩቲ65 |'ጋህቲዩህ! ዩ[-/0ህ5 የ-|ቨር፪፬ ምፍሳስ ሌስ ሪቸርቸስ 61 |65 
ተመኩሮታት ዐህፍ ህ0ፅህ5 809ህ15ህ[/62 5ህ' |'3|| በፍስቲ8[|0በ. 


ል/ፎር ቲዐህ5 በገር5 ምትብባዕ 16 ህዐህ5 ፕሪ ዲ ኣግረር፡ ሞንሲየር፡ 
['355ህ፫፲8ከርፍ ወደ ከገ8 ከጋህቲዩ ኣብ ግምት ምእታው። 


ኖሮዶም ሲሃኖክ ኡፓዩቫረች፣ 


ቘፍ ደ ል ኢታ ዱ ካምቦጅ። 


ሕቕ 


ፍኖም-ፐን፡ 11"' ነሓሰ፡ 1964። 
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ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ብዝብል ኣርእስቲ እታ ድንቂ መጽሓፍካ ብዓቢ ሓጎስ ተቐቢለያ ኣለኹ 
'ጥረምብላዕ'። ስም ናይታ መጽሓፍ ብዛዕባ ትሕዝቶኣ ዓሚሞ ፍልጠት ይፈጥረለይ። 


እታ መጽሓፍ ድሕሪ ምሕላፈይ ኩሉ ኣብታ መጽሓፍ ዝጸሓፍካዮ ሓቅታት ኣሚነ... 


እታ መጽሓፍ ንዓይ ኣዝያ ክብርቲ እያ። ካባኻትኩም ከም ዘይርሳዕ መዘከርታ 
እየ ዝሕዞ። 


ሕጂ፡ ነዛ መጽሓፍ ናብ ቋንቋ ካምቦድያ ክትትርጉማ፡ ንህዝበይ ዝዓበየ ረብሓ 
ምእንቲ ክትረክብ፡ ፍቓድኩም ክሓትት ይፍቀደለይ። ሓድሽ ርኽበትካ ሓድሽ ሳይንስ ኣብ 
ህላወ ደቂ ሰባት ብሓፈሻ ሓድሽ ተርእዮ ክገብር ተስፋ እገብር። 


ኾኦን ናዝ ቫጅታናኖ፡ 


ላዕለዋይ ሓለቓ መነኮሳት ኣብ ካምቦድያ። 


[.}.); 


ፍኖም-ዩ]ን፡ቫ ለ 25 ዱይለት፡ 1964። 
ሞንሲየር፡ 


ር፫ከበ ፅርርህ58ከቲ የፎርፍጋ9፬0ክ ዐፎ '/0[፫ዩ በገክስህፍ| 'ጥረ-ምብላዕ' ዐ0ህዩፍ ሃ/00ህ5 
8ህፍ2 ዩህ |'8ከ18]|||፪6 ህዩ ከገፍ ቶ8|06 8981.7611, |'81 |'ክ0ስከፍህ፣ ዩ1 |6 0|815]1' ዐዩ 


\/0ህ5 |በየዐበጠፎ!| ባቦህፍ ርፍ |[/6 በገ' ክር8ህርዐህከ |በቲሂፎየፎ5ቲፎ ርቲ( |6 /0ህ5 ደስ 
ፎከገፎየር1በ6ፎ ህ/[አ/6ከገፎክፒ. 


ኖሮዶም ካንቶል፡ 


ለፕረዚደንት ዱ ኮንሰይል ደስ ሚኒስትረስ፡ ሮያውም ዱ ካምቦጅ። 


ሕቕቛ 


ዘ ዋይት ሃውስ፡ 1 ሰነ 1964። 
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ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ቅዳሕ ናይታ ኣብ ቀረባ እዋን ዝጸሓፍካያ መጽሓፍ ስለ ዝሰደድካለይ የቐንየለይ። ኣነ እየ 
ዝጥምት ዘለኹ 


ንገለ ነጻ ሰዓታት ንኸንብቦ ዕድል ዝረኸብኩሉ ግዜ ንቕድሚት ንቕድሚት ኣቕንዕ 
ገለ ዝርዝር ነገራት። 


ሪፖርድ ዳብሊው ሮይተር፡ ፍሉይ ተሓጋጋዚ ፕረዚደንትን ዳይረክተርን ትካል መግቢ ንሰላም፡ ኣመሪካ 


ሉክሰምበርግ፡ 13 ግንቦት 1964። 
ክቡር ሓላፊ, 


ንጉሳውያን ልዕልነቶም ዓባይ ዱቸስን ውርሻ፡ ዓቢ ልኡል ሉክሰምበርግን፡ እታ ብዕለት 23 መጋቢት 
1964 ዝጸሓፍካያ ሕያዋይ ደብዳቤኻ፡ 'ጥረ-ምብላዕ' እትብል መጽሓፍካ ዝሰደድካላ፡ ከም ዝረኸብኩ ኣፍልጦ 
ክህበኒ ይምነዩ። 


ንጉሳውያን ልዕለነቶም በዚ ሕያዋይ ኣቓልቦ ኣዝዮም ተተንኪፎም ንዓኻትኩም ክሰደልኩም ይሓቱኒ። 
ኣዝዩ ዝበለጸ ምስጋናኦም። መጽሓፍካ ብዓቢ ተገዳስነት ከንብቡ እዮም። 


ሚጀር ጀርመይን ፍራንትዝ፡ ኣይድ-ደ-ካምፕ. 
ቕቋጽ 
ታይዋን፡ 18 ነሓሰ 1964። 
ክቡር ሚስተር ሆሻቫነስያን፡ 


ናይ 12 ግንቦት ደብዳቤኹም ምስ ናይ... 
ዕጹው ጥራዝ ኣብ ’ጥረ- ምብላዕ'። ንደቂ ሰባት ብሓፈሻ ዝሃብካዮ ኣዝዩ ሓሳብ ዝፈጥር ለበዋ ኮይኑ፡ 
በቶም ብዛዕባ ጥዕና ገዛእ ርእስናን ዝመጽእ ወለዶታትን ዝግደሱ ሰባት ብጥንቃቐ ክትምርምሮ ይግባእ 
ይመስለኒ። ነዛ ጥራዝ ብምልኣኽኩም ንዝገበርኩምለይ ሓሳባዊ ምስጋናይ ልባዊ ምስጋናይ ተቐበሉ። 
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ቸን ቸንግ ቀዳማይ ሚኒስተር ሪፓብሊክ ፖይና። 
ቕቋጽ 
ቴህራን፡ | 18 ጥቅምቲ፡ 1964። 
ቸር ሞንሲየር፡ 


ላ ኣምባላደ ደ ላ ክ5፫ ደ ዩጎስላቪ ኣ ል'ሆነር ደ ፫ስ ኢንፎርመር ዲ ኣ፫ር ረኩዩ ዩነ 
ሌተር ዱ ዋና ሴክረታርያ ደ ላ ፕረዚደንት ደ ላ ክፍ፫ ደ ዩጎስላቪ ፓር ላኬል ኤስት ኮንፈረይ ላ ሪሰፕሽን 


ዱ ሊቭረ ጥረ-ምብላዕ' ዕዕበስ( /0ህ5 8/ፍ2 ፍህ( |' ጸበገ8ከ|||ቲ6 ህ'|በነ/0ሃዩየ ጸህ ፕረዚደንት 
ቲቶ። 


1 = ዋና ጸሓፊ ህ0ህ5 የፍስገፍየር!ዩ ር0|018በዩ016ከ[, ጸህ ከ0በ1 ዐህ ፕረዚደንት ቲቶ, 
ዐዐህየ ህርሮ ዕላማ ልኡኽ. 


ቭላዲሚር ሚሎቫኖሺክ፡ ኣማኻሪ። 
ቕቋጽ 
ትራንስፖርት ሃውስ፡ ለንደን፡ 29 ሚያዝያ 1964። 
ክቡር ሚስተር ሆቫነስያን፡ 


እታ ‘ጸልሃ/-=^ል?ኮ(6' እትብል መጽሓፍካ ብነጻ ቅዳሕ ክትሰደለይ ኣዝዩ ሕያዋይ እዩ ነይሩ፣ 
ቀዳማይ ዕድል ተጠቒመ ነቲ እተቕርብዎ መትከላት ኣመጋግባ ከጽንዕ እየ። 


ኣል ዊልያምስ፡ ዋና ጸሓፊ፡ 
ውድብ ዕዮ 


ሕቕ 


ዋሽንግተን፡ 15 ግንቦት 1964። 


ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 
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ቅዳሕ ናይታ ኣብ ቀረባ እዋን ዝረኸብክዋ ጥረ-ምብላዕ' እትብል መጽሓፍካ 
የቐንየለይ። ትሕዝቶኣ ተዓዚቡ ኣሎ፡ ኣብ ምልኣኽካ ድማ ሓሳባውነት ኣዝየ እየ ዘድንቕ። 


ጅን ኤም ቤይሊ፡ ኣቦ መንበር ሃገራዊ ሽሸማግለ ዲሞክራስያዊ። 


ሕቕ 


በርን፡ 26 ለካቲት 1964 ዓ.ም. 
ሃለቃ, 


ንዝብል ኣርእስቲ ቅዳሕ ናይታ መጽሓፍኩም ከም ዝተቐበልና ነመስግንን ከነመስግነኩምን 
ንደሊ፣ 


ጥራምብላዕ (ሓፈሻዊ መጽናዕቲ)። ኩሉ ሰብ ነቲ ዘይነጻጸል ጥረ ነገራት ኣካላቱ 
ከለልዮ ኣለዎ ዝብል ብተገዳስነት ኣንቢብናዮ ኣለና። 
ምስ ናእዳና፡ 


ኣገልግሎት ህዝባዊ ጥዕና ፊደራል ስዊዘርላንድ፣ 
ሓላፊ ምቁጽጻር ምግቢ ሩፍፊ። 
ጽቋቋ 
ፖርት-ኦ-ፕሪንስ፡ |6 16 ሓምለ 1964። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


‘ጥረ-ምብላዕ' ብዝብል ኣርእስቲ መጽሓፍካ ኣዝየ የመስግነካ። እዛ መጽሓፍ እዚኣ 
ንሓፈሻዊ ረብሓ ሃገረይ ዝጠቅም ጸገም ስለ ዝገጠመት ካብ ገጽ ናብ ሽፋን ክትንበብ እያ። 


ኣብታ መጽሓፍ ዘሎኩም ለበዋ ነቲ... 
ጠለባት ናይ ኩሉ ኮይኑ ሎሚ ዓመት ድማ ዝበለጸ ሸያጢ ክኸውን እዩ። 


ዲፓርትመንት ደ ላ ሳንቱ ፑብሊክ ኢ.ቲ 


[)[፫ |^ ቦ0ቦ(ህ(^].()ኮ|, 0ዩ5ልክ0) ቦ8](1ቦቦ፫[^()ኤ, ጸሓፊ ናይ... 
ግዝኣት, 
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ሪፓብሊክ ዲ ሃይይ. 


ሕቕ 


በርሊን፡ 4 ሰነ 1964። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ፕረዚደንት ዲሞክራስያዊት ሪፓብሊክ ጀርመን ዋልተር ኡልብሪክት ነታ 
ዝሰደድኩምሉ ንእሽቶ መጽሓፍ ልባዊ ምስጋናኡ ይገልጽ። 


ከምቲ ልሙድ መግለጺታትካ ብዝርዝር ክነቅፍ ይኽእል እዩ — መብዛሕትኡ 
ብርግጽ ልዕሊ ኩሉ ስክፍታ ናይቲ ክኢላ ምዃኑ: እቲ ሓኪም: ሳይንቲስት ኣመጋግባ 
ወዘተ. 


መንግስቲ ዲሞክራስያዊት ሪፓብሊክ ጀርመን ብፍላይ ድማ ሚኒስትሪ 
ጥዕና ነዚ ሕቶ እዚ ዓቢ ኣቓልቦ ይህቦ። ጥዑይ ኣነባብራ ንምፍጣር ኣብዚ ዳሕረዋይ 
እዋን ኣብዚ ኮሚቱ ተጣይሹ ኣሎ፣ ሓደ ካብ ዕላማታቱ ድማ ቅኑዕ መትከላት ኣመጋግባ 
ህቡብ ምግባር እዩ። 


ሁት፡ ዋና ኣማኻሪ ፖንስለር ስቲት። 


ሕቕቛቕ 


ላሃባና፡ 24 ደ ኣጎስቶ ደ 1964። 
ኣስተማዶ ዶክተር፣ 


ኣኩሶ ረሲቦ ደ ሱ ኣማብል ኢንቪዮ ደል ሊብሮ ’ጥረ-ምብላዕ'፣ ጀንቲለዛ ኩኵ 
ኣፕሪሲዮ ሙይ ሲንሰርመንተ ዪ ኤስፐሮ ዲስፍሩታር ደ ሱ ሌክቸራ ዪ ሪኮገር ደል ሚስሞ፣ 
ላስ ሓሳባት ዪ ኦሪየንቴሽንስ ቫሊዮሳስ ኵሱ ኤን ኤስታ ማተርያ ኖስ ትራስሚት ፖር 
ኢንተርሜድዮ ደ ሱ ሌክቸራ። 
ዶክተር ጅሴ ኣር ማቸዶ ' ሸንቱራ፡ ሚኒስትሮ-ደ ሳሉድ ፑብሊካ፡ ኩባ። 


[).].; 
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ላፓዝ (ቦሊቭያ)፡ 10 ሓምለ 1964። 


ብዛዕባ 'ጥረ ምብላዕ' እትብል መጽሓፍካ ብነጻ ቅዳሕ ስለ ዝሃብካና ብጣዕሚ 
የመስግነካ። ገና ኣየንበብክዎን፣ ኣብ ዝተወሰኑ ምዕራፋት ጥራይ እየ ሓሊፈ። ኣብኦም 
እትገልጾም ሓሳባት ዋላ እኳ ኣካታዒ እንተኾነ ዘነቓቕሕ እዩ። ገና ርእይቶ 
ክህበሎም ኣብ ዝኽእለሉ ደረጃ ኣይኮንኩን፡ እንተኾነ ግን ብዛዕባ ኣቀባብላ 
መጽሓፍካን ኣባይ ዘበራበረት ተገዳስነትን ክሕብረኩም እደሊ። 


ዶክተር 0(91(|.58))0 |^7856(91 6. ሚኒስተር ህዝባዊ ጥዕና። 


ጽቋጽ 


ቢዮግራድ፡ 20 ሚያዝያ 1964። 


እዚ ድማ ነታ ብነጻ ቅዳሕ ናይታ 'ጀልሃ/-[^ዶ?[[(6' እትብል መጽሓፍካ ስለ 
ዝሰደድካለይ ንምምስጋን እዩ፣ እዚ ድማ ብርግጽ ኣብቶም ብዛዕባ ጸገማት እኹል 
ኣመጋግባ ዝግደሱ ሰባት ዓቢ ተገዳስነት ከለዓዕል እዩ። 


ሞማ ማርኮቪች ፣ ፈደራል ጸሓፊ ጥዕናን ማሕበራዊ ፖሊሲን። 


ናይ ምትብባዕን ምስጋናን ደብዳቤታት እውን በዪሑ ኣሎ። 
ካብዞም ዝስዕቡ ስብእናታት፣ 


ንግስቲ ሆላንድ፣ ንጉስ ዴንማርክ፣ ንጉስ ናይ... 
ሽወደን፣፤ ንጉስ ቤልጅየም፣ ኣንቶንዮ ሰግኒ ፕረዚደንት ሪፓብሊክ ኢጣልያ፣ 
ኣዶልፍ ቫርፍ ፕረዚደንት ኦስትርያ፤ ፍራንሲኮ ኦርልች ፕረዚደንት ኮስታሪካ፣ ፕረዚደንት 
ህንዲ ኤስ ራዳክሪሸናን፣ ደ ሊስል፡ ዋና ኣመሓዳሪ ኣውስትራልያ፣ ፕረዚደንት ፊንላንድ 
ኡርሆ ኬኮነን፤ ኢሞን ደ ቫለራ ፕረዚደንት ኣየርላንድ፣ ፒ ቫን ደ ካልሰይድ፡ ኤም.ዲ 


ዳይረክተር ውድብ ጥዕና ዓለም ኮፐንሃገን ዴንማርክ፣ ሚስ ላ ማርሽ ሚኒስተር 
ሃገራዊ ጥዕናን ድሕነትን ካናዳ፣ ር-8. 
ቫፒራ ሚኒስተር ውሽጣዊ ጉዳያት እስራኤል፣ ኣልፎንሶ ፖንሰ ኣርቹላ ሚኒስተር ጥዕና 
ጓቲማላ፣ ኣበበ ረታ ሚኒስትር ህዝባዊ ጥዕና ኢትዮጵያ፣ ዩይ፻ ሳይቶ ዋና 
መራኸቢ ሓላፊ ሚኒስትሪ ጥዕና}... 
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ዊልፊር፡ ቶክዮ፣ ሽሪ ሞሃንላል ቭያስ፡ ሚኒስተር ጥዕናን ዕዮን፡ ጉጃራት፡ ህንዲ፤ ማክኤንቲ፡ 
ሚኒስተር ጥዕና ኣየርላንድ፣ ማርጋ ኤ.ኤም 

ክሎምች ሚኒስተር ጥዕና ሆላንድ፣ ጅርጅዮ ቦርግ ኦሊቨር ቀዳማይ ሚኒስተር ማልታ፤ ጉድሩን 
ሳንዝን ኤልሲ ዋርንድን፡ ኖቤል ፋውንዴሽን፡ ሽወደን፤ ጀይ ግሪሞንድ፡ መራሒ ሊበራላዊ ሰልፊ 
ለንደን፤ ቀዳማይ ሚኒስተር ሉክሰምበርግ ፒየር ቨርነር፤ ሹን ኤፍ ለማስ፡ ቀዳማይ 

ሚኒስተር ኣየርላንድ፣ ሮበርት ጂ መንዚስ ቀዳማይ ሚኒስተር ኣውስትራልያ፣ ሜህዲ 

ናዋዝ ጂንግ ኣመሓዳሪ ጉጃራት ህንዲ፤ ማሃራጃ ሸሪ ጃያ ፖማራጃ ዋድያር ባሃዱር፡ 
ኣመሓዳሪ ማድራስ ህንዲ፤ ሚኒስተር መግብን ሕርሻን ህንዲ ኤስ.ኬ ፓቲል፣ ፒሲ ሰን 

ርእሰ ምምሕዳር ምዕራብ ቤንጋል ህንዲ፤ ዊልያም ጎፓላዋ፡ ዋና ኣመሓዳሪ ሲሎን፣ ቀዳማይ 
ሚኒስተር ካናዳ ሌስተር ፒርሰን፣ ሳምፑርናንድ ኣመሓዳሪ ራጃስታን ህንዲ፤ ሽሪ ፓርታፕ 

ሲንግ ካይሮን ርእሰ ምምሕዳር ኾንጃብ ህንዲ፤ ሮበርት ፍሬዘር፡ ናጻ በዓል መዚ ተለቪቕችን፡ 
ለንደን፡ ሚስተር. 


ሳርኖፍ፡ ፕረዚደንት ሃገራዊ ኩባንያ ፈነወ፡ ኒውዮርክን ካልእን እዩ። 


አብ ልዕሊ... 


ደብዳቤታት ናብ ብዙሓት ሃገራት ተላኢኹ ከም ዝተዓዘብኩሞ ግን ገለ ካብቲ 
ፖስታ ብሰንኪ ናይ ሓሶትን ሓደገኛን ጸረ ናጽነትን ፖሊሲታቶም ናብ ዝበዝሐ ጥምየትን 
ድኽነትን ካልእ ጸገማትን ዘለዎም ፖለቲከኛታት ዝደኸማ ሃገራት ተላኢኹ ስለዝነበረ፡ 
መንገዶም እንተቐይሮም ንህዝቦም ድማ ክሕግዙ ሽዑ ሃብታምን ሰላማውን ምዕቡል ህዝቢ 
ክኾኑ ይኽእሉ። ጥረ ቪጋኒዝም መንገዶም እንተቐይሮም መፍትሕ እዩ። 


እዚ ዝስዕብ ምልክታ ኣብ ወግዓዊ ኣካል ማሕበር ሺጋን፡ ዓባይ ብሪጣንያ 
(መስከረም 1964) ተሓቲሙ  "ዘሕዝን ምጥፋእ ወዲ 10 ዓመት ወዱን ጓል 14 ዓመት 
ጓሉን በቲ ዘይባህርያዊ ኣመጋግባ ኢሉ ዝፈልጦ ኣርሻሺቪር ተር ሆቫነስያን ብዛዕባ ኣመጋግባ 
ዓሚጅ መጽናዕቲ ክገብር ገይሩ — ወጽኢቱ ኣብ 'ጀእህ//-5^?'\6' ዝበሃል ካብ 
ቴህራን ዝረኸብናዮ ንእሽቶ መጽሓፍ (7/20) እዩ። 


ብዘእምን መንገዲ ዳርጋ ንኹሉ ኣቐዲምና ዝሓሰብናዮ ሓሳባትና የጥፍኦ 


ብዛዕባ ኣመጋግባ፡ ዋላ'ውን ቪጋናት፡ ምስቲ ዝበሰለ መግብታቶም፡ ቁሩብ ምንቅጥቃጥ ክስምዖም 
ይኽእል። 
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ብዛዕባ ስነ-ጥበባዊ ቪታሚናት ዝኾነ ዕሸነት የለን ምናልባት'ውን ኣብቲ ብግልጺ ኣብ 
ጥረ መግቢ ዝገበሮ ምትግባር ንቦጊ ቪታሚን ቢገን ካልኦት ኣገደስቲ’ ቪታሚናትን መንገዲ 
ኣርእዩ ክኸውን ይኽእል እዩ። 


ሞጎቱ ክንህብ ኣይንኽእልን ኢና፡ ኣብ ጓሉ ጓል ሽዱሽተ ዓመት እምበር 
ኣብ ህይወታ ሓንቲ ቁራጽ ዝበሰለ ወይ ዝበላሽወ መግቢ በሊዓ ዘይትፈልጥ 
ኣናሂት፡ ንውጽኢታዊነት ናይቲ ዝማዕበለ ኣመጋግባ ዘደንቕ መርትዖ እያ፡ ኣብዚ ድማ ንጠቕሶ..." 


ብድሕሪኡ ነቲ ኣብ መወዳእታ ናይቲ ዝተዋህበ መመላእታ ጽሑፍ ብምልኡ ይሕትሙ 
መጽሓፍ፡ ከምኡ'ውን ስእሊ ኣናሂት። 


[}.).; 


ዊልምስሎው፡ 20 ሚያዝያ 196417 


ቅዳሕ ናይ ራው-ኢቲንግ ብምልኣኽኩም ንዝገበርኩምልና ሕያውነት ኣዚና 
የመስግነኩም'። እቲ ሓሳብ ብመሰረቱ ቅኑዕ ምዃኑ ርግጸኛ እየ፡ ናይ ጥረ መግቢ ኣመጋግባ 
ድማ ዘይተኣደነ መእረምታ ባህርያት ንፈልጦ ኢና። 


ናይ ፍቕርቲ ጓልኩም ኣናሂት ስእሊ ክትሰዱለይ ትፈትዉ እንተኾይንኩም 
(ከምቲ ኣብ ድሕሪት ገጽ ዘሎ)፡ ኣብ መወዳእታ እዚ ዓመት ምስ መመላእታ ካብ መጽሓፍካ 
ኣብ ፲፲፳፫ 88[1፲58 \//ር6]፲ሓክ፲ልኮ| ክዝርግሖ ከለኹ ብሓጎስ ክሕጎስ እየ። 


0650[፫፩ፒኮ’/ 1.. ጸፅ00፡ ጸሓፊን ኣሰናዳኢን፡ ፲1'1([-\/ፑ6ርፐሓልክ፫ለኮ! 50ር-151'' 


ጀፍሪ ኤል ሩድ፡ ባንክ ስኬር፡ ዊልምስሎው፡ ቸሻየር፡ ዓዲ እንግሊዝ። 
ጽቋቋ 
ማላጋ፡ 28 ግንቦት 1965። 
ክቡር ዓርኪ፡ 


በጃኹም ደርዘን ቅዳሓት ናይታ ብሉጽ መጽሓፍኩም ብዛዕባ 'ጥረ-ምብላዕ' 
ብሓንሳብ ስደዱልና። ምስ ሕሳብ ብቕልጡፍ ሓዋላ ክንሰድድ ኢና፣ ብናይ ዳግመ-መሽጣ 
ዋጋ። ኣብዚ ቀውዒ ኣብ ዓዲ እንግሊዝን ዌልስን ናይ ኣስተምህሮ ዑደት ክንገብር 
ኢና፣ ኣብኡ ድማ ነታ መጽሓፍ ብጽቡቕ ረብሓ ክንጥቀመላ ተስፋ ክንገብር ኢና። 
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ኤች ጃይ ዲንሻህ፡ ፕረዚደንት፡ ፲፲፳፫ ልእ/ኮጀ፲ርልኮ! \/ፑ6^ኮ| 50ር1517፡ ኤት ቘይ ዲንሻህ፡ 
ፕረዚደንት. ማላጋ፡ ኒው ጀርሲ፡ ኣመሪካ 


ሕቕ 


ወዲ ነፍስሄር ዶክተር በርቸር-ቤነር ዶክተር ራልፍ በርቸር ህ 
ሽዱሽተ ገጽ ዝሓዘ መሪሕ ጽሑፍ ኣብ 068 \\/[[|)[ቦ()[|(ፐ, ቲሂከፍ 0፣08ከ 0[ ሂከዩ 
ክሊኒክ በርቸር-ቤነር ኣብ ዙሪክ (ግንቦት፡ 1964)፡ ኣብ ትሕቲ "^||65-006[-ስ1ርከቲ5-16ከ:6ዩክ 
ቨከፍየ ዘጠ8ከቦኳህከ0'" ( ^|| 0| ኾእ10ቲከ1በ9-90ር[(|በፍ 0|... 
ኣመጋግባ)፣ እዚ ድማ ብግምት ከምዚ ዝስዕብ ክጠቓልል ይኽእል፣ 


"ኣብ ክልተ ዝተፈላለየ ኩርናዓት ዓለም፡ ክልተ ፍጹም ተጻረርቲ።“" 
ዶክትሪናት ኣመጋግባ ቀሪቡ ኣሎ። ኣብ ካሊፎርንያ፡ ዊርኒትዝ ዝተባህለ ፈተነኛ፡ ካብ 48 
ኬሚካላት ዝተሓዋወሰ ዳርጋ ጣዕሚ ዘይብሉ መኣዛዊ ዱቂት ሓንጺጹ። በዚ ኣርቲፊሻል 
'መግቢ' ኣብ 18 ገበነኛታት ፈተነታት የካይድ'ሞ፡ ውጽኢት ከይተጸበየ፡ ነቲ ተስፋ ብዘይግዚኡ 
ንጋዜጠኛታት ብቐሊሉ ይገልጾ።" ብዛዕባ ዕሸነት ናይቲ ሳይንቲስት ዝበሃል ቁሩብ ዝያዳ ድሕሪ 
ምዝራቡ፡ እቲ ገምጋሚ ይቕጽል ‘ብኻልእ ወገን ኣብ መኣዲ ገምጋምና ፍጹም ተጻራሪ 
ትምህርቲ ብዛዕባ ኣመጋግባ ዘለዋ ንእሽቶ መጽሓፍ ኣለና፣ ን'ኩሉ-ወይ ዋላ ሓንቲ' ዝብል ኣረኣእያ 
ዝውክል፡ ኣተርሆቭ/ጥረ-ምብላዕ።እቲ ሕታም ብጽኑዕ ምኽንያት ዝተዓደለ እዩ፣ ኣብ... ብሉጽ 
እንግሊዝኛ ኮይኑ ጽማቕ ክልተ ዓበይቲ ኣርመንያውያን ጥራዛት እዩ። 


ሓደ ሰብ ኣብኡ ህላወ ወዲ ናይቲ ናይ ቀደም ልዑል ባህሊ ኣርያና ይግንዘብ። ንእሽቶ ርእሰ- 
ምትእምማን ዘይብሉ . ንጽሩይ መግቢ ኣሕምልቲ ከም እቲ ዝበለጸ ተፈጥሮኣውን እንኮ ቅኑዕን 
መግቢ ንወዲ ሰብ ይውክሎ፣ ኣብዚ ምድምማጽ ዝደሊ ዘመንና ድማ ነዚ ብኸምዚ ዝኣመሰለ 
ፍሩይን ቅሉዕ ልዕሊ ሰብኣዊ ፍጹምነትን ይገብሮ፣ ብኹሉ ተኽእሎታት ድማ ከምኡ ነታ ንእሽቶ 
መጽሓፍ ናብ ጀርመንኛ ንምትርጓም ምኸፈለ።" 


ጸሓፊ ነቶም ኣገደስቲ ነጥብታት ናይ ኣምርታተይ በብሓደ ድሕሪ ምድማጹ፡ ንዓይ ዝድግፉ 
ዝዛረቡ ዝተወሰኑ ሳይንሳዊ ሓቅታት ይጠቅስ፣ 


"ድሮ ቅድሚ ኣርብዓ ዓመት ዋልተር ሶመር ንምንታይ በርቸር-ቤነር ጥረ መግቢ ንደቂ ሰባት 
እንኮ መመገቢ ምዃኑ ክሳብ ዝእውጅ ኣብ ኣረኣእያኡ ክሳብ ክንድዚ ከምዘይከደ ይግረም ነይሩ። 
ንኣተርሆቭ ዝድግፍ ድማ ብመሰረት ዳሕረዋይ መርመራታት (ክፍ8ዐ6''5 010651, 

]8ከህ81/, 2016) ምዃኑ'ዩ። 1964) 
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ሰብ ብሓቂ ንሚልዮን ዓመትን ፈረቓን ብ(ዳርጋ ጽሩይ) ጥረ ኣሕምልቲ መግቢ ይነብር ነይሩ በዚ 
ድማ፡ ሓደ ሰብ ዝለዓለ ተፈጥሮኣዊ ምዕባለኡ በጺሑ ክብል ይኽእል እዩ። ንኣተርሆቭ ዝድግፉ ድማ፡ 
ኣብዚ እዋን'ዚ ኣብ መንጎ መኣዛታትን ቪታሚናትን ዘሎ ሚዛን ዘይምህላው፡ እቲ ዝተደፋፍአ 

ጥሜት፡ ‘ኣብ ሕማቕ ጥዕና ዝጸንሐሉ እዋን ((38ከ1ከ1ፍየህከ0570ከ6)) ተራ ‘መሬት' ኣብ 

ተላባዒ ሕማማት፡ ብዘደንቕ ምግንዛብ እዮም። ኣብ እዋን ፍሩይ ኣመጋግባ 

ኣሕምልቲ ኣብ ምትሕልላፍ መግቢ ዝረአ ዓቢ ቁጠባ፡ ስነ-ህይወታዊ ልዕልና ፕሮቲናት 

ኣሕምልቲ፡ ብፍላይ ኣብ ጥረ መግቢ፡ ንጽህና መኣዛታት፡ ፈጺሙ ክረበሽ ዘይብሉ፡ ከምኡ'ውን 

ኣብ ቅድሚ ዓለምለኻዊ ሕጽረት መግቢ ከምዚ ዓይነት ኣመጋግባ ክህሉ ዝኽእል ተስፋ። "= 


ብመሰረት እቲ ገምጋሚ፡ ደቂ ተባዕትዮ ኣብ መንጎ እቶም ክልተ ጽንፈኛታት ዋልታታት 


ይወዛወዙ። ብናቱ ኣረኣእያ "ኣብ ማእከል ፈጺምካ ዘይምዕራፍ" ቅኑዕ ክኸውን ይኽእል'ዩ ዝብል 
ግምት ኣሎ።ኣንባቢ ድማ ካብ ዊርኒትዝ ንላዕሊ ናብ ኣተርሆቭ ኣዝዩ ዝቐረበ ደው ክብል ይመክር። 


ሕቕቕ 


ኣሺንግዶን፡ ሮችፎርድ፡ 28 ለካቲት 1964። 
ክቡር ሓላፊ, 


ንመጽሓፍካ ክፅ(ህ/-፪፫3000' ስለ ዝረኣኻያ የቐንየልና። ዝርዝርና እንተፈሊጥኩም 
ናይ ጽሑፋት ምስቲ መሰረታዊ ቅድመ-ኩነትካ ብልቢ ከም እንሰማማዕ ክትግንዘብ ኢኻ። 
ምስ ኣረኣእያኻ ምሉእ ብምሉእ ንደናገጽ፡ ብመንጽር ንጥፈታት እዚ ኩባንያ ድማ ምስ ርኽበታትካ 
ክንሰማማዕ ዘይተርፍ እዩ። 


ኣብ ኣርእስቲ መግቢ ንህጻናት ዘለካ ኣቀራርባ ደስ ይብለና። ኣዝዩ እዩ። 
ጽቡቕ ብሓቂ። ኣዝዩ ሓቂ እዩ፣ እቲ ንእሽቶ ቆልዓ ንጥረ ፍረታት ዘለዎ ተፈጥሮኣዊ ጣዕሚ ኮነ 
ኢሉ ንዝተበሰለ መግቢ ንምድጋፍ ክቕየር ኣለዎ። ከምኡ'ውን ነቲ ብዛዕባ ኣርእስቲኻ ዝገበርካዮ 
ኩለመዳያዊ ኣተሓሕዛ ነድንቖ፣ ከመይሲ ኣብ ውሽጢ 53 ገጻት ብርግጽ ንኹሉ እቲ ዝድግፍ ስነ-ሞጎት 
ክትስከም ኣምጺእካዮ ኣለኻ፣ ብዓይኒ ጥዑይ ናብራ ይኹን፣ ወይ ብዓይኒ ሕማም ምብዳህን/ወይ 
ምክልኻልን፣ ከምኡ'ውን ምውሳድ ኣብ ግምት ብምእታው እቲ... 
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ሕክምናውን ቁጠባውን ጽልዋታት፡ ዋላ'ውን ንዓለም ብሓፈሻ ዝህልዎ ስነ-ምግባራዊ ውጽኢት ምትንካፍ። 


..እቲ ዘሕዝን ግን ንደቂ ሰባት ገበርቲ ሰናይ ክኾኑ ዝኽእሉ ሰባት ብመንገዲ 'እቲ ምምስራት' 


እንተዘይሰሪሖም ናእዳን ካልእ (ንዋታዊ) ሽልማትን ኣይረኽቡን እዮም። እንተዘይኮይኑ ሓደ ሰብ ዋላ'ውን 
ብዓስራይ ክፋል ናይቲ ንምርምር' ዝውፈ ኣማኢት ኣሽሓት ፓውንድ ብሳይንቲስት ብዙሕ ግዜ ድሕሪ ሓደ ግዜ 


ባዶ ቦታ ጥራይ ዝስእሉ እንታይ ክገብር ኣይክእልን፣ ዋላ'ውን እቲ ውጽኢት ብጭቡጥ ጉድኣት እንተዘይኣበየ። 


ፐዘዛዩ ርነለ/ ጋልእ0፫!. ር0እ/ቦልኮነ/ |1እ/]11[0 ኣቪንግዶን፡ ሮትፎርድ፡ ኤሰክስ፡ ዓዲ 
እንግሊዝ። 


ሕቕ 


ሜክሲኮ፡ ዲ.ኤፍ ሚያዝያ 23, 1964። 


ክቡር ሚስተር ሆቫነስያን፣ 


መጽሓፍካ ሸልሃ/-ዩልፐ[(6' በጺሕና ኣለና ኣብ ህ 
0||0955, ምሉእ ብምሉእ መሳጢ ምዃኑን ብሓቂ ጽቡቕ ስራሕ ትሰርሕ ከም ዘለኻን ተገንዚበ፡ እቲ 


ዝበለጸ ካብ ኩሉ ንላዕሊ ነቲ ተፈጥሮ ብዘይ እቲ ወዲ ሰብ ዝገበሮ ዕሸነት ዝመልኦ ምምሕያሻት ነቲ 
ተፈጥሮ ምኽታል ምዃኑ ከተእምኖም ምፍታንካ። 


ኢንግ, ካርልክስ ፕሪቶ ሎሳኖ. ዋና ኣካያዲ ስራሕ። ፲[ኩነቨ፪8 - ኣሜሪካዊ ^550\. ናይ 
ሳኒታሪ ምህንድስና፡ ኣልፎንሶ ሄረራ፡ 11-103፡ ሜክሲኮ 4፡ ዲ.ኤፍ 


ሕቕቛቕ 


ቤት ፈተወቲ፡ ሚያዝያ 13, 1964። 


ብዛዕባ ጥረ-ምብላዕ' እትብል መጽሓፍካ ናብ ቤት ምኽሪ ኣገልግሎት ፈተውቲ መጺኣ፡ ከንብባ ድማ 
ተገዲሰ ጸኒሐ። ናብ ማሕበር ቘጀቴሪያን ቤተ-መጻሕፍቲ ፈተውቲ ክሰዶ እየ፣ ኣብኡ ድማ ንኻልኦት ክጠቅም 
ይኽእል እዩ። 
ኣብ ጽሑፍካን በዚ ቀሊል መንገዲ ምስቲ ጥረ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ኣብ ምንባርን ክትሰርሖ ዝጸናሕካ 
ጽቡቕ ስራሕ የቐንየልና። ንዓለም ንምምጋብን ኣብ ምድሪ ሰላም ንኽህሉን ምልክት ተስፋ ኮይኑ ይስመዓኒ። 
ኣነ ይኣምኖ እየ 
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ንመንፈሳዊ ብርሃን ዝያዳ ተሃዋሲ ክገብረና ይግባእ። ኣብዚ እዋን'ዚ ኣነ 'ቪጋን' (ኼጀቱሪያን፡ እንቋቑሖ፡ 
ጸባ፡ መዓር ወዘተ ዘይምውሳድ) እየ፡ ስለዚ ንሓሳባትካ ኣኽቢረ እህቦ፡ ዝያዳ ሰባት ነዚ 

ከም ቅኑዕ መነባብሮ ክርአይዎ ስለ ዝመጹ ድማ ኣዝየ እየ ዘመስግን። ሕጂ ዝተፈላለዩ ሕብረተሰባት፡ 
ሰብኣውያን ቘጀቱሪያንን ፈተውቲ ሰላምን ኣለዉ፡ እዚኦም ድማ ናብ ሓድነት ዓለም ክሕግዙ ይግባእ። 


ኵኒ ዳዌፍ፡ ፍሬንድስ ሃውስ፡ ዩስተን ሮድ። ለንደን፡ [\/\/] 


ሕቕቕ 


እስራኤል፡ 22 ጥሪ 1965። 


ክቡር ሓላፊ, 


ጥረ-ምብላዕ' ዝብል መጽሓፍካ ምስ ኣንበብና ካልኦት መጻሕፍትኻ ብእንግሊዝኛ ከነንብብ 
ምደለና... ሰባት ብዘይ እቲ ኩሉ ናብ ኣካላቶም ዝወስድዎ ዘለዉ ጎሓፍ ዝያዳ ጥዑያትን ሕጉሳትን 
ክኾኑ ከም ዝኽእሉ ጥራይ እንተዝሓስቡን እንተዝርድኡን! ናይ ዘመንና ነብዪ ኢኻ። 


ኤም ነዛህ፡ ዶክተር ናይ ናቱሮፓቲ፡ ፕረ. እስራኤል ናቱሮፓቲክ 855በ. 
እስቴት ነዛህ፡ ሚሽማር ሃቪቭዓ፡ እስራኤል። 


ጽቅት 
ክቡር ሓላፊ: 


እታ ጸፅ8ህ/-ከ8፬ከ0' እትብል መጽሓፍካ ኣንቢበያ ኣለኹ፡ ኣዝየ ድማ ደስ ይብለኒ። እቲ 
መግቢ ከምቲ ተፈጥሮ ዘፍርዮ ክብላዕ ስለ ዘለዎ፡ ብኹሉ መዳያት ኣዝዩ መሳጢ እዩ። 


መሰረታዊ ነጥብታትካ ምስቶም ኣብ መጻሕፍተይን ጽሑፋተይን ዘቐጸልክዎም ሓደ 
እዮም፣ ቅድሚ ነዊሕ እዋን... ናብ ስጻኛ ክትርጉሞ ደስ ይብለኒ፣ ነቲ ሓሳብ እንተተቐቢልካዮ። 
እንተዘይተጸጊምኩም ንባዕለይ ቅዳሕ ስደዱለይ። ንሓንቲ ስጻኛዊት መጽሑት ክለሳ ይገብረሉ 
ኣለኹ፡ ባዮኖሚያ፡ ኣብ ማድሪድ ስጻኛ እትሕተም... 


ኤ ሴቨሮን፡ ዶክተር ናቱሮፓቲ፡ ኮሉንጋ፡ ላ ሪየራ፡ ስጻኛ። 
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ሕቕቕ 


ቦስተን፡ 5 ሓምለ 1966። 
ሰላምታ ሚስተር ኣተርሆቭ፣ 


ተዓጽዩ ንሸውዓተ ካብተን ጥረ-ምብላዕ’ ዝብል ኣርእስቲ ዘለወን ንኣሽቱ 
መጻሕፍትኻ ዓሰርተ ዶላር ክትረክብ ኢኻ። እዚ ድማ ብዝተኻእለካ መጠን ንብዙሕ ቡለቲን 
ቁጽሪ ፲ካ ብፖስታ ንምልኣኽ ዝወጽእ ወጻኢታት ንምሸፋን ናይ ሰለስተ ዶላር ሚዛን ክገድፈካ እዩ። 


ቁጽሪ 1 ቡላቲንኩም ብጣዕሚ ኢና ተገዳስነት ዘለና ምኽንያቱ ነቶም ብዙሓት 
ሰባት ብዛዕባ ጸገማ ጥዕናኦም ኣመልኪቶም ዝጽሕፉልና ቅዳሕ ብፖስታ ክንሰድድ ዕላማና 
እዩ። ንብዙሓት ሰባት በረኸት ከም ዝኸውን ርግጸኛታት ይስምዓና። 


ብርግጽ ብዘይ ፍቓድኩም ነዚ ክንገብር ኣብ ግምት ስለ ዘይንኣቱ፡ ናይ ቁጽሪ 
1 ቡለቲንኩም ቅዳሓት ሚሚዮግራፍ ክንሰርሕ ፍቓድ እንተትህቡና ከነመስግን ኢና። 
ፍቓድ እንተተዋሂቡ ሓንቲ ቃል ኣይንውስኽን ኣይንጉድልን ኢና። ንሕና ንመኽሰብ ዘይሰርሕ 
ትካል ኢና፡ ነቲ ዝሳቐቕ ዘሎ ሰብኣውነት ናብቲ ተፈጥሮ ክህልወና ዝሓሰበና ጥዕና 
ንኽምለስ መንገዱ ንኽረክብ ክንሕግዞ ብልቢ ንደሊ። ንስኻትኩም እውን ብተመሳሳሊ 
ድሌት ከም እትድረኹ ርግጸኛታት ኢና። 


ተስፋ እገብር ክቡር ሚስተር ኣተርሆቭ ነዚ ውልቃዊ ኣቓልቦኻ ክትህቦን ንዓኻ ምቹእ 
ኣብ ዝኾነሉ እዋን ብናይ ኣየር ፖስታ ክሰምዓካን። ገለ ካብቲ ቁጽሪ 1 ቡላቲንኩም ኣብ ናይ 
ኣየር ፖስታ ደብዳቤኹም እንተ ኣእቲኹም እውን ኣዚና ክንምስገን ኢና።" 


መስራቲ፡ ፲ቲ፫ 8፳፻5፲ኮ(— 5ህአቨ፡ ሃገራዊ ሕክምናዊ- ኣካላዊ ምርምር ፋውንዴሽን፡ ፲[ህር. 


ኣብ 1908 ከም ሩመሰረታዊ ማሕበር ምርምርኣ ብኒኮላ ተስላን ቶማስ ኤዲሰንን ፍራንሲስ 
ሪቓርድስን ዝተወደበ። ኣን ዊግሞር፡ ዲ.ዲ 
ፈጻሚ ፕረዚደንት፡ 25 ኤክስተር ሴንት ቦስተን። 


[.}.); 


ሎስ ኣንቛለስ፡ 23 ሰነ 1966። 
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ክቡር ሓውይ፣ 


እቲ ጸሓፊ ኣብዚ ቀረባ እዋን ነታ ብኽእለት ዝተጻሕፈትን ዘብርህን መጽሓፍካ፡ ጥረ-ምብላዕ' 
ዝብል ኣርእስቲ ሒዙ መጺኡ፡ ንባብኣ ድማ ኣዝዩ ኣስተማቒርዎ። በዚ ዝተማህረ ኣቀራርባ፡ ብፍላይ 
ድማ ነቲ ዘይተበሰለ፡ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ንምብላዕ ዝገበርኩምዎ ትብዓት ደገፍን ምድጋፍን 
ልባዊ እንቋዕ ሓጎሰኩም ክብለኩም ይምነ። 


እዚ ኣገባብ ኣመጋግባ ንነዊሕ እዋን ብትግሃት ዝድገፍ ኮይኑ፡ ብሓቂ ኣብ ምፍራይ ኤሌክትሮ- 
ማግኔታዊ መሳርሒታት ፍወሳ ክዋፈር ከሎ፡ ቅድሚ 40 ዓመት ኣቢሉ ወይ ኣብ ውሽጢ 1926 
ንሓካይምን ነርስታትን ሓያሎ ኣመጋግባታት ጽሒፉ፡ እዚ ድማ ዕብለላ 'ጥረ' ዝብል ምኽሪ ሂቡ። 
ኣብ መዓልታዊ ኣመጋግባ ዝርከቡ መግብታት... 


እቲ ጸሓፊ ኣብ ዓውድታት ኤሌክትሮማግኔቲክ ምፍንጃርን ጨረርታን፡ ድሒሩ ድማ 
ኣብ ኣገደስቲ ትምህርትታት ሕርሻዊ ኬሚስትሪ እውን ነዊሕ መጽናዕቲ ኣካይዱ፡ እዚ ድማ 
ነቲ ሎሚ ዘሎ ዘሰክፍ ድሌታት ወዲ ሰብ ንምምላእ ብዝሒ ጥራይ ዘይኮነስ ዓይነታዊ ጠለባት 
ዘጠቓለለ እዩ። 


ቅድሚ ንቕድሚት ምኻድና፡ ካብቶም ቅድሚ ሕጂ ዝገበርካዮም እንተሃልዮም ክንሓትት ንኽእል 
ጥራዛት ብእንግሊዝኛ ተጻሒፎም ነይሮም? ሓደ ካብኣቶም ብቋንቋ ኣርመንኛ ከም ዝተሓትመ 
ይዕዘብ። ከምኡ እንተኾይኑ፡ እቲ ጸሓፊ ነቲ ክቡር ሰብኣዊ ስራሕካ ምሉእ ደረጃ ምርዳእ ንምርግጋጽ 
ተመሳሳሊ ከጽንዕ ይደሊ። 


ከም መግለጺ ጸሓፊ ውፉይ ምዃኑ ይግለጽ 
ዘይነዓቕ ግዜን ጻዕርን ናብ ምዝዛም ሓደ ኩለመዳያዊ ጽሑፍ፡ ማለት ብዛዕባ ዝተዛዘመ፡ ፐከፎ 
ዴህዐፎ፣5ፎበ5|፬|ፎ ጀፎ5ርህፍ 0፻ እ/8ከ' ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ፡ ብሓቂ ዓሚጅ ኣርእስቲ ዝሸፍን... 


ነዚ ሚሲቭ ቅድሚ ምቁራጹ፡ እቲ ጸሓፊ መጽሓፍካ ንደቂ ሰባት ክቡር ኣበርክቶ ከም ዘለዋን 
ሰፊሕ ንባብን ምጽናዕን ከም ዝግብኣን ክገልጽ ይኽእል ድዩያ ሰብ ህይወት ተኽሊ እቲ እንኮ ዘዕግብ 
ፋብሪካ መግቢ ምዃኑን፡ እቲ እንስሳ ይኹን ንሱ ብዘይ እቲ ተኽሊ ክህሉ ከምዘይክእልን፡ 
ንመነባብሮኡ ዝኸውን ኣገደስቲ ማዕድናትን ሕመረታትን ኣብ ኦርጋኒክ ኩነታት ክፈጥርን 
ብዝተዋሃሃደ መልክዕ ከቕርብን ከምዘይክአል ክቖጽር ኣይክእልን። ሕጂ'ውን ኣብ ግምት 
ዘእተወ ይመስል 
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'ጥረ' ከም ዘይተጸረየ፡ ድኹም፡ ዘይብቑዕን ንኣጠቓቕምኡ ወይ ንኣስተማቕሮኡ 
ዘይተዳለወን... 


ከምቲ ዓቢ ዶክተር ኣሌክሲስ ካረል ቅድሚ ሓያሎ ዓሰርተታት ዓመታት ዝጸሓፎ፡ 
ደቂ ተባዕትዮ ንዘመናዊ ስልጣነ በቲ ሕጂ ዘለዎ መስርሕ ክስዕብዎ ኣይክእሉን እዮም፡ 
ምኽንያቱ ይበላሸዉ ኣለዉ። ብጽባቐ ስነ-ፍልጠት ዘይንጡፍ ነገር ተመሲጦም እዮም። 
ኣካላቶምን ሕልናኦምን ካብ ሕግታት ሲድርያል (ኣስትራል) ዓለም ንላዕሊ ድንግርግር ዝበለ፡ 
ግን ከኣ ከም ዘይሕለል ተፈጥሮኣዊ ሕግታት ከም ዝግዛእ ኣይተረድኦምን። ነዚ ሕግታት እዚ 
ከይተቐጽዑ ክጥሕሱ ከም ዘይክእሉ እውን ኣይተረድኦምን። ስለዚ፡ ኣድላዪ ዝምድናታት ናይቲ 
ኮስሚክ ኣድማስ፡ ናይ ብጾቶምን ናይ ውሽጣዊ ነብሶምን፡ ከምኡ'ውን ናይ 
ቲሹታቶምን ኣእምሮኦምን ክመሃሩ ኣለዎም። ክበላ፫ እንተዝግባእ፡ ጽባቐ ስልጣነ፡ 
ዋላ'ውን ዕቤት ናይቲ ስጋዊ ኣድማስ ምጠፍአ።' ኢሉ መለሰሉ። ዶክተር ካረል መብዛሕትኡ 
ግዜ፡ ህንጸት ዝያዳ ዓበይቲ ሆስፒታላት፡ ንሳዕቤናት ጥራይ ብቐጻሊ ካብ ምግጣም፡ 
ንኣድላይነት ምግጣም ምስ ጠንቅታት ከም ዘይስዕሮ ይጠቅስ። 


ስለዚ ንሰብኣውነት ንምምሃርን ናብ ተፈጥሮኣዊ መሰረታዊ ነገራትን ልቦናን 
ምፍጻም ግቡእናን ሓላፍነትናን ንምምላስን ብዙሕ ክንገብሮ ዘለና እዩ። 


ዶክተር ኣሪሁር ቢ ዎከር፡ 439 ኤስ ሸርቦርን ድራይቭ፡ ሎስ ኣንጀለስ፡ ካሊፎርንያ ኣመሪካ 


ሕቕ 


ኣለጋኒ፡ ኒውዮርክ 28 ጥቅምቲ 1966። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፭፡ 


ሓንቲ ካብ መጽሓፍካ 'ጥረ-ምብላዕ' ኣብ ኢደይ ኣትያ ኣላ ኣነ ድማ ኣለኹ 
ብትሕዝቶኡ ኣዝዩ ዝተመሰጠ፤ ክሳብ ክንድዚ፡ ስርዓት ጥረ ምብላዕ ተቐቢለ ኣለኹ። ኣብዚ 
ናይ ገዛእ ርእሰይ ፍረታት፣ ፍረታትን ኣሕምልትን ብኦርጋኒክ ዘዕብየሉ ሕርሻ ኣለኒ፣ 
ንኻልኦት ድማ ብመንገዲ ራው ኢቲንግ ፍጹም ጥዕና ንኽረኽቡ ክሕግዝ ተገዳስነት 
ኣለኒ፣ ስለዚ ነዚ ኣብ ግምት ብምእታው ን30 ቅዳሓት ዝኸውን ክፍሊት ንምሸፋን 
ብቆ20.00 ናይ ባንክ ድራፍት ይሰደልኩም ኣለኹ 
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መጽሓፍካ። ከምኡ ውን ንሓያሎ ቅዳሓት ናይቲ ቡለቲን ቁጽሪ ፲ካ ንኣዕሩኽተይ ክህቦም ምተመስገነ... 


መጽሓፍካ ናብ ሓቀኛ ጥዕና ጽቡቕ መንገዲ ንኽረክብ ስለ ዝሓገዘኒ ኣብዛ ሃገር ንምልላይ 
ዝከኣለኒ ኩሉ ክገብር እየ። ኣብዚ ኣብ ኣሜሪካ ዓቢ ተኸታታሊ ኣለኒ ብቕኑዕ ኣመጋግባን ናብራን 
ንጉዳይ ጽቡቕ ጥዕና ውፉይ እየ። ኣባል ማሕበር ተፈጥሮኣዊ ጽሬት ኣመሪካ እየ። ወንጌል ጥረ- 
ምብላዕ' ብመጽሓፍኩም ኣቢለ ክቕጽል ሓሲበ ኣለኹ፡ ንመጽሓፍኩም ድማ ብዙሕ ተወሳኺ ትእዛዛት 
ብዝበዝሐ ብዝሒ ከምጽእ እዩ ዝብል እምነት ኣለኒ። ኣብዚ ጽቡቕ ሕርሻ ኣለኒ፡ ናብዛ ሃገር 
እንተመጺእኩም ድማ ከም ጋሻይ መጺእኩም ክትጸንሑ ድሉዋት ኢኹም። 


እ/(ል|8፬6ር158, (\/. 5 ማይል ሮድ. ኣለጋኒ፡ ኒውዮርክ። ፕረዝደንት 
0[6000 695 0!-፲ቨ፪፪-ር(0085 "ሰላም፡ ሰናይ ድሌት ኣብ ልዕሊ ደቂ ተባዕትዮ" 


ሕቕኡ 


ሜዶውስ ኦፍ ዳን፡ ፲ መስከረም 19661 


ክቡር ዓርከይ ኣነ ቪጋንን ጥረ መግብን እየ፡ ነዚ እሰብኽን እምህርን እየ። 
ቡለቲንካ ቁጽሪ ፲ ኣብ ሪፖርተር ደብረ ጽዮን ረኺበያ ቆሪጸ ብነጻ ክህብ ዳግማይ ሕትመት ሰሪሒ.. 
ከይሓተትኩኻ ከምዚ ብምግባር እግርኻ ድየ ረጊጸዮ፡ መሰል ክሕትም ድማ ትህበኒ ዲኻ 
ከገሮየፎ ሮ፲ ቲከፎፍፍ 10 0[/6 89/87 በርፍፍ 10 ከገሃ 51(5-'”=16ከ07... ብጂን ቲ ሪክተር 
ዝተጻሕፈት 'ኮነ8ቲህየፎ ፲ከፎ ዛ68|ሮ(' እትብል ክብርቲ መጽሓፍ ኣላትኒ፡ እንታይ ከም እትብል ግን 
ክርኢ ኣለኒ። በጃኹም 'ጀፅህ/-$፬080' ስደዱለይ፣ እዚ ድማ ማዕረ ክህፅቲህየዩ ፐከፍ ዘዴፍ8|6! 
እንተኾይኑ ንብጾተይ ክህቦም ብዙሓት ካብኣቶም ከድልዩኒ እዮም። ኣነ ውን ትራክት ጸሓፊ እየ፡ 
ግን ዶክተር ኣይኮንኩን... 


11 ታሕሳስ 1966 ዓ.ም. 


እተን መጻሕፍቲ ምስቲ ጽቡቕ ደብዳቤኻ ምቕባለይ ልዕሊ ዓቐን ተሓጕሲ... ዓርከይ 
መጽሓፍካ ቶፕስ እዩ ዝመስለኒ፤ ካብ ኔቸር ዘ ሄለር ዝነኣሰት እየ ዝደሊ ነይረ። ዋጋ ጥረ መግቢ 
ንሰባት ካብ ምብራህ ዝሓሸ ስራሕ የለን። መጽሓፍካ ሕጂ ንጠለባተይ እተገልግል ይመስለኒ፣ 
ማዕረ እቲ ዝዓበየ መጽሓፍ፣ ተወሳኺ ጽቡቕ ነገራት እውን የውጽእ እዩ። እወ፡ እተን ዝለኣኽካየን 
መጻሕፍቲ ክጥቀመለን ይኽእል እየ... ገለ ተወሳኺ ናትካ የድልየኒ። 
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መጻሕፍቲ። ናብ ፍሎሪዳ ሚስዮናዊ ጉዕዞ ክገብር እየ ኣብዚ ዑደት ድማ ብዙሕ መጻሕፍትኹም 
ክጥቀም ይኽእል እየ። በዚ መልክዕ ጥረ-ምብላዕ ንምዝርጋሕ ወጺአ ኣለኹ፡ ዝተወሰኑ ጉዳያት 
ድማ ኣብ ጥረ ኣመጋግባ ንኽወስዶም እውን ይጽዋዕ። ኣብዚ ሕጂ እዋን ሓንቲ እመቤት ኣብ 
ሞት ትድቅስ ኣላ፡ ዳርጋ ብሓካይም ክትመውት ተስፋ ቆሪጻ። ኣብቲ ኣመጋግባ ንኽትኣቱ ክሕግዛ 
ትልምነኒ ኣላ፣ ኣብ ቀረባ እዋን ነዚ ክገብሮ ተስፋ እገብር... 


ሚስስ ኣይ ደብሊው ካሮል፡ ሳጹን 240፡ ሜዶውስ ኦፍ ዳን፡ ቫይ ኣመሪካ 


ሕቕ 


እስራኤል፡ 22 ነሓሰ 19661 


ብጣዕሚ ክቡር ኣይተ ኣተርሆቨቭ። ሎሚ እታ ብሉጽ መጽሓፍካ ክለሃሃህ-ርለ?1[(6' 
ኣንቢበ ምውዳእኩ ብዓቢ ሓጎስ እየ። ወዲ ሰብ ሓደ መዓልቲ ኣገዳስነት ተፈጥሮኣዊ መግቢ 
እንተተረዲኡ እዚ ኣብ ታሪኽ ህይወት ወዲ ሰብ ሓድሽ ዘመን መጀመርታ ክኸውን እዩ፣ በቃ ገነት 
ክትከውን እያ። 


ብፍቓድኩም ነብሰይ ከላልየኩም። ጅሴፍ ራዞን ይበሃል ወዲ 43 ዓመት እየ ቅድሚ ሰለስተ 
ዓመት ናብ እስራኤል መጺአ ኣብ ትካል ሕክምና ኩፓት ሆሊም ከም ሓኪም ይሰርሕ። ኣብ ስሩዕ 
መዓልታዊ ስራሐይ ሕጉስ ኣይስምዓንን እዩ፣ ምኽንያቱ መድሃኒት (መርዛማት) ክእዝዝ ግዴታ 
ስለዘለኒ። ዋላ እኳ ብዝተኻእለ መጠን ዝወሓደ መጠን (5-(-ጠህከገ ከሮበ ከዐርፎ፣ር) ክእዝዝ 
እንተፈተንኩ፡ በቲ መርዚ ዝደፍእ ልምደይ ግን ኣይዓገብኩን! በዓል ሓዳር ስለ ዝኾንኩ ክሰርሕ 
ኣለኒ! በዓልቲ ቤተይ ካብ ቴህራን እያ... መጽሓፍካ ኣንቢበ፡ ንበዓልቲ ቤተይ ዝኸውን 
ጽሑፋት ብቋንቋ ፋርስ ክትሰደልና እንተኽኢልካ ክጽሕፈልካ ሓሲበ። ብዛዕባ ተፈጥሮኣዊ 
መግብን ኣብ ልዕሊ ፍጡር ወዲ ሰብ ዘለዎ ጽልዋን እንተ ኣንቢባ ንውላድና (ህጻን ንጽበ ኣለና) 
ብዝሞቱ ባእታታት ክትምግቦ ከምዘይትደፍር ርግጸኛ እየ! 


ቅድሚ ገለ ዓመታት ኣብ ኢስታንቡል ዝገበርክዎ ንጥፈታት ገለ ዝርዝር ሓበሬታ 
ክህበኩም እፈቱ። ኣነ ዋና ጸሓፊ 'ማሕበር ኬጹጅጀቱሪያን-ጽሬት ቱርኪ' ኮይነ፡ ሓደ ካብቶም ንጡፋት 
ኣባላት ናይቲ ምንቅስቓስ እየ ነይረ። ኣብኡ ድማ ትካላት ሕክምናን ኢንዱስትሪ ኬሚካልን ኣብ 
ምንቅስቓስ ቘጀቱሪያንና ብሰንኪ መርዛም ሓደጋ ርእዮም ከም ኣይሁዳዊ መጠን ድማ ኣነ እቲ 
ዝደኸመ ነጥቢ ኮይኑ ብቐሊሉ ከጥፍእዎ ዝረኸብክዎ እዩ። ንሶም 
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ንሰብነተይ ብዙሕ ጉድኣት ኣውሪዱለይ እሞ ካብታ ዝተወለድኩላ፡ ዝተማሃርኩላን ዝፈትዋ ህዝባን 
ንዘልኣለም ክወጽእ ተገዲደ። ኣነ ግን ናብ እስራኤል ክመጽእ ነይሩኒ። ጽቡቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ኣብዚ 
ብዛዕባ ዜጀቱሪያንን ተፈጥሮኣዊ መነባብሮን ብናጽነት ክንዛረብን ክንጽሕፍን ንኽእል። ልዕሊ 20 ናይ 
ናቱሮፓቲክ ሓካይም ኣለዉ ከምኡ ውን ኣብ ጥቓ ከተማ ሳታድ ኣብ ኣኽራናት ገሊል ናይ 

ዜጀቱሪያን ቁሸት ኣሚሪም ኣለዋና! 


ቅድሚ ሰሙን ንኻልኣይ ግዜ ናብዚ ቦታ በጺሐዮ፣ ሕጉስ ይስምዓኒ ስለ ዝነበረ ኣብኡ 
ክጸንሕን ክነብርን ደልየ ነይረ። ቅድሚ ኩሉ ግን ንሰበይተይ ከእምና ኣለኒ። በጃኹም፡ ብዛዕባ እቲ 
ኣርእስቲ ብቋንቋ ፋርስ ገለ ጽሑፋት ክትሰዱለይ እልምነኩም ኣለኹ። 


ስእሊ ኣናሂት ምርኣይ ባህ ዘብል እዩ ነይሩ፣ ኣዝዩ ምቁርን... 
ጥዑይ. ሓደ ሰብ ስእላ ጥራይ ብምርኣይ ጥዕንኣ ክስምዖ ይኽእል። 


12 ሕዳር 1966 ዓ.ም. 


እታ ኣዝያ መሳጢት መጽሓፍካ ራው- 
ምብላዕ' ብቋንቋ ፋርሳዊ ትርጉሙ። ኣመስጊነኩም ኣለኹ፡ በዓልቲ ቤተይ ድማ ነቲ ኣርእስቲ 
ብዝበለጸ ክትርድኦ ተስፋ እገብር። ውላደይ ካብ ጉድኣት ዝተበሰለ፣ ዘይተፈጥሮኣዊ መግቢ ነጻ 
ክኸውን እውን ተስፋ እገብር!...ዋላ እኳ ኣብቲ ናይ ሕክምና ትካል ስራሕ እንተሃለወኒ ጽሬት ዘለዎ 
ኣነባብራ ክኽተሉ ዝደልዩ ሰባት እከናኸን። ኣብ ቱርኪ ኣብ ዝነበርኩሉ እዋን ከም ተፈጥሮኣዊ ጽሬት 
ክኢላ ኮይነ ንሕሙማተይ እየ ዝከናኸን ነይረ። ሕጂ ኣብ እስራኤል መጀመርታ መነባብሮ 
ክመርሕ ስለዘለኒ ኣብ ትካል ሕክምና ክሰርሕ ኣለኒ። 


ይንዋሕ ይሕጸር ኣብቲ ዕጸ-ፋርስ ዘይብሉ ዓውዲ ጥራይ ክሰርሕ ክግደድ እየ። ግን 
ብዘይ መዘናግዒ ጥዕና እዚ እኹል ዘዕግብ ኣይክኸውንን እዩ፣ ስለዚ ምስ ገለ ናቱሮፓቲክ 
ሓካይም ብሓባር ክሕግዙና ፍቓደኛታት ዝኾኑ ሰባት ንደሊ ኣለና! ኣብ ቀረባ እዋን ብዛዕባኡ ብዝያዳ 
ክነግረኩም ተስፋ እገብር። 


ዶክተር ዮሴፍ ራዞን፡ 170/2 ኣርሎዞሮቭ ቅዱስ ኪርያት- ማላኪ፡ እስራኤል 


ሕቕ 


ባልድዊን ፓርክ፡ ካሊፎርንያ ሚያዝያ 14, 1966። 
ክቡር ዓርከይ: 
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ኣብ 'ጸብጻብ ደብረ ጽዮን' ኢየሩሳሌም እስራኤል ብዛዕባ ጥረ-ምብላዕ ዝምልከት ጽሑፍካ 
ርእየ ተሓጕሰ። ኣዳላዊ ሓወይ እዩ። ብዛዕባ መጽሓፍካ ኣብ ወረቐቱ ስለ ዝነገርካ ደስ ይብለኒ። 
ብዛዕባ ጥረ መግቢ ዝያዳ ጽሑፋት ክህሉ ኣዝየ ስለ ዝግደስ፡ ነዚ ኣዝዩ ዘድሊ ሓቂ 
ክዝርግሕ ስለ ዝሓሰብኩ፡ ትእዛዘይ፡ ናይ መጀመርታይ ይሰድድ ኣለኹ። 


20 ሰነ 1966 ዓ.ም. 


ክቡራት መጻሕፍትኻ ተቐቢለ። በቃ ዘድልየኒ እዮም... ዋጋ እህቦ 
እተን መጻሕፍቲ ኣዝየን፡ ከምኡ'ውን ዕድለኛ ኮይነ ስለ ዝረኸብኩ ብዙሓት ኣብ ዝተፈላለየ ኣህዛብ 
ዘለዉ ሰባት ክረኽብወን ተስፋ እገብር... 


ሕዳር 13, 1966. ሕጂ ገለ ተወሳኺ መጻሕፍትኻ፡ ጥረ-ምብላዕ' ክእዝዝ ብምኽኣለይ ሕጉስ 
እየ። ንሰባት ዘድልዮም እዮም። ነዚ ትእዛዝ ኣዝዩ ቀልጢፈ ክሰዶ ደልየ ነይረ፡ ግን ክሳብ እቲ ገንዘብ 
ዝቛጥብ ተጸበኹ። ኣብ ዝቕጽል ግዜ ቀልጢፈ ክእዝዝ ዝኽእል ይመስለኒ፡ ገለ ነገራት ስለ 
ዝተኣልየኒ... በይነይ እየ ዝነብር፡ ኣብ 5 ለካቲት 1967 ወዲ 89 ዓመት ክኸውን እየ፡ ስለዚ ምስቲ 
መጽሓፍቲ ወጺአ ከም ክሸጦም ኣይክእልን እየ ሓደ መንአሰይ ክኽእል ይኽእል እዩ። ኣብ 
መጻሕፍቲ ስመይን ኣድራሻይን ጽሒፈ ነቶም ዘንብብዎም የለቅሖም ኣለኹ። እቶም መጻሕፍቲ 
ኣብ ከባቢ ገዛ ሓደ ሰብ ክድቅሱ ክህቦም ስለዘይክእል ክንቀሳቐሱ እየ ዝደሊ... ዳርጋ ንኹሉ እቲ 
ዝፈልጦ ተፈጥሮኣዊ ኣገባብ መግቢ ክኽተል ክጽዕር ጸኒሐ 


ዝሓለፉ ክልተ ዓመታት። እዚ ኩሉ ቅድሚ ቀትሪ ኣብ ጀርዲነይ ሰሪሐ፡ ኣይደኸምኩን.. 


ኦራፍ። ጸራቢ፡ ካሊፎርንያ ኣመሪካ 
ጽጽቋ 
ኣልበርታ፡ ሚያዝያ 9": 1966። 
ክቡር ሓላፊ, 


ኣነ ኣንባቢ 'ሪፖርተር ደብረ ጽዮን' እየ፣ 'ዋጋ ጥረ መግቢ' ዝብል ጽሑፍ ድማ ተገዳስነት 
ኣለኒ። ኣነ 75 ዓመት መንእሰይ እየ፣ ብተፈጥሮኡ ድማ ካብ ባህርያት ናይቲ ጥረ መግቢ 
ኣመጋግባ ክጥቀም እደሊ። ኣብ ዝሓለፈ መዓልታት ኣትሌት እየ ነይረ-ግን ኣብቲ ዝተበሰለ 
መግቢ ኣመጋግባ ውፉይ እየ። 
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እቲ ጸገም ቅኑዕ ዓይነት ኣሕምልትን ፍረታትን ምርካብ እዩ- ካብ መርፍእ ማዕድናት ነጻ፡ 
ኣብዚ ኣብ ካናዳ። 


ጅርጅ ቤይን ሳዘርላንድ፡ ካናዳ። 


[.}.>; 


ስዋንሲ፡ ፲ መጋቢት 1964። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ኣብ መጀመርታ ወርሒ ጥሪ፡ መደብ 'ፕዐአበቨርከ፲'" ኣብ... 
ተለቪሂነይ፡ ብመጽሓፍካ ርእየ፡ ካብኣ ውሑዳት ቁንጫል ጽሑፋት ክነበብ ምስ 
ሰማዕኩ ድማ ኤለክትሪክ ተሰሚዑኒ። ቅዳሕ መጽሓፍካ ክህልወኒ ኣዝየ ድሌት ነይሩኒ። 
ስለዚ ኣድላዪ ዝርዝር ኣሕታሚ ወዘተ ክሳብ ቢቢሲ ጽሒፈዮ።ወዮ፡ ኣብ መወዳእታ፡ 
ኣብዛ ሃገር ዘይርከብ ምዃኑ ተሓቢሩኒ። እንተኾነ ግን እታ እንኮ ዝነበራ ኣድራሻ ስለ 
ዝሰደዱለይ፡ ከመስግነካን መልእኽትኻ ኣብ ምስፋሕ ዓወት ንምምናይን ጥራይ እንተኾይኑ 
ክጽሕፈልካ ወሲነ። ወልፊ መግቢ ካብ ኩሉ ርኽሰት እቲ ዝበዝሐ ጎዳኢ ምዃኑ ብትብዓት 
እሰማማዕ እየ። እዚ ከመይ ዝበለ ፍልይ ዝበለ ዓለም ክኸውን ይኽእል፣ ወዲ ሰብ ከምቲ 
ኣብ መጽሓፍካ ተማሕጺኑ ዘሎ ናይ ኣመጋግባ ልምዱ እንተዝቕይር። ኣብነትካ ሎሚ ኣብ 
ዓለምና ዝለዓለ ጻዕሪ ንጽቡቕ ደቂ ሰባት እዩ። ሰላም ንዓኹም- ልዑል ነቢይ ናይዚ 
ዘመን... 


ሚያዝያ 29, 1964. ዝሓለፈ ረቡዕ መጽሓፍካን ደብዳቤኻን ምስ መጸ ከመይ 
ዝበለ ሕጉስ መዓልቲ እዩ ነይሩ። ውሒጡኒ ኣሎ፡ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ኣሰንቢዱኒ። ልዕሊ 
ኩሉ ድማ ከም ብሓድሽ ብርሃን ሂቡኒን ኣነቓቒሑንን እዩ። ካብ ንእስነተይ ጀሚረ ኣብ ቤት 
ትምህርቲ ሰንበት ሓያሎ ጥቕስታት ምስ ሓዝኩ፡ ሓቂ ደልያ እየ። ('ሓቂ ክትፈልጥዋ 
ኢኹም፡ ሓቂ ድማ ሓራ ከተውጽኣኩም እያ')። እቲ ጕዕዞ ብዝተፈላለያ ኣብያተ ክርስትያናት 
ኣቢሉ፡ ናብ ራሽቨናሊዝም፡ ድሕሪኡ ናብ ኬጀቴሪያኒዝም ምስ ፉድ ሪፎርምን ተፈጥሮ 
ፍወሳን፡ ኣብ መወዳእታ ድማ ናብ ቲዮሶፊ ምስታ እንኮ ቅቡል (ንዓይ) መግለጺ ጸገማት 
ህይወት-ካርማን ሪኢንካርኔሽንን መሪሑኒ። ከመይ ዝበለ ነዊሕ ጉዕዞ እዩ ነይሩ። 
ኣብዚ ድማ፡ ኣብ መወዳእታ፡ መጽሓፍካ እናረኣኹ፡ እዚ እዩ' ዝብል ስምዒት ይስምዓኒ። ስለ 
ከምዚ ዝበለ ድንቂ ህያብ የቐንየልና፣ ደብዳቤኻ እውን ኣኽቢርካ ርኣዮ.. 
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3 ለካቲት 1966. ዳግማይ ካባኻትኩም ክሰምዕ ከለኹ፡ ከምኡ'ውን ን... 
ካብቶም ኣብነትካ ዝስዕቡ ዘለዉ ብዙሓት ዓወታት ካብ ጽሑፍካ ተማሃር... ብዛዕባ ናይ ገዛእ 
ርእሰይ ወዲ ወደይ ክትፈልጥ ክትግደስ ኢኻ። ኣብ 1964 ናይ ነርቨ ምብትታን ኣጋጢምዎ፡ ንሓጺር 
እዋን ድማ ኣብ ሆስፒታል ኣእምሮ ጸኒሑ። ምስ ወጸ ነዊሕ ከይጸንሐ ቅዳሕ መጽሓፍካ ክሰደሉ 
ክኢለ... ከም ኣንጭዋ ማይ ናብ ራው-ኢቲንግ ወሲዱ፡ ድንቂ ሕውየት ገበረ። ንኹሉ ኣረኣእያኡን 
ስብእነቱን ቀይሩ፡ ሕጂ ድማ ኣብ ትምህርቱ ጽቡቕ ምዕባለ ይገብር ኣሎ። ኣብ ዩኒሽሸርሲቲ ማንቸስተር 
ተማሃራይ ስነ ጥበብ እዩ። 


ሚስስ ፪ና ሃሪስ፡ 111።፲5ቲ0ከ ቦ|8ርዩ፡ ዌስት ክሮስ፡ ስዋንሲ፡ ግላሞርጋን፡ ዓዲ እንግሊዝ። 


ሕቕቕ 


ሳውዝሲ፡ 20 ለካቲት 1964። 
ክቡር ሓላፊ, 


ከመይ ጌረ ከም ዝረኽቦ ዝርዝር እንተትህቡኒ ግዴታ ምኾንኩ 
'ጀልህ//- =ል?፲’16' ዝብል ስም ዘለዎ መጽሓፍ ብኣተርሆቭ። ኣብ ለንደን ዝርከብ 
ብሪጣንያዊ ብሮድካስቲንግ ኮርፖሬሽን እታ መጽሓፍ ብቋንቋ እንግሊዝ ክትረኽቦ ከምዘይትኽእል 
ስለዝሓበሩኒ ኣድራሻኻ ሂቦምኒ። ቅዳሕ እንተዝህልወኒ ኣዝየ ደስ ምበለኒ። 


19ቲከ እ/|8፫ርከ, 1964. ኣዝዩ ብዙሕ ምስጋና ነታ ዝሓለፈ ሓሙስ 12 መጋቢት 
ዝረኸብክዋ ብዛዕባ ክፅ(/-[$፬፬በ0' እትብል መጽሓፍካ። ትሕዝቶ መጽሓፍካ ብሓቂ ንዓይ ምግላጽ 
እዩ ነይሩ፣ ካብ ዘንበብክዎ መጽሓፍ ንላዕሊ ብዛዕባ ድሌታትን ጠለባትን ወዲ ሰብ። ኣብ ምሉእ 
ትሕዝቶ እታ መጽሓፍ ክሳብ ክንደይ ቅንዕናን ልቢ ዝትንክፍን ምዃኑ እውን ሓሲበ። ንውሓት 
መጽናዕትን ኣብ ጻዕሪ ምሕንጻጽን ምድላውን እታ መጽሓፍ ዝወረደ ክኸውን ዘለዎ ግዜን ኣዝየ እየ 
ዘድንቖ። እዚ ኣዝዩ ድኹም መግለጺ ናይቲ ብሓቂ ብዛዕባኡ ዝስምዓኒ ኮይኑ ካልኦት ሰባት ተገዳስነት 
ንኽህልዎም ዝከኣለኒ ክገብር እየ፡ እንተኾነ ግን ሰባት እንታይ ምዃኖምን ልምዶም ንምቕያር ክሳብ 
ክንደይ ፍቓደኛታት ከምዘይኮኑን ምፍላጥ ቀሊል ዕማም ኣይክኸውንን እዩ፡ ብፍላይ ድማ 
ምብላዕ ዝብሉ። እዚ ከምዚ ኢሉ እናሃለወ ከእምኖምን መጽሓፍካ ክሰዱን ዝክከኣለኒ ክጽዕር እየ... 
ተገዳስነት እንተሃልዩኩም በብእዋኑ ነገራት ከመይ ይኸዱ ከምዘለዉ ክሕብረኩም እየ... 
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ወይዘሮ ሺ ኤም ስነሊንግ፡ 26 ቪክቶርያ ሮድ። ሳውዝሲ፡ ሃንትስ፡ ዓዲ እንግሊዝ። 


ሕቕቕ 


ሳንታ ሮዛ፡ 27 ሕዳር 1964። 
ክቡር ሓላፊ, 


'ጥረ-ምብላዕ'’ እትብል መጽሓፍካ ምንባብ ባህታ ፈጢሩለይ፡ ንናተይ ዝኸውን እንተዝህልወኒ 
ድማ ኣዝየ ደስ ይብለኒ። ምስ ክልተ ኣዕሩኽተይ ድሕሪ ምዝርራበይ፡ ንሳቶም እውን፡ ሓንቲ ንምርካብ 
ተገዳስነት ስለዘለዎም፡ ንሰለስተ መጻሕፍቲ ብ4.50 ዶላር ዝሸየጥ ገንዘብ ኣቐሚጠ ኣለኹ... 
እዘን መጻሕፍቲ ንምቕባል ኣዝየ እየ ዝጭነቕ... ኣነ 100 ሚእታዊት እየ '!3ህ/ 0006'', 
ከምኡ'ውን ኣብቶም ተገዳስነት ዘለዎም ሰባት ነቲ ጽቡቕ ቃል ይዝርግሖ ኣለኹ። ጥረ መግቢ 
ንህይወተይ ኣድሒኑኒ። 


21 ጥሪ 1965 ዓ.ም. 


15 ቅዳሓት 'ራው-እቲንግ' ምስ ፋክቱር ተተሓሒዙ ድምር $10.00 ዝሓትት ምስ 
ተቐበልኩ፡ ናይ ባንክ ድራፍት ኣእትየ ኣለኹ... ተወሳኺ $10.00 ንተወሳኺ 15 ቅዳሓት ራው- 
ኢቲንግ።' "ሰባት ኣድላይነት ጥረ መግቢ ምብላዕ ክርድኡ ዝሕግዝ ዕድል ብሓቂ እየ 
ዘድንቓ፡ በዚ ዓቢ ስራሕካ። የቐንየለይ።" 


2 ለካቲት 1965 ዓ.ም. 


ቅዳሕ መጽሴት ንነብር' ናይ ማርቲን ረይነክ ከተንብብ ናትካ እዩ። 
ጽሑፍ፡ 'ጀብሃታት ኣብ ጥረ መግቢ'። 


ናይዚ ወርሒ ሕታም ኣነን በዓል ቤተይን ከመይ ጌርና 100 ሚእታዊት ጥረ መግቢ ክንበልዕ 
ከም ዝጀመርና ዝገልጽ ደብዳቤይ ሒዛ ኣላ። ብዛዕባ እዚ ዝያዳ ውዕዉዓት ኢና፡ ንማርቲን ድማ 
ነዚ ኣገባብ ኣመጋግባ ንምልላይ ክንሕግዞ ኢና፡ ብዝተኻእለና መጠን። 


"ጥረ-ምብላዕ' እትብል ናይ ገዛእ ርእስኻ መጽሓፍ ብቐሊሉ ፍልይቲ እያ። ኣዝየ ሕጉስ እየ 
ነዚ ፍልጠት ኣብ ዝደልዩ ሰባት ምክፍፋል። ኣብዚ ሕጂ እዋን ኣዝዮም ውሑዳት ምዃኖም ሓቂ 
እዩ፡ ምስ ግዜ ግን እቲ ርድኢት ንብዙሓት ክበጽሕ እዩ ዝብል እምነት ኣለኒ። ምስቶም ዝሰምዑ 
ስቕ ኢልካ ምስራሕ ኣዝዩ ዘዕግብ እዩ። 
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6 ግንቦት 1965 ዓ.ም. 


ናይ ድሕሪት ሕታማት 'ንነብር' ዝብል ደብዳቤኻ በጺሑኒ ግን ኣነ 
ወበገ 56(0/ ድኳን መግቢ ጥዕና ኩሉ ቅዳሓት ሸይጡ ኣሎ። ናይ ግንቦት ሕታም ይሰደልኩም 
ኣለኹ፡ ሳብስክራይብ ክትወስዱ እንተዘይደሊኹም ድማ እዘን ዝስዕባ ሕታማት ክሰደልኩም 
እየ። 


ቅዳሕ ናይቲ ደብዳቤኻ ንማርቲን ረይነክ ከምቲ ዝቐረበ ሓሳብ ናይ ለካቲት ጽሑፉ ንኽእረም 
ሰዲደዮ። 


ካልኣይ ጥራዝካ ምስ ተዛዘመ ቅዳሕ ክህልወኒ ክግደስ እዩ። ቀዳማይ ጥራዝካ ኣብ ምሻጥ 
ጽቡቕ ዓወት ረኺበ እየ፡ ገለ ድማ ኣብ ኢደይ ክሕዞ ክደሊ እየ። 


ወይዘሮ ሄለን ኤም.ቡልቤክ፡ 818 ቸሪ ሴንት ሳንታ ሮዛ፡ ኣመሪካ 


ጽሕ% 


ኬኒስ፡ ካሊፎርንያ፡ 29 መስከረም 1964። 


ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ክልተ ቅዳሓት ናይታ ‘ጥረ-ምብላዕ' እትብል መጽሓፍካ ኣዝየ የመስግነካ ኣንቢበያ ኣዝየ ደስ 
ኢሉኒ። 


ቅድሚ ሓሙሽተ ወርሒ ዝበሰለ መግቢ ምብላዕ ኣቋሪጸዮ። ወዲ 31 ዓመት እየ ብጣዕሚ 
ጽቡቕ ይስምዓኒ። ኣብ ነፍሲ ወከፍ ካልኣይ መዓልቲ ኣብ ገምገም ባሕሪ 2-5 ማይልስ እጎዪ፡ 
ይሕንብስ፡ ኣብ ኣኽራን እጓዓዝ። ቅድሚ ሰለስተ ሰሙን ኣብ ሓንቲ መዓልቲ ንእምባ ዊትኒ ብእግረይ 
ደይበ። እቲ ናይ ምምላስን ምምላስን ጉዕዞ 26 ማይልስ ኮይኑ፡ እቲ እምባ ንባዕሉ ልዕሊ 14,500 
ጫማ ቁመት ኣለዎ። ናህረይ ካብ 58-60 እዩ። እዚ ኩሉ ዝብለኩም ዘለኹ፡ ዘይተበሰለ መግቢ 
መልሲ ናይቲ ኩሉ፡ መከራ ደቂ ሰባት ምዃኑ ንምፍላጥ እየ። 


መጽሓፍካ ኣብ ኣመሪካ (ምናልባት'ውን ኣብ ካናዳ) ክሸይጥ ኣዝየ ክግደስ ይኽእል እየ። 500 
ወይ 1000 ቅዳሓት ክንደይ ከም እትሓቱ ኣፍልጡኒ-.. 


6 ለካቲት 1966 ዓ.ም. 
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ኣነን በዓልቲ ቤተይን ሕጂ ዳርጋ ክልተ ዓመት 100 ሚእታዊት ጥረ መግቢ ንበልዕ ኣለና። 
ኣዝዩ ዝበለጸ ውጽኢት ዘለዎ ኣመጋግባ። ዕጹው ጽሑፍ እሰደልኩም ኣለኹ፣ ብሸርሊ በዓልቲ 
ቤተይ ዝተጻሕፈት፣ ኣብ መጽሑት 'ንነበር’፣ ሓምለ 1965 ዝተሓትመት።ነዚ ጽሑፍን ኣብ ዕጹው 
ስእልታትን ክትጥቀሙ ንፈቅደልኩም። 
ሓደ ካብቲ ስእልታት ናይ ሓደ ኣዝዩ ፍቑር ዓርክና ጥረ-ቪጋን እዩ። ንኣናብስ (ኣፍሪቃዊ) ጥራይ 
ኢዱ ይቃለስ፣ እዞም ኣናብስ ድማ ኩሉ ኣስናኖምን ጽፍሮምን ኣለዎም። ሚኪ ሰሎሞን ስሙ እዩ። 


መግብና ጥረ ኮይኑ ካብ እንበልዕ ኣብ ህይወትና ክንድዚ ጽቡቕ ተሰሚዑና ኣይፈልጥን። 
መጽሓፍካ ብዛዕባ ጥረ መግቢ ዝገልጽ ዝበለጸ መጽሓፍ ኢና እንውንኖ፡ መጽሓፍካ ድማ ብዙሕ 
ግዜ ነንብቦ ኢና። ብዛዕባ ጥረ መግቢ ሓቂ ክንዝርግሕ ንደሊ... እታ ድንቂ መጽሓፍካ ንብዙሓት ሰባት 
ክትበጽሕ ኣለዋ ኢልና ንሓስብ። 
ተዓቪጉ ኣሎ $20.00 ናይ ገንዘብ ትእዛዝ... 


ሚስስ ሸርሊ & ሚስተር ቶርዋልድ ቦይ፡ 1015 ጹኒስ ብለቨርድ። ኬኒስ፡ ካ. 
ህ5ሊ 


ሕቕ 


ኮሎምብያ፡ ኤስ .ሲ . 7 ጥሪ 1965 ዓ.ም. 


ብዛዕባ ንእሽቶ መጽሓፍካ ጸለህ/-ዩለ?፲[[!6' ኣብ |.5''5 |.-ከ/6 እ880821በ5- ጋዩርፍከገህፍ! 
1964 ዝወጸ ጽሑፍ ኣዝየ ደስ ኢሉኒ።ንደራሲ ማርቲን ጀይ ጽሒፈሉ። 
ፍሪትዝ፡ ንሱ ድማ ናብ መጽሑት ቘጀቱሪያን እንግሊዝ ክጽሕፍ መኺሩኒ ንሳቶም ድማ ብግዲኦም 
ኣድራሻኻ ሂቦምኒ.. 


ወይዘሪት. ኣይሪን ጎለሞን፡ ኣመሪካ ^ 


ችቕቕ 
ኣብ ኣባዳን ብሓደ ለዋህ ሰብኣይ ካብ ዝጸሓፍዎ ደብዳቤ ዝተቐድሐ፡ ድሕሪ ምንባብ 
ናይ ፋርሳዊ መጽሓፈይ፣ 
ኣባዳን፡ 25 ሓምለ 1965 ዓ.ም. 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


እታ ንእሽቶ መጽሓፍካ ኣብ ኣእምሮኣዊ ኣረኣእያይ ዓቢ ለውጢ ኣምጺኣ ኣላ፣ ስለዚ ድሮ 
ንነብሰይ ከም ጥረ በላዒ እየ ዝቖጽራ። ኣይፈልጥን 
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ከመይ ጌርና ከመስግነካ። ሂወተይ ንዓኻ ዕዳ ኣለኒ እንተተባህለ ምግናን ኣይኮነን። 

ንስኻ ናይ ዘመንና ኢየሱስ ኢኻ፡ ንሕሙማትን ፍርቂ ምዉታትን ህይወት ትህብ፡ ኣብኡ ድማ 
ከመይ ዝበለ ጥዑም ህይወት!... ሓደ ሰብ መጽሓፍካ ኣንቢቡ ኣነባብራኡ ከይቅይር ክኣምኖ 
ዘጸግም ኮይኑ ይስመዓኒ። 


ሳዳርት፡ ኣባዳን፡ፋርስ። 


ሕቕቛቕ 


ድሕሪ ምሕታም እቲ ዓቢ ጥራዘይ ብቋንቋ ኣርመንያ፡ ጥረ- 
ምብላዕ ኣብ ኣርመንያ ርኡይ ተኸታታሊ ክረክብ ጸኒሑ እዩ። 


የረሻን፡ 24 መጋቢት 1961። 
ክቡር ሚስተር ሆቫነስያን፡ 


ማእከላይ ቤተ-መጻሕፍቲ ኣካዳሚ ሳይንስ ኣርመንያ ጥረ-ምብላዕ ዝብል ቀዳማይ 
ጥራዝ ስራሕኩም ምስ ምስጋና ተቐቢልዋ ኣሎ። "ጥረ ምብላዕ" ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ 
ስራሕኩም ጠለባት ብዙሓት ኣንበብትና ንምምላእ፡ እተን ድሮ ዝለኣኻ ክልተ ቅዳሓት ኩሉ 
ግዜ ኣብ ዕዳጋ ምህላወንን ርኡይ ምድንጓያት ከምዘጋጥምን ኣብ ግምት ብምእታው፡ ሓሙሽተ 
ቅዳሓት ናይታ ቀዳመይቲ ጥራዝ ስደዱልና ጠለባት ብዙሓት ኣንበብቲ ምምላእ"። 


ኣካዳሚ ሳይንስ ኣርመንያ፡ ኤች.ሜችርያን፡ ዳይረክተር ምሉእ ክፍሊ። 


[.}.>; 


የረሻን፡ 20 ሕዳር 1961 ዓ.ም. 

ክቡር ሚስተር ሆቫነስያን፡ 

ካብታ ‘ጥረ-ምብላዕ' እትብል ቀዳመይቲ ጥራዝ ስራሕኩም፡ ናብ ቤተ-መጻሕፍትና 
ዝቐረበት ዓሰርተ ቅዳሓት በጺሓና ኣለና፡ ስለዚ ድማ ልባዊ ምስጋናና ንገልጽ። 


የረሻን፡ 16 ሰነ 1965 ዓ.ም. 
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ዳይረክቶሬት መንግስታዊ ቤተ-መጻሕፍቲ ኣርመንያ ንሽዱሽተ ቅዳሓት ናይታ ኣብ መንገድታት ጥረ- 
ምብላዕ' አትብል መጽሓፍኩም፡ ንቤተ-መጻሕፍቲ ዘቕረብኩምዋ ልባዊ ምስጋናኡ ክገልጽ ይደሊ። 


ቁጽሪ ናይቶም ኣብ ጥረ-ምብላዕ ዝግደሱ ሰባት በብቑሩብ ይውስኽ ስለዘሎ ብዙሓት 
ካብኣቶም መጽሓፍትኻ ክህልዎም ይምነዩ። ምናልባት ተወሳኺ ሒደት ቅዳሓት ጽሑፋትካ ኽትህልወና 
ትኽእል ዲኻ፣ 


ሚኒስትሪ ባህሊ፡ ኣርመንያ፡ 
ልእ/ እ/፲ልፍኮ(ቨዚ፲ልኮ) 5ፐልፐ፲፫ ቤተ መጻሕፍቲ ሪፓብሊክ፣ 


ኣራዚ ቲራብያን፡ ዳይረክተር። 


ሕቕ 


ብድሕሪኡ ብዙሕ ግዜ ካብ ዕስራ ክሳብ ሰላሳ ቅዳሓት መጻሕፍተይ ሰዲደ ኣለኹ 
ናብዚ ቤተ-መጻሕፍቲ፡ ዝኾነ ምምላስን ዓስብን ከይተጸበኻ። 
እቲ ዘሕዝን ግን ብሰንኪ እቲ ብሕብረት ሶቭየት ኣብ ልዕሊ ሰባት ዝተገብረ ጸገማትን ድሩትነትን (ምልኪ 
ኣንጻር ውልቃዊ ንግዲ) ንኹሉ ካብ ሕብረት ሶቭየት ዝመጽእ መጻሕፍቲ ዝቐርብ ሕቶታት ምሉእ ብምሉእ ብነጻ 
እየ ዘማልኦ፡ ከምዚ ዓይነት ሕቶታት ካብ መንግስታዊ ትካላት ይኹን ብውልቂ ውልቀሰባት ዝመጽእ 
ብዘየገድስ። 


ካብቲ ብፍሉይ (ኣርመንያዊ ገጣሚ) ዝተጻሕፈ ደብዳቤ ዝተወስደ፡ 
ሆቭሃንስ ቪራዝ፣ 


የረሻን፡ 4 ጥሪ 1962። 
ክቡር ተር ሆቫነስያን፡ 


ብኣጋጣሚ ጥራይ እየ ‘ጥረ-ምብላዕ' እትብል ዝድነቕ መጽሓፍካ ዝረኸብኩ። ዓቢ መድሓኒ ናይ 
ኩሉ እዚ ፍርቂ ልቦና ዘለዎ ወዲ ሰብ ክትከውን ዕጫኻ እዩ። ናትካ ርኽበት፡ ጥረ-ምብላዕ፡ ከም ናይ ዓቢ 
ዳርዊን ዓቢ እዩ፣ ብርግጽ፡ ካብ ኩሉ እቲ ቅድሚኡ ዝነበረ ዘመናት ዝዓበየ ርኽበታት፡ ኣይፋልን፡ ዝያዳ ገባሪ ሰናይ 
ክብል ይግባእ፡ ዝዓበየን ሰብኣዊን እዩ። ግን፡ ወዮ፡ ኣብ ቅድሜኻ ደው ኢሉ ዘይስዓር ከውሒ 
ኣሎ። እዚ ዕዉር ዕሸል እዚ፡ እዚ ንኣሽሓት ዓመታት ተታሊሉ ዝጸንሐ ወዲ ሰብ ዝበሃል፡ እንተዝገብሮ 
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ናብ ልቡ መጺኡ፡ ነቲ ሓዊ ገዲፉ በቲ ዝኸፈትካዮ ጥንቁቕ መንገዲ ክስዕበካ፡ ኣብኡ እቲ 
ካብ ውሽጢ እቲ ሰብኣይ ዝፍጸም ናይ ዓመጽ ተግባራት ምጠፍአ። ወዲ ሰብ ግን ምስዚ 
ኩሉ ብዝሒ ዓሌታትን ቀቢላታትን፡ ከምቲ ሞስ ኣብ ከውሒ ዝጣበቕ፡ ክሳብ ሕጂ ኣብ 

ሓዊ ኣጽኒዑ ይጣበቕ። ሞት ዘምጽእ ዝበሰለ መግቡ ኣይገድፎን እዩ፣ ገና እውን ኣይገድፎን 
እዩ... ዝኾነ ኾይኑ ግን ነቲ ሓዘንተኛ ቅንፍዝካ ይስዕም እሞ ኣርመንያዊ ኮይንካ ተወሊድካ 
ብዝብል ሓሳብ ይሕጎስ። ብሓቂ ዘይትመውት ኢኻ ..." 


ሆቫነስ ቪራዝ፡ 20 ለኒንያን ኣሸንዩ ኤረሻን። 


[.}.>.; 


ካብ ንእስነቱ ጀሚሩ ጸሓፊ እዛ ትስዕብ ደብዳበ፡ ሓደ መንእሰይ 
ተማሃራይ፣ ብብዙሕ ሕማማት ተሳቒዩ ነይሩ፣ ንኣብነት ዕንፍሩር፣ ስካርለት ፊቨር፣ ሙፕስ 
(ፓሮቲድስ)፣ ዓሶ፣ ኣንጂና፣ ዝተፈላለየ ሰዓልን ዕንፍሩርን፣ ሕማም እዝኒ፣ ሕማም ስኒ፣ 
ምሕቃቕ መግቢ፣ ተምላስ፣ ኦሞሮድዮ፣ ኣፐንዲሳይትስን ሕዱር ነድሪ ሸንቲ ሓሞትን 
(ኮለሲስቲትስ) . ሎሚ ጥረ ምብላዕ ካብቲ ኩሉ መከራታት ኣናጊፍዎ ኣሎ፡ በዚ ድማ በዚ 
ዝስዕብ መስመራት ምስጋናኡ ይገልጽ፣ 


የረሻን፡ 5 ለካቲት 1964። 


ክቡር መምህረይ፡ ኩሉ ቃላት ብዘስሕቕ መንገዲ ብቛዕ ስለዘይመስል፡ ንኣዋርሕ ኣብ 
ልዕሌኻ ከዘናግዖ ዝጸናሕኩ ናይ ምስጋናን ኣድናቕቖትን ስምዒት ንምግላጽ ቃላት ኣብ ክሳራ 
ኣትየ ኣለኹ። 


ብሓንቲ ስሕበት ነቲ ንህይወተይ ዝስዕቦ ዝነበረ ሕልሚ ክትውድኦ መጺእካ፣ 
ልክዕ ከምቲ፣ ብዘይጥርጥር፣ ንኻልኦት ሰባት'ውን ከምኡ ክትገብር ኢኻ፣ ክሳብ እቲ ጠንቋቂ 
ናይቲ ሕልሚ ቀትሪ ባዕሉ ዝድምሰስ-ሳላኻ። 


ነቲ ናይ ክፉት ዓይኒ ዕውርነት፡ ነቲ በሊሕ እዝኒ ዘለዎ ጸማምን ነቲ ኣነ ዝጠሓለኹሉ 
ዘይንቕሓት ዕብዳንን፡ ከም ኩሉ ሰብ ክትብትኖ መጺእካ። 


ኣንጻር ቦርሳ ሰማይ ክትስእል ማጂክ ላምባ ሒዝካ መጺእካ 
እቲ ብሓቂ ናተይ ዝነበረን ክሳብ ሽዑ ክሓልምን ክግምትን ዝኽእል ዝነበርኩ ገጽ። 
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ኣብ ቅድሚ እቲ ዝደምቕ ቅርጽኻ ሰጊደ ከም እቲ ሰብኣይ ሰላም እብለካ 
ካብቲ ንኻልእ ዕዳ ዝረኸብክዎ ንላዕሊ ዕዳ ዘለኹ። 


ኣብ ቅድሚ እቲ ድሙቕ ቅርጽኻ ሰጊደ ከም እቲ ሎሚ ስሙ ብቐጻሊ ኣብ ከንፈር 
እቶም ዘድሓኖም ዘሎ ጅግና ሰላም ይብለካ ጽባሕ ግን ኣብ ከንፈር ኩሉ ክኸውን እዩ። 


ኣብ ቅድሚ እቲ ዝደምቕ ቅርጽኻ ሰጊደ ከም መስቀላዊ ንሓቀኛ ስልጣነ፡ ሓቀኛ ስነ- 
ፍልጠት፡ ሓቀኛ ምዕባለ፡ ከምኡ'ውን ከም ተቓላሳይ ንብሩህ፡ ስልጡን፡ ሳይንሳዊ መጻኢ ሰላም 
ይብለካ። 


ኣርመን ቭሽቱኒ፡ ፐርስፐክቲቭ ለኒን 20፡ ኤረሻን፡ ኣረመንያ። 


ሕቕቕ 


የረሻን፡ 29 መጋቢት 1964። 
ክቡር ሆቫነስያን፡ 


ውሑዳት መስመራት ጥራይ ጥረ-ምብላዕ ካልእ መልመልቲ ከም ዘለዎ 
ንኽትፈልጥ፡ ንሱ ድማ ነቲ ሓድሽ መልክዕ ኣመጋግባ ዝቕበለሉ ምኽንያት ኣብ ዝኾነ 
ብገለ ሕማም ወይ ካልእ ዝመጽእ ናይ ተስፋ ምቹራጽ ስምዒት ዘይኮነስ፡ ኣብቲ ብዓበይቲ 
ሓሳባትካ ዝተደፋፍአ ርእዮተ ዓለም ዝተመርኮሰ እዩ። . 


ኣብ መንገደይ ብርክት ዝበሉ ዕንቅፋታት ከም ዘለዉ ክናዘዝ ኣለኒ፣ ምኽንያቱ 
ኣቦይ ክኢላ ስነ ህይወት ክኸውን ከሎ፣ ሓወይ ድማ ሓኪም እዩ፣ ኣብ ስድራይ ድማ ኣነ 
ጥራይ እየ ዝተፈላለየ (ንቡር) ኣመጋግባ ዝምገብ። ሕጂ ትሽዓተ ወርሒ ኮይኑ ናብቲ ሓድሽ 
ኣገባብ ኣመጋግባ ተቐይረ ብሉጽ ጥዕና የስተማቕር ኣለኹ። ከምዚ ዝኣመሰለ ካብ ኩሉ 
ኩርናዓት ዓለም ዝመጸካ ደብዳቤታት፡ ብጂኦሜትሪካዊ ምዕባለ ክባዛሕን ነቲ ናባኻ ዝቐረበ 
መስመራት ምስጋና ከተንብብ ትርፊ ግዜ ዘይክትረክብን ይመስለኒ። ርኽበትካ ኣብ 
ታሪኽ ክኣቱ እዩ። 


ሕቕ 


18 ሰነ 1965 ዓ.ም. 
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ካብ ለኒንግራድ እየ ዝጽሕፍ ዘለኹ። ኣብዚ ኣብ ኮንሰርቫቶርያ ትምህርተይ ይቕጽል 
ኣለኹ። ኩሉ ግዜ ምሳኻ ብምዃነይ፡ ግዜ ኣብ ጎንኻ ከምዘሎ ብምእማን፡ ሰናይ ትምኒተይ 
እሰደልካ። ሓወይ ዝገብረለይ ሕክምናዊ መርመራታት ኩሉ ግዜ ዘዕግብ 
ውጽኢት እዩ ዝህብ። ብሓቂ ኣዝዩ ጽቡቕ ይስምዓኒ፣ ክብደተይ ቀስ ብቐስ እናወሰኸ 
ይኸይድ ኣሎ፣ ግን ብርግጽ። 


ኤች ስሻት፻ያን. 


>; 


የረሻን፡ 6 ጥሪ 1965። 
ክቡር ሚስተር ሆሻነስያን፡ 


ሕጂ ሽዱሽተ ወርሒ ኮይኑ ጥረ ምብላዕ ክለማመድ ጸኒሐ። ምህላው 
ምሉእ ፍልጠት ናይቲ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፋል ዓለም ንመጽሓፍካ ዝተዋህበ ድንቂ 
ኣቀባብላ፡ ኣብ ዝርዝር ኣትየ ነቲ ልሙድ ናእዳታት ክደግሞ ኣይደልን። ብዘይጥርጥር ጽንሰ- 
ሓሳብ ጥረ- ምብላዕ ኣብ ምሉእ መስርሕ ስልጣነ ኣእምሮ ወዲ ሰብ ዝረኸቦ ዝዓበየ 
ዓወት እዩ። 


ብዛዕባ ውልቃዊ ተመኩሮታተይ ክጽሕፍ ኣይደልን እየ፣ ምኽንያቱ፣ 
ካብ ዝተፈላለዩ ናይ ምስጋና ደብዳቤታት ዝጠቐስኩም ቁንጫል ጽሑፋት 
ኣንቢበ፡ ግብረ-መልሰይ ምስቲ ካልኦት ተጠቀምቲ ተፈጥሮኣዊ መግቢ ዘጋጥሞም 
ግብረ-መልሲ ምሉእ ብምሉእ ዝሰማማዕ ምዃኑ ተገንዚበ። 


ፍሉይ ትርጉም ዘለዎም፡ እቲ ብኡንብኡ ድሕሪኡ ዝመጽእ ስነ-ኣእምሮኣዊ 
ለውጥታት፡ ብሓቂ እንተዘይቀዲሙ፡ ነቲ ስነ-ኣካላዊ ግብረ-መልሲ እዩ። 


ስለቲ ንደቂ ሰባት ዘቕረብካዮ ፍሉይ ህያብ ከመስግነካ ፍቐደለይ። 


ቭላድሚር ካፖቱርያን፡ 38 ኣቦቭያን ቅዱስ ኤረሻን። 


[.}>; 


መልእኽቲ ልደት ካብ ሓንቲ መንእሰይ ሰበይቲ ኣብ ሞስኮ : 
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ሞስኮ፡ 20 ታሕሳስ 1964። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ሰላምታ ናይዚ ወቕቲ፡ ምስ ውልቃዊ ምስጋናይን ንዓወት ዓቢን ሰብኣዊ 
ስራሕኩምን ሰናይ ትምኒተይን ብሓባር ክሰደልኩም ብታሕጓስ እዩ። 


ካብ ነዊሕን ከቢድን ሕማም ልባ ዝሓወየት ሰዓቢትካ። 


ብድሕሪኡ ኣብ ዓሰርተ ገጻት ዝሓዘት ደብዳበ ምሉእ ታሪኻ ትህብ 
ሕማምን ሕውየትን ዝምልከት ኮይኑ፡ ጽማቕ ናይዚ ዝስዕብ እዩ፣ 


31 መጋቢት 1965 ዓ.ም. 


ኣብ ሕዳር 1963 ናብ ጥረ ምብላዕ ተቐይረ።ካብ ሸዑ ጀሚረ እየ 
ንሓንቲ ህሞት'ውን ጥርጣረ ኣሕዲሩ ኣይፈልጥን። ኣብቲ ግዜ እቲ ድሮ ን9 ዓመት 
ዝዝርጋሕ ታሪኽ ሕማም ልቢ ነይሩኒ። 


ካብ መጀመርታ ግን ክጅምር። ወዲ ሸሞንተ ትሽዓተ ዓመት ከለኹ 
0|8 መጥቃዕቲ ረውማቲዝም ኣጋጢሙኒ። ብድሕሪኡ ኣብ ዓመት ኣስታት ዓሰርተ ግዜ 
ሕማም ላርንጅይትስ፡ ኢንፍሉዊንዛን ሰዓልን ናይ ነፍሲ ወከፍ መግለጺ ይጥቅዕ ነይረ፡ 
እዚ ድማ ብሓፈሻ ካብ ሸዱሽተ ክሳብ ዓሰርተ መዓልታት ዝጸንሕ እዩ። በብቛቒሩብ 
ሕዱር ሕማም ቶንሲል ይማዕበለ። ወዲ ዓሰርተ ኣርባዕተ ዓመት ከለኹ ሓካይም 
ኣብ ልበይ ማይትራል ቫልቭ ቁስሊ ረኺቦም ድሒሮም ድማ ረውማቲክ ካርዳይቲስ 
ረኺቦም። ኣብ ዓሰርተ ሓሙሽተ ዓመት ቶንሲለይ ኣውጽኡኒ። ብቐጻሊ ብነዊሕ እዋን ቃንዛ 
ልቢ፡ ኒውራይተስ፡ ድኻምን ድቃስ ምስኣንን ይሳቐ ነይረ። እቲ ንሰዓታት ስቅያት ስዒቡ 
ዝመጸ ሓጺር ድቃስ ዘስካሕክሕ ሕልሚ ቀትሪ ተሳቲፉ። ለይቲ ምስ ተበራበርኩ፡ ነቲ 
ጸልማት ፈሪሐ። ብሓፈሻ ኣብ ዓመት ሰለስተ ኣርባዕተ ወርሒ ኣብ ዓራት እየ ዘሕልፎ 
ነይረ። ብሓንቲ መደያይቦ ክድይብ ዝኸኣልኩ ብዘይተኣደነ ጸገም እየ፤ ኩሉ ግዜ 
ብእግረይ ምጉዓዝ፡ ኣካላዊ ምንቅስቓስ፡ ምሕንባስ፡ ምጉዓዝ፡ ምንባብን ካልእ ብዙሕ 
መዘናግዕን መዘናግዕን ይሕረም ነይረ። 


ኩሉ ግዜ ኣብ ትሕቲ ሓካይም እየ ነይረ። ብ'ዝፍውሱኒ' ነይሮም 
መሳርሒታት ፒራሚዶን፡ ኣስጥሪን፡ ጸረ-ነፍሳት፡ መቐነሲ ቃንዛ፡ ቫዞዲላተራት፡ 
ሶፖሪፊክስን ካልኦት ተመሳሰልቲ መድሃኒታትን እዮም። ኦርጋኒዝመይ ኣብ ሓደ... 
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ዘገርም ኣገባብ ኣንጻር እቶም ስጉምትታትን ኩነታተይ በብቑሩብ እናገደደ ከደ። ከምዚ 
ዝኣመሰለ መድሃኒታት ውጽኢታዊ ከምዘይኮነ ስለዝኣመንኩ፡ ኣብ መወዳእታ ንኹሎም 
ኣገዲፈዮም። 


በጃኹም ብኸምዚ ዝበለ ደቑቕ ኣቓልቦኹም ስለ ዝሓዝኩ ይቕረ በሉለይ 
ዝርዝራት. ብፍላይ እቲ ለውጢ ብዘገርም መንገዲ ስለዝተፈጸመ ክግደሱኹም እዮም 
ዝመስለኒ። ዝተበሰለ መግቢ ብዘይ ዝኾነ ጸገም ገዲፈዮ። ጥረ መግቢ ኣብ ውሽጠይ 
ደስ ዘብል ስምዒት ውሽጣዊ ምጽራይን ምቕላልን ኣበራበረኒ። ዳርጋ ብሓደ ለይቲ ልበይ 
ምጭናቕ ኣቋረጸ። ቀደም ኣብ ከባቢ ልቢ ኣብ ሰሙን ሓደ ግዜ ጥራይ ዘይኮነስ ዳርጋ 
[ር/ርኵሃ 09ልነ/ ቃንዛታት ክስምዓኒ ከሎን ንሰዓታት ኣብ መወዳእታ ድማ ኣብታ ቀዳመይቲ 
ዓመት ጥረ ምብላዕይ ንሓንቲ መዓልቲ'ውን ትኹን ናብ ዓራተይ ኣይወስደን ነይረ ፣ ኣብ 
ልበይ ዝነበረ ቃንዛታት ድማ ካብ ሽዱሽተ ክሳብ ሸሞንተ ውሑድ ሳዕቤን ዘይብሉ ህሞታዊ 
ቃንዛታት ድሩት ነበረ። 


ንዓመትን ፈረቓን ሕጂ 5[ኮበርጊ፫ መጥቃዕቲ ኢንፍሉዊንዛ ወይ ሰዓል ኣይተራእየንን። ኣብተን 
ቀዳሞት ኣዋርሕ ሕማም ርእሰይ ምሉእ ብምሉእ ጠፊኡ። እቲ ዝዓበየ ተኣምር ንዓይ 

ግን ኣብ ውሽጢ ፫፫/ህ// እ/[[1)1== ካብ ዓራት ምስ ወጻእኩ ድቃስ ክወድቕ ምጅማረይ 
እዩ። ናይ ስራሕ ዓቕመይ እናወሰኸ፣ እቲ ናይ ቀደም ምብታንን ናይ ነርቭ ወጥሪን ቁጥዐን 
ጠፍአ። 


ኣብ ቀውዒ ናብ ኣርመንያ ጉዕዞ ብምግባር ኣብ ‘ማቴናዳራን' (መኽዘን ኢደ- 
ጽሑፋት) ሰሪሐ። ኣብ መዓልቲ ካብ ዕስራን ሓሙሽተን ክሳብ ሰላሳ ኪሎ ሜተር ኣብ ኣኽራን 
ተጓዒዝካ ድሕሪኡ ነቲ ምርኢት ብሓንሳብ ንምድጋም ምሉእ ድልውነት ሒዝካ ናብ ዓድኻ 
ምምላስ ከመይ ዝበለ ሓጎስ እዩ ነይሩ። ተፈጥሮ ኣብ መወዳእታ ኣብ ሕቑፋ ዝኣተወትሉ ነጻ 
ሰብ ኮይነ። እዚ ብሓቂ ዓቢ ሓጎስ እዩ፣ ደጊመ ድማ ልባዊ ምስጋናይ ክገልጽ እፈቱ። 


ሞስኮ፡ 16 ነሓሰ 1965. ጥዕናይ ንነፍሲ ወከፍ... 
ዕግበት፡ ብፍላይ ድማ ህይወተይ ኣዝዩ ከቢድ ፈተናታት ናይ ኣእምሮኣውን ነርቭውን ጸቕጢ 
(ልዑል ጸቕጢ ደም)፡ ከምኡ'ውን ኣብ እዋን ጉዕዞታት ከረን ዘስዕቦ ዘይነዓቕ ኣካላዊ 
ድኻም ስለ ዝተጻወረ። 


ኣብ ቀረባ እዋን ካልኣይ ዓመት ጥረ ምብላዕ ክውድአእ እየ። ካብዚ ንላዕሊ ካብ 
ጥረ-ምብላዕ ንድሕሪት ክምለስ ፈጺመ ክሓስብ ኣይክእልን እየ። ኣነ ዘቕረብኩልኩም 
ሕቶታት ንመብራህቲ ጥራይ እምበር ኣብ ክፈጥሩ የብሎምን። 
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ንስኻትኩም ንመጻኢይ ብዝምልከት ዝወሓደ ጥርጣረ ኣለኩም። ልዕሊ ኩሉ ንዓይ እቲ 
ስጋዊ መዳያት ናይቲ ሕቶ ካብቲ ወትሩ ጽኑዕን ዘይንቕነቕን መንፈሳዊ መሰረታት ዝወሓደ 
ኣገዳስነት ኣለዎ። 


ኦልጋ ኬረንስካያ፡ 3ፍሮንዘ ቅድስቲ ሞስኮ። 


ሕቕ 


መጻሕፍተይ ኣብ ሕብረት ሶቭየት ብቐሊሉ ክርከብ ስለዘይክእል፡ ኣብኡ 
ዝእመኑ ጥረ በላዕቲ ጽማቕ ሕትመታተይ ናብ ቋንቋ ሩስያ ይትርጉሙን ዝተደጋገሙ 
ቅዳሓት ድማ ኣብ መንጎ ኣዕሩኽቶም ይዕድሉን። 
ድሕሪኡ ብዙሓት ሰባት ነቶም ጽማጅ ሓሳባት ካብ ነንሕድሕዶም ይቕድሑ። 
እዚ ዝስዕብ ክፋል ናይታ ኣብ ኣውራጃ ሞስኮ እትነብር ብዕድመ ዝደፍአት ሩስያዊት አመቤት 
ዝተጻሕፈት ነዊሕ ደብዳበ እዩ። 


ኪምኪ ፣ ሚያዝያ 25, 1965። 


ክገልጾ ኣይክእልን እየ ወይ ብዝያዳ ክዛረብ እንተኾይነ፡ ግቡእ ቃላት ክረክብ ኣይክእልን እየ 
ብእኡ ድማ ደረት ኣልቦ ምስጋናይ ክገልጸልኩም። ኣብዛ ዓለም እዚኣ ንድሕነት ስጋን 
ነፍስን ወዲ ሰብ፡ 'ጥረ-በላዕካ' ዝኸውን ቅዱስ ጻዕሪኻ ክትፈስስ ዝበቅዕ ዓስቢ የለን። 
ኣብ ቅድሜኻን ኣብ ቅድሜኻን ጥራይ ዘይኮነስ ኣብ ቅድሚ እቲ ነዛ ካብ 
መጽሓፍካ ዝተቐድሑ ሓያሎ ክፍልታት ዝሓቖፈት ክብርቲ ኣሰራርሓ መግቢ ጥዕና 
ዘምጽኣለይ ሰብ እሰግድ። ብውልቀይ ዕድለኛ ኮይነ መጽሓፍካ ክርኢ ኣይከኣልኩን። 
ዓርከይ — መምህር ነበር — 


ካብ መጽሓፍካ ብቐጥታ ዘይኮነስ ካብ ደፍተር ናይ ሓንቲ ዓርካ — መምህር ነበር'ውን 
ቀዲሓቶ ነይራ፣ ሕጂ ድማ እዛ እመቤትና እያ ነዘን መስመራት ትጽሕፈልካ ዘላ፣ 
ምኽንያቱ ናይ ገዛእ ርእሰይ ምርኣይ ድኹም እዩ። ብሓንቲ ዓይኒ ጥራይ እየ ዝርኢ እሞ 
ብሓገዝ መጉልሒ ብርጭቅቕ፡ እንተዘይኮይኑ ኣቐዲመ ኣዝየ ከመስግነካ ነይሩኒ። 


ልምምደይ ብዕለት 15 ለካቲት ጀሚረ ካብ ሽዑ ጀሚረ ድማ ዝኾነ ዝበሰለ መግቢ 
ኣይበልዕኩን፣ ባኒ እኳ ኣይበልዕኩን... ብ15 ነሓሰ 1966 ተስዓ ዓመት ክመልእ እየ።ካብ 
ኩሎም ኣዕሩኽተይ ንላዕሊ ብርቱዕ እየ፣ እዚ ሓቂ ድማ ብ... ካልኦት እውን። 


ካርፖቭና ማርያ ኢኻኖቭና፡ ፊቭራልስካያ ቅድስቲ ፲2፡ ኪምካ። 
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ሱንድስቫል፡ 12 ነሓሰ 1965። 
ክቡር ሚስተር ሆሻቫነስያን፡ 


ክልቲኦም ኣብ የረሻን ሓካይም ዝኾኑ ሓፍተይን በዓል ቤታን፡ ብስሞም 
ዳኒኤልያን፡ ካብ ለበዋታትኩም ዓቢ ረብሓ ከም ዝረኸቡ ጽሒፎምለይ፡ ኣገባብ 
ኣመጋግባኹምን ፈውሲኹምን ክቕበል ብውዕዉዕ ስምዒት ይምዕዱኒ። ካብዚ 
ብምብጋስ ብተራይ ክሓትት ይደሊ፣ ቅዳሕ ናይቲ 'ጥረ-ምብላዕ' ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ 
ስራሕኩም ክትሰዱለይ እንተኽኢልኩም፡ ኣቐዲመ ድማ የመስግነኩም። 


ኣነ ካብ ኢስታንቡል ሓኪም ማህጸን እየ። ንዝሓለፉ ክልተ ዓመታት ኣነ... 
ኣብ ሱንድስቫል ሽወደን ኣብ ዝርከብ ሆስፒታል ክሰርሕ ጸኒሑ። ድሮ ብዙሓት ሰባት 
ብዙሕ ረብሓ ዝረኸቡላ መጽሓፍካን መምርሒኻን ብዓቢ ተገዳስነትን ሓበንን እየ 
ከንብብ።" 


ዶክተር ሻቡህ ሰዲክያን፡ ላንስላሳሬት፡ ሱንድስሻቫል፡ ሱደ። 
ቕማቋትጽ 
ሞስኮ፡ 19 ሕዳር 1966። 
ክቡር ኣይተ ኣተርሆቭ፡ 


ብዘገርም መንገዲ ብንጹርን ቅልልነትን ሓሳባትካ ደስ ይብለኒ። ብሓቂዶ ንኸምዚ 
ዝኣመሰለ ዓቢ ርኽበት ብኸምዚ ዝኣመሰለ ቀሊል መገዲ ምግላጽ ይከኣል ድዩ፡ 'ኣንታ ሰብ! 
ተፈጥሮ ንዓኻን ንዋህዮታትካን ብጥረ መግቢ ፈጢሩን ኣመጊቡን እዩ። ምስ ኣቃውማን 
ተግባራዊ ንጥፈታትን ናይቶም ዋህዮታት ምሉእ ብምሉእ ክሳብ ዘይፈለጥካ፡ ብዝተፈላለዩ 
ዘይባህርያዊን መርዛማትን ንጥረ ነገራት ኣቢልካ ንስራሖም ኣይትርበሸ። 


ኣነን በዓልቲ ቤተይን ክልቴና ናይ ድሕረ ምረቓ ተማሃሮ ኢና። ኣነ ፊዚክስ እየ ንሳ ድማ 
ሓኪም እያ። 


ኣብ ስራሕኩም ልዑል ተገዳስነት ኣለና... 
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ሚኪኤል ሚናዝያዊ። 


ጀርሙክ፡ 6 መጋቢት 1966። 


ኣንታ ሳይንቲስት ሳይንቲስት ሰላም ይግበረልካ! ኣንታ መምህር ሰብኣውነት ሰላም 
ይግበረልካ! 


ኣነ ኣብ መዘናግዒ ጥዕና ጀርሙክ ኣብ... 


ኣርመንያ። ካብ 4 ሕዳር 1965 ጀሚረ ብመጽሓፍካ ተኣሚነ ጥረ-ምብላዕ ክለማመድ ጸኒሐ። በቲ 
እትዝርግሖ ኣገባብ ከም ዝፍወስ ርግጸኛ እየ። ካብ 1947 ጀሚረ ብሕማም ረውማቲዝም፡ 
ፖሊኣርትራይተስን ጸገማት ሻምብቆታት ደምን ይሳቐ ነይረ። ካብ 1963 ኣትሒዙ፡ ብሰንኪ 

ብርቱዕ ነድሪ ኩሊት፡ ካብኡ ሓርጭ ብምብላዕ ብኸፊል ጥራይ እፎይታ ክረክብ ክኢለ፡ ጥዕናይ ዝያዳ 
ተበላሽዩ ነበረ። 


ካብ ቫድሻይ መዓልቲ ጥረ-ምብላዕ ጀሚረ ኣብ መላግቦታተይ ከቢድ ቃንዛ 
ተሰሚዑኒ፡ ድሕሪኡ ግን ኣቋሪጹ... ኣብቲ ንጥረ-ምብላዕ ዝምልከት ፍጻመታት 
ግብረ-መልሲ፡ እቲ ቀደም ምስ ነፍሲ ወከፍ መጥቃዕቲ ኣርትራይተስ ዘሰንዮ 
ዝነበረ ሕበጥ መላግቦታት ኣየጋጠመንን። ከምኡ'ውን ኩነታት ኩሊተይ ኣብ 
ዝጋደደሉ እዋን መልክዖም ዝረኣዩ ዝነበሩ ፓሮክሲዝም ሰዓልን ድሮፕሲን 
ኣይተሳቐኹን። ሕጂ ናይ ብሓቂ ጽቡቕ ድቃስ የስተማቕር ናህረይ ድማ ካብ 
120-140 ናብ 90- 90 ወሪዱ። 
100 ህርመት ኣብ ደቑቕ (ኣብ ትሕቲ ኩነታት ምውጥዋጥ)። ኣብ ልበይ ዝነበረ ናይ ለይቲ 
ቃንዛታት፡ ኣብ ርእሰይ ዝነበረ ዕንፍሩርን ኣብ እግረይ ዝነበረ ረሃጽን ጠፊኡ። ድሮ ሓሙሽተ 
ኪሎ ክብደተይ ኣጉዲለ ኣለኹ፡ ቃንዛ ረውማቲከይ ድማ ጠፊኡኒ። ምሉእ ብምሉእ ጽቡቕ 
ይስምዓኒ፡ ሓይለይ ድማ እናወሰኸ ይኸይድ ኣሎ። 


በዓልቲ ቤተይን ወዲ ሽዱሽተ ዓመት ወደይን እውን፣ ጥረ ምብላዕ ይወስዱ 
ኣለዉ። ንሳልሳይ ወደይ — ሕጂ ወዲ ወርሒ ዝገበረ — ከምቲ ንጓልካ ኣናሂት 
ዘዕበኻያ መንገዲ ከዕብዮ እየ። 


ክቡር መምህረይ፡ ን... 
ዓሰርተ ሸሞንተ ዓመት ሕጂ ድማ ኣብ ሰላሳን ሸውዓተን ዓመት ዕድመይ ኣብ 
ኢንስቲትዩት ስነ-ምምሃር ናይ ደብዳቤ ኮርስ ክውድእ ቀሪበ ኣለኹ። ምስናይዚ ግን 
ኣብ መወዳእታ መልሲ ናይ ብርክት ዝበሉ... 
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ንነዊሕ እዋን ከሳቕዩኒ ዝጸንሑ ጸገማት — ኣብ ካልእ ቦታ ክረኽቦ ዘይከኣልኩ መልስታት። 
"ሓደ ካብቶም ጸገማት፡ ዕሸላት ካብ ቀዳመይቲ መዓልቲ ልደቶም ጀሚሮም ከም መንአሰያት 
ካልኦት እንስሳታት ክኸዱ ዘይክእሉ'ዩ። ሕጂ ምኽንያት ናይዚን ካልእ ብዙሕ ስነ-ኣካላዊ 
ጉድለታት ኣብ ህጻናትን ኣብቲ ዝተበሰለ ክድለ ምዃኑ ኣሚነ ኣለኹ።" ብወለዶምን ኣቦታቶምን 
ዝበልዕዎ መግቢ።ብናተይ ኣረኣእያ ድሕሪ ሰለስተ ወይ ኣርባዕተ ወለዶ ጥረ በላዕቲ ኩሎም 
እቶም ጉድለታት ተኣልዮም ክኾኑ እዮም። 


ዶክተር ቫያጋን ጋስፓርያን፡ ጀርሙክ፡ ኣርመንያ። 


ሕቕቕ 


ዓባይ ሓፍተይ ኣብ የረሻን እያ እትነብር። ብቐጻሊ ዓበይቲ ፓርሰላት እሰዳ 
ናይ መጻሕፍቲ፡ ነቶም ብኸቢድ ዝሓመሙ ወይ ንዝተኣመኑ ጥረ በላዕቲ ዝኾኑ ተቕርቦ። ካብተን 
ብዙሓት ደብዳቤታታ ውሑዳት ቁንጫላት እነሆ፣ 


“ክቡር ኣርሻሺረይ እዛ ደብዳቤ ዓቢ ባህታ ከም እትህበካ እፈልጥ እየ። ጥረ ምብላዕ ኣብ 
ክልቲኡ የረሻንን ኣብ ካልኦት ኣውራጃታትን ቅልጡፍ ምዕባለታት ይገብር ኣሎ። ሓደ መዓልቲ 
ከይደወለለይ ወይ ከይበጽሓኒ ሓንቲ መዓልቲ ኣይትሓልፍን። ምኽሪ ክደልዩ ወይ 
መጻሕፍቲ ክሓቱ እዮም ዝመጹ። መጻሕፍቲካ ነቶም ብሓቂ ንዝተጸገሙ የቕርበልካ። ደረት 
ኣልቦ ጠለብ መጻሕፍቲ ኣሎ፣ ካብ ኢድ ናብ ኢድ ይሓልፉን ነዊሕ ከይጸንሑ ድማ ናብ ምብስባስ 
ይወርዱን። ንኹሎም ዝሓቱ ብነጻ መጽሓፍቲ ምልኣኽ ልምድካ ኣዝየ እየ ዝጭነቕ። 
ከምዚ ዝኣመሰለ ጨፍላቑ ወጻኢታት ብኸመይ ክትጻወሮ ትኽእል፣ 


ክንደይ ሕሙማት ብጥረ-ምብላዕ ከም ዝፍወሱ ክትግንዘብ ኣይትኽእልን ኢኻ፣ 
ንሳቶም ድማ ብሓቂ የመስግኑኻ። ኣብዚ ዘለዉ ሰባት ኩሎም ከማኻ ሰብኣውያን እዮም። 
ሓደ ሰብ ዝጠፍአ ጥዕንኡ ምስ ተመልሰ፡ ንዝሓመሙ ኣዝማዱ ናይ ምፍዋስ ዕማም ኣብ ልዕሊኡ 
ይወስድ እሞ በዚ ኸኣ ካልኦት ሓሙሽተ ወይ ሽዱሽተ ካብ ከቢድ ጸገማት ይሓውዩ። ብድሕሪኡ 
ናባይ መጺኦም ተመኩሮኦም የዘንትዉ። 


ሓደ ስጉምቲ ክንቀሳቐሱ ዘይከኣሉ ሰባት ሕጂ ዓሰርተታት ኪሎ ሜተር ብአግሮም ክጓዓዙ 
ክኢሎም ኣለዉ። 
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ሓደ ካብቶም ሕሙማት ብሕማም ኤዴማ ኣእዳው ክሳቐ ጸኒሑ 
ከምኡ'ውን እግሪ ንዕስራ ዓመት፡ ካብ 115 ኪሎ ዘይውሕድ ክብደት ድማ ነይርዎ። 
ጥረ ኣመጋግባ ድሕሪ ምቕባሉ፡ ኣብ ውሽጢ 20 መዓልታት 10 ኪሎ ግራም ኣጉዲሉ። 
ወዱ ድማ፡ እቲ ቀደም ኣእዳዉን እግሩን ከንቀሳቕስ ዘይክእል ኣቦይ፡ ሕጂ ከም ቆልዓ 
ይመላለስ ኣሎ' ኢሉ። ንዓኻን ንኣናሂትን ብቐጻሊ ይባርኹኻ። 
ካልእ ሕሙም ድማ ብነድሪ ድምጹ ክሳቐ ጸኒሑ፡ ዳርጋ ፍጹም ድምጹ ጠፊኡ። ሕጂ 
ድሕሪ ናይ ሓደ ወርሕን ፈረቓን ጥራይ ጥረ-ኣመጋግባ ምሉእ ብምሉእ ጥዕንኡ ሓዊሱ 
ኣሎ። 
ሕጂ'ውን ሓደ ወዲ 28 ዓመት መንእሰይ፡ ኩሊቱ ምሕንባስ ኣጋጢምዎ፡ እዚ ድማ ብሓፈሻዊ 
ረሳሕ ፈሳሲ ምሉእ ኣካላቱ ተሰንዩ። ኩነታቱ ኣዝዩ ከቢድ ስለ ዝነበረ፡ ኩሉ ተስፋ ተደርብዩሉ 
ነበረ፡ ሕጂ ግን ሳላ ጥረ ምብላዕ ምሉእ ብምሉእ ጽቡቕ ኣሎ። ኣዝዮም ብዙሓት 
ተመሳሰልቲ ጉዳያት ስለዘለዉ፡ ብዛዕባ ኩሎም ክትጽሕፍ ፍጹም ዘይከኣል እዩ። ብመሰረት 
ናይ ገዛእ ርእሶም ግምት፡ ኣብ የረሻን ጥራይ ሕጂ 2500 ጥረ በላዕቲ ኣለዉ፡ ብዙሓት 
ካብኣቶም ንነዊሕ እዋን ብኸቢድ ዝሓመሙ እኳ እንተነበሩ፡ ሕጂ ግን ፍጹም ጥዕና ይረኽቡ 
ኣለዉ። ሰባት ካብ ሕማማት ልቢ፡ ጨው ዝመልኦ ኮንክሪሽን፡ ልዑል ጸቕጢ ደም፡ ቁስሊ ከስዐ፡ 
ነድሪ ኩሊት፡ ጸላም ከብድን ሽንቲ ሓሞትን፡ ካልኩሊን ካልእ ብዙሕ ኣዝዩ ከቢድ ጸገማትን 
ይፍወሱ። 


ኣነ ንባዕለይ ኣዝየ ሓሚመ ነይረ። ኣብ እዝነይ ምድዋል ዘለዎ ልዑል ጸቕጢ ደም 
ይሳቐ ነይረ፡ ነድሪ ጸላም ከብዲ ድማ ነይሩኒ። ኣፍንጫይ ኣብ መዓልቲ ክልተ ሰለስተ ግዜ 
ይደሚ ነበረ፣፤ ድኻም ይስምዓኒ ነይሩ ሕማቕ ድቃስ ድማ ይወስድ ነይረ። ልበይ ኣብ ሕማቕ 
ኩነታት ስለ ዝነበረ፡ ምሸት ምሸት ዳግማይ ብርሃን መዓልቲ ክርኢ ኣለኒ ድዩ ኢለ ይሓስብ 
ነይረ። ሕጂ ግን ኣዝየ ድቃስ ስለ ዘለኹ ስድራ ንግሆ ናብ ስራሕ ክኸዱ ኣይሰምዕን እየ። 
ብርግጽ፡ ሓድሓደ ግዜ ደንጉየ ምስ ተንስአ፡ ሓሚመ ክኸውን ኣለዎ ኢሎም ብምሕሳብ 
ጭንቀት ይስምዖም እዩ። ብዙሕ ቀጢነ ኣለኹ፡ ክንደይ ብእግረይ ብዘየገድስ ድኻም 
ኣይስምዓንን--ንኹሉ ሰብ ዓቢ ምግራም እዩ። 


ጥረ በላዕቲ ኣብ ነንሕድሕዶም ምሕዝነታዊ ዝምድና የማዕብሉ። ሓደ ምሸት 
ናብ ቤት ኮሎዝያውያን ተዓደምኩ። (ሚስተር ኮሎዝያን ኣብ የረሻን ገዲም ቀባኢ እዩ። ዛንታ 
ስድርኡ ብሓቂ ኣዝዩ መሳጢ እዩ። ንባዕሉ ብሕዱር ቁስሊ ከብዲ ክሳቐ ጸኒሑ፣ ብደም 
ምፍሳስ ተሰንዩ። መድሃኒት ምቕባል ኣብ... 
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ሆስፒታል፡ ናብ ጥረ- ምብላዕ ተቐይሩ ካብ ሕማሙ ምሉእ ብምሉእ ሓውዩ። በዓልቲ ቤቱ ረኽሲ 
ፋንጋስ (5185(0517ር0515) ነይርዋ። ድሕሪ ናይ ኣርባዕተ ወርሒ ጥረ ምብላዕ ጽፍራ ክዓቢ ጀሚሩ 
ሰዓላ ድማ ጠፍአ። ጓሎም ተመርዕያ፡ ጥንሳ ብጥረ-ምብላዕ ኣሕሊፋ ኣሰር ምፍሳስ ደም 
ከይረኸበት ውላዳ ወሊዳ፡ ሕጂ ንውላዳ ብጥረ መግቢ ትዕብዮ ኣላ።) 


ብዘይካ ናይ ገዛእ ርእሶም ሰላሳን ክልተን ምሉኣት ጥረ በላዕቲ ነበሩ 
ኣርባዕተ ዝኣባላታ ስድራቤት። ካብኦም ዝረኸብክዎ ኣቀባብላ ቃላት ንምግላጽ ይፈሽለኒ። ኣዝዩ 
ጽቡቕን ምዕሩግን መኣዲ ኣዳልዮም ነበሩ፣ ብመግቢ ዝጥዕም ጥረ ሰላጣ፣ ሓሙሽተ ሽዱሽተ 
ዓይነት ኣዝዩ ጥዑም ጥረ ጣርታ፣ ሓደ ካብኡ ኣናሂት ኢሎም ዝሰመይዎ፣ ፍሉይ ‘ፒላው' 
ህንዳዊ ቆሎ ኣብ ማይ ብዝተጠልቀየ ደረቕ ፍረታት ዝተሰለመ፣ ከምኡ'ውን ኩሉ ዓይነት 
ፍሩታታትን ፍረታትን። ኣብ መወዳእታ ድማ ጣዕሚ ዘለዎ ምግቢ ዝተሓዋወሰ ስርናይ፡ ኦትስ፡ ዎልነት፡ 
ዘቢብ ኣምጽኡ። 


ኩሎም ዕዱማት ሓካይም፡ ስነጥበባውያን፡ ሙዚቀኛታትን መምህራንን እዮም። ንሶም 
ሓያሎ መደረታት ኣቕሪቡ። ኣብ መወዳእታ መበል ሰላሳ ዓመት መርዓ ሚስተር ኤንድ ሚስስ 
ኮሎዝያን ምዃኑ ተረጋገጸ። 


ርትዓዊ ቁጽሪ ዘለዎም ሓካይም ጥረ በላዕቲ ኮይኖም ኣለዉ። ሓደ መንእሰይ ሓኪምን 
ሓኪም እውን ዝነበረት በዓልቲ ቤቱን ካብቲ ኣብ ጀርሙክ ዝርከብ መዘናግዒ ጥዕና መጺኦምኒ። ኣብ 
መዓልቲ ካብ ኣርብዓ ክሳብ ሓምሳ ሕሙማት ከም ዘለዉዎምን፡ ኩሎም መጽሓፍትኻ ከም 
ዘድልዮምን ነጊሮምኒ። ጠለብ መጻሕፍቲካ ናብ ኣሽሓት ክበጽሕ ከም ዝኽእል ኣረጋጊጾምለይ። 
እቲ ኣብ ስፒታክ ዝነበረ ሓኪም ብዛዕባ ሕማም ሸሮኽ ኣስተምህሮ ኣቕሪቡ ነይሩ፣ ኣብ 
መወዳእታኡ ድማ ብዛዕባ ጥረ-ምብላዕ ተዛሪቡ፣ ንሰማዕቱ ድማ ቅዳሕ መጽሓፍካ ክረኽቡን 
ብጥንቃቐ ምስ ኣንበብዎን ነቲ ዝሃቦ ለበዋታት ኣብ ግብሪ ከውዕልዎን መኺርዎም ነይሩ። 


ሓደ ክቡር ዶክተር ወዲ ስሳን ኣርባዕተን ካብ ኪሮሻካን መጺኡኒ። ብኸቢድ ከም ዝሓመመ፡ 
ምስ በዓልቲ ቤቱ ግን ቅድሚ ልዕሊ ሓደ ዓመት ጥረ-ምብላዕ ከም ዝወሰደን ከም ውጽኢቱ ድማ 


ጥዕንኡ ከም ዝሓወየን ነጊሩኒ። ብተወሳኺ ኣብ ኢንስቲትዩት ሕክምና የረሻን ዳይረክተር 
ኣቦ መንበር ጽሬት ኣመጋግባ ዶክተር ኤ. 


ሃሩቲዩኒያን * ኣብ ኪሮሻካን ሓካይምን ሕሙማትን ልዕሊ ዅሉ ድማ ጥረ በላዕቲ ኣብ 
ዝተረኽብሉ ኣስተምህሮ ሂቡ ነይሩ። ኣብ መወዳእታ እቲ ኣስተምህሮ፡ 
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ጥረ ምብላዕ ዝብል ሕቶ ንዘተ ቀሪቡ ነበረ። ንኣዋርሕ ብዘይ ዝኾነ ውጽኢት ኣብ ሆስፒታላት 
ደቂሶም ዝጸንሑን ሕጂ ብጥረ ምብላዕ ዝሓወዩን ብርክት ዝበሉ ጥረ በላዕቲ፡ መዛግብቲ 
ሆስፒታሎም ክምርመርን ግቡእ ምውደዳርን፡ ምስ ህሉው ኩነታቶም ክግበር ጠሊቦም 
ነይሮም። እቲ ኣፈኛ ንምንታይ ነቲ ዝምልከቶ ሓቅታት ከይመርመረ ንጥረ ምብላዕ ኣብ ቅድሚ 
ህዝቢ ከም ዝነቐፈ እውን ክፈልጡ ተመንዮም ነይሮም። ሓደ ካብቶም ጥረ በላዕቲ 

ከይተረፈ ተንሲኡ ነቲ ኪሮሻቫካን ዶክተር ኣለልዩዎ ድዩ ኢሉ ሓቲትዎ ነይሩ። ኣሉታዊ መልሲ 
ምስ በጽሖ፡ 'ኣነ እቲ ንጉዳዩ ኣዝዩ ተስፋ ዘይብሉ ጌርካ እትቖጽሮን ኣብ ገዛኻ ክትመውት 

ካብ ሆስፒታልካ ዝወጻእካሉን ሕሙም እየ። ሎሚ ድማ ሳላ ጥረ ምብላዕ ፍጹም ጥዕና 
ኣለኒ' ኢሉ መለሰሉ። እቲ ሓኪም ድምጺ ኣልቦ ኮይኑ ደው ኢሉ ነበረ።" 


ሲራኖሽሸ ባባካኒያን፡ 33 ፖውሽኪኒ፡ ኤረሻን። 


“እዚ ሰብኣይ (ሃሩቲዩኒያን) ቅድሚ ሕጂ ኣብ ህ 
"ኮሚኒስት" እትብል ጋዜጣ!! ኣብ የረሻን (1964፡ ቍ. 
171፲)፣ ኣብኡ ንረብሓታት ጥረ-ምብላዕ ምሉእ ብምሉእ ከይከሓድካ! ንኣጠቓቕማኡ ኣብ 
ውሱናት ሕማማት ጥራይ ገዲብዎ ነይሩ፣ ኣብ ተመሳሳሊ እዋን ድማ ነቲ ጐዳኢ ፕሮቲናት 
እንስሳታትን ኣርቲፊሻል ቪታሚናትን ኣሞጊሱ ነይሩ። ኣብ መወዳእታ ንኣንበብቱ ብዘይ 
ምኽሪ ሓኪም ተፈጥሮኣዊ መግቢ ከይምገቡ ኣጠንቁቑዎም ነይሩ። ነዚ ምጉት እዚ ድሮ 
ኣብታ "ኣብ መንገድታት ጥረ-ምብላዕ" እትብል ኣርመንያዊት ስርሐይ ጨፍላቑ መልሲ ሂበ 
ኣለኹ። 


እዛ እመቤት እዚኣ ሓማታ እታ ፍልጥቲ ኣርመንያዊት ደራፊት (ኦፊልያ 
ሃምባርድዙምያን)፡ ክሳብ ሕጂ ዓሰርተ ሰለስተ ደብዳቤታት ዝጸሓፈትለይ ኣዝያ በላሕ እመቤት፡ 
ገለ ካብኣተን ከምዚ ዝስዕብ ክጠቅስ እየ፤ 


20 ሕዳር 1966 ዓ.ም. 
ክቡር ሚስተር ሆቫነስያን፡ 


"ዳርጋ ቅድሚ ክልተ ወርሒ፡ ንሓንቲ መዓልቲ ጥራይ ዝተለቅሓኒ ጥረ-ብላዕ መጽሓፍካ፡ 
ቃል ብቓሉ፡ ብኸምዚ ዝበለ ፍናንን ኒሕን ጣዕምን፡ ብርዒ ክትገልጾ ዘይትኽእልን ዘይትኽእልን 
ኣንቢበያ። ኣብ ዝሓለፈ እዋን፡ ዕዉር ኮይነ ነይረ 
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ናብ ሞት ገጸይ እናተጓየኹ፣ ንነዊሕ ዓመታት ኣብ ገጸይ ምልክት ናይ ሓሶት ኣካል ተተሓሒዙ። 
ኣብቲ ጥረ-ምብላዕ ግን ብኣግኡ ጠፊኡ። 


ገና ነቲ ውሕሉል መጽሓፍካ ኣንቢበ ኣይወዳእኩን ነይረ፣ ኩሉ እቲ ካባይ ተፈልዩ 
ዘይፈልጥ ዝበሰለ መግብን መድሃኒትን ጥርሙዝን ካፕሱላትን ናብ መጉሓፊ ጐሓፍ ምስ 
ሰደድኩዎ። ነዚ ህያብ ካባኻ ተቐቢለ ጥረ ሺጋን ክኸውን ምስ ወሰንኩ መበል 61 ዓመት 
ልደተይ እዩ ነይሩ። እዛ መዓልቲ እዚኣ ፈጺመ ኣይርስዓን እየ፤ ኣብቲ ዝዓነወ ኣካላተይ 
እንታይ ለውጢ ከም ዘጋጠመ ኣጸቢቕኩም ክትግምቱ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ ዝሓለፈ 
ዓመታት ብጸቕጢ ዝተፈላለዩ ሕማማት ሽግር ዝመልኦ ናብራ እየ ዝነብር ነይረ። ብፍላይ እቲ 
ዝሓንቕ ሕማም ኳተርን ክጻወሮ ዘይክእል ስያቲካን ድቃስ ሰሪቑኒ ነይሩ። ካብ ሕሱም 
መትሓዚ ሕማማት ምስ ወጻእኩ ንጡፍን ሓያልን ድልዱልን ሰብ ኮይነ ምሉእ መዓልቲ 
ከም ሓርማዝ ጎየኹ። ምስጋናይ ዝገልጽ ቃላት ኣይረኸብኩን፣ ኣንታ ጅንየስ ጅንየስ፡ ክቡር 
ዓርከይ... 


በጃኹም ሰላምታ ናይ ርሑቕ ዓርኪ እታ ናይ መወዳእታኣ ምዃና ትሕበን ተቐበሉ 
ስም ምስ ናትካ (ፕፎየ ፲፳0፱8በከፍ55180) ሓደ እዩ። ሕጂ ሰባት ከመይ ጌሮም መርዛም 
ነገራት ኣብ ኣካላቶም ከም ዘእቱ ክጻወር ኣይከኣልኩንያ ብሰንኪ ድንቁርና ንዝፈትዎም 
ሰባት ናብ ገዛይ ዓዲመ ብኢደይ ዝተበሰለ ንብረት ከም ዝህቦም ክዝክር ከለኹ ይሳቐ። 


ቅድሚ ጥረ-ምብላዕ ህርመት ልበይ ብዛዕባ ወቕዒ ሓቢሩኒ፣ እዚ ድማ ብናተይ ኣረኣእያ 
ከም ደስ ዘብልን ቀሊልን ሞት እዩ ዝቑጸር ነይሩ፣ ሕጂ ግን ብዓይነይ ከንብብን ብእዝነይ 
ክሰምዕን ክነብር ደልየ ኣለኹ ስም ሓወይ ኣብታ... መልሓስ መላእ ዓለም። ስራሕካ ለባም 
እዩ፡ ዝተበሰለ መግቢ ክግልበጥ ኣለዎ፡ ዓወት ክመጸካ እዩ። 


2 ነሓሰ 1967 ዓ.ም. 


"ሕጂ ፍጹም ጥዑይን ብልጽግናን፡ ከም ሓቀኛ ሰብ፡ እሰድድ።" 
ንስኻ ሳልሳይ ደብዳቤይ። ስምዒታት ልበይ ኣዝዩ ብዙሕ ስለ ዝኾነ ኣብ ወረቐት ክጽሕፎ 
ኣይከኣልኩን፣ ናይ ሕጂ ጥዕናይ ንዓኻ ዕዳ ኣለኒ ኦመድሓኒ ወዲ ሰብ ኦ ክቡር ሓወይ ሓወይ 
ክብለካ ይኽእል ድዩ? 


ቅድሚ ሕጂ ዝጸሓፍክዎ ክልተ ደብዳቤታት መልሲ ካባኻ ምስ ዘይረኸብኩ፡ ዓባይ 
መጽሓፍካ ካብ ኣዕሩኽተይ ተለቁሐ ንኹሉ ኣብ ሰለስተ ረጕድ ደፍተር ቀዲሐዮ። ሕጂ እዚ 
ቅዳሕ ኢድ ይቕይር ኣሎ። ጸኒሐ፡ መጽሓፍትን ደብዳቤታትን ከም ዝሰደድካ፡ ግና ከም 
ዘይበጽሓኒ ፈሊጠ። 


ኣብዚ፡ ቁጽሪ ኣመንቲ ጥረ ቪጋኒዝም ካብ መዓልቲ ናብ ግዜ እናወሰኸ ይኸይድ ኣሎ። 
መዓልቲ: ኣብ መንጎኦም እውን ሓካይም ኣለዉ። መብዛሕትኦም ናባይ ዝመጹ ን.. 
199 


እ/8ርከ|በ6 ፲(8በ5|8150 07 (300016 


ገለ ሕቶታት፡ ጥረ መግቢ የስፋሕፍሕ፣ ኬክ፡ ሃልቫ፡ ሰላጣን ጥረ ዶልሜን ሰሪሐ 
ንሰባት ኣርእየ፡ መምርሒኦም ኣሕቲመ ኣብ መንጎ ሰባት እዕድል፡ ኣብቲ ኬክ 
ብዘቢብ ስምካ እጽሕፍ፣ ሓንቲ ካብዘን ኬክ ንሓፍትኻ ገዚአላ። ንሳ ድማ እናበኸየት 
ሓጅፋትኒ "ካብ ሎሚ ጀሚርና ክልተ ኣሓት ኢና። ማዕጾ ገዛይ ኩሉ ግዜ ክፉት እዩ" 
በለቶ። ካልኣይ ጥራዝ መጽሓፍካ ሂባትኒ። 


ብዙሕ ግዜ ምስ ሓፍትኻ ይራኸብ፡ ደብዳቤታትካን ሰነዳትካን ኣንቢበ፡ ይጥምት። 
እተን ስእልታት፡ ነቲ ብ"ምድልዳል" መግብታትን "ውጽኢታዊ" መድሃኒትን ዝባኸኑ 
ክልተ ደቅኻ ብዓቢ ርህራሄ ርእየዮ፣ ተሰዊኦም እዮም፡ ኣብ ክንድኡ ግን ሎሚ ብኣሽሓት 
ዝቑጸሩ ሰባት ካብ ዝተወሰኑ ሞት ድሒኖም ንዝኽሮም ሰላምታ ይሰዱ። ኣብ ዝሓለፈ 
እዋን ዓበይቲ ጅንያታት ብሰንኪ እዚ ዓይነት መግብን መድሃኒታትን ስርሖም ከይተወድአ 
ገዲፎም ጠፊኦም... ነዚ ምስጢር ድማ ንስኻ ጥራይ ኢኻ ዘቃልዕ። ነዚ ሓቅታት 
ክኽሕድ ዝደፍር መልሓስ ዓባስ ይኹን። 


ሕጂ ብዛዕባ ነብሰይ ቁሩብ ክዛረብ። መሳጢ ምኾነ ይመስለኒ። 
ቅድሚ ጥረ ምብላዕ ምጅማረይ ከመይ ከም ዝነበርኩን ሕጂ ከመይ ከም ዘለኹን 
ክትፈልጡ። ወዲ ዓሰርተ ፫ብዓተ ዓመት ከለኹ ኣብ የማናይ ሸነኽ ሕቖይ ከቢድ ቃንዛ 
ነይሩኒ። እቶም ሓካይም ጠንቋቂ ክርድእዎ ስለዘይከኣሉ ብመድሃኒትን ማሳጅን ጥራይ 
ምችት ከምዘይብለይ ገይሮምኒ። ድሕሪ ሽዱሽተ ዓመት ኣብ መወዳእታ ሞይተ ናብ 
ሆስፒታል ተወሲደ። የማነይቲ ኩሊተይ ብእምኒን ረስኒን መሊኣ ከምዘላ ተረጋጊጹ። 
እቲ ንኹሊተይ መጥባሕቲ ዝገበረ ፕሮፊሰር ብህይወት እንተዝነብር ብኽልተ ኢዱ 
ንዝረኸብካዮ ርኽበታት ምፈረመሉ ምሁር ሰብ እዩ ነይሩ፤ ሓካይም ብሰንኪ ማሳጅን 
ጎዳኢ መድሓኒትን ፍርቂ ኩሊትካ በሊዖም ሰሓቕ ኢሉኒ። ስጋ፡ እንቋቑሖ፡ ቅጫ፡ 
ማዕድናዊ ማይን ጨው ዝመልኦ መግብን ምብላዕ ንዘልኣለም ረሲዐ ኣሕምልትን 
ፍረታትን ዝያዳ ክበልዕ ኣዘዘኒ። 


ነዚ ትእዛዝ እዚ ንኽልተ ሰለስተ ዓመት ተኸቲለዮ፡ ጽቡቕ ምስ ተሰምዓኒ፡ 
መሊሰ ኩሉ ክበልዕ ጀሚረ። በብቑሩብ ሸውሃተይ እናወሰኸን ክብደተይ ካብ መዓልቲ 
ናብ መዓልቲ እናወሰኸን፤ ከም ካልኦት እዚ ምልክት ጥዕና መሲሉኒ ግን ብኣንጻሩ 
ኮይኑ ተረኺቡ። መጀመርታ ከቢድ ሕማም ርእሲ ጀሚሩ፡ ድሕሪኡ ኣእጋረይ 
ሓበጠ፡ ወዲ ኣርብዓን ኣርባዕተን ዓመት ከለኹ ድማ ኣርቲፊሻል ኣስናን ብተፈጥሮኣዊ 
ኣስናን ተተኪኡ። ክብደት ኣካላተይ ሰማንያን ክልተን ኪሎ በጺሑ፣፥ ሕጽረት ትንፋስ፡ ሕዱር 
ሰዓል፡ ምህርምራምን ምቁር ከብድን ከቢቡኒ። ጸኒሑ ድማ ጎይተር ተራእዩ፡ እዚ ድሚ... 
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ከም ተሪር እንቋቑሖ ንክሳደይ ከበቦ። እቶም ሓካይም መጥባሕቲ ክገብሩ ደለዩ፡ ኣነ ግን 
ኣብየ። ድሕሪኡ፡ ስያቲካ፡ ኣርተሪዮስክለሮሲስ፡ ጸቕጢ ደም፡ ኦሞሮድዮ፡ ረስኒ ወዘተ ንዅሉ 
ኣካላተይ ብእግረይ ክኸይድ ክሳብ ዘይክእል ኣዳኺሙኒ ነበረ። 


ክፍለይ ከም ፋርማሲ ኣስፕሪን ጽላት፡ ፒራሚደን፡ ቫሎካርዲን፡ ማይሎካርዲን፡ 
ኣናልጂን፡ ቤሎይድ፡ ካፖድያዚትን ካልእ መርዛማትን ዝሓዘ ኮይኑ፡ ፍርቂ መግበይ ዝኸውን 
ነበረ። ብሓካይም ተስፋ ቆሪጸ ኩሎም እዞም ምልክታት ምስ ዕድመ ዝተኣሳሰሩ እዮም 
ስለ ዝበሉኒ መወዳእታ ህይወተይ ዝበጽሐ መሲሉኒ። እዛ ዓለም ደኺመያ ነይረ በቃ 
ብቐሊል ወቕዒ ነዞም ውርደታት ከብቅዖም ተመነኹ። ሓደ ተኣምር ተራእዩ ካብዚ ሕልሚ ቀትሪ 
ከድሕነኒ ይኽእል እዩ ዝብል ሓሳብ መጺኡኒ ኣይፈልጥን። እዚ ግን ተጸንቢሩ ኣሎ። ሕጂ 
ዓሰርተ ኾብዓተ ኪሎ ዲያብሎስ ጠፊኡ (ጸሓፊ ደብዳቤ ኣብዚ ጥረ ናይ ምብላዕ ግዜ 
መበቆላዊ ኣካላታ ዓሰርተ ኾብዓተ ኪሎ ፍሩይን ጥዑይን ዋህዮታት ከም ዘዋህለለ ይርስዕ፣ 
ማለት ዲያብሎስ ዓሰርተ ሸብዓተ ኪሎ ዘይኮነስ ሰላሳን ኣርባዕተን ኪሎን ምናልባት 
እውን ልዕሊኡን እዩ ነይሩ) ከምኡ'ውን ካብ ሓደ ጫፍ እታ ከተማ ናብቲ ካልእ ጫፍ እታ ከተማ 
ብሓቀኛ ክብደት ስሳን ኣርባዕተን ኪሎ ሒዘ ብእግረይ ብምኻድ ኣብታ 132 ደረጃታት 
ፋብሪካ ኮኛክ ብኸቢድ ሻንጣ ናብታ ኣብኡ ኣብ ክሊኒክ ዘላ ጓል ሓፍተይ ይድይብ እሞ 
ሰራሕተኛታት ስለ ዝኾኑ እቶም ኣብኡ ዘለዉ ሓካይም ድማ ነቲ ዝሓለፈ ኩነታተይ ምሉእ 
ብምሉእ ይፈልጥዎ እዮም፣ ይግረሙ። 


ብፍላይ ጸቕጢ ደመይ ወሲዶም ኣብ ክንዲ ዓሰርተ ትሽዓተ ዓሰርተ ሰለስተ ክርእዩ ከለዉ። እዚ 
ድማ ርእይቶኦም ክቕይሩን ብጭቡጥ ድማ እቲ ሓቂ ከም ዝዕወትን ክገብሮም እዩ። ኣብ 
ገዛይ ጥዑም ጥረ ሺጋን መግቢ ኣዳልየ ይወስዶም፡ ንሳቶም ይበልዑ እሞ ኣነ ድማ ከምዚ 
እብል: "ሆቫነስያን መጻሕፍቱ ናብ መላእ ዓለም ብነጻ ይሰድድ። ንሰባት'ውን ብጥረ መግቢ 
እሕክሞም፡ ክንዲ ዝደለኻዮ ምብላዕ።" ኣብዚ ሓጎስ ካብ ዝነብር ዓሰርተ ወርሒ ኣቑጺረ 
ኣለኹ ሕጂ .. 


ብዛዕባ ዲቶክስ ዝገበርክዎ ገለ ቃላት ክዛረብ ደልየ ኣለኹ። ቃንዛ ሕማማተይ ኣዝዩ 
ብርቱዕ ስለ ዝነበረ፡ ናይ መጀመርታ ግብረ-መልሲ መርዛም ምውጻእ ኣይተሰምዓንን፡ ብዝያዳ 
ብዝበልዕኩ መጠን ጥራይ፡ ዝያዳ ክኣኽለኒ ኣይከኣለን። ኣብ ጸጋማይ ሸነኽ ኣካላተይ 
ቀይሕ ረስኒ ተራእየ፡ እዚ'ውን ቃንዛ'ኳ እንተነበረ፡ ነዊሕ ከይጸንሐ ግን ተፈቲሑ። 
ቆርበተይ ኣብ ገለ ቦታታት ነቒጹ፣ ይሓርቕ፣ ረሳሕ ፈሳሲ ኮይኑን ዝሓሸ ኮይኑን፣ ሕብሪ 
ሽንቲ ሓንሳብ ድሙቕ ቀይሕ ሓንሳብ ድማ ጻዕዳን ረጕድን እኳ እንተነበረ ሕጂ ግን 
ከም ማይ ንጹር ኮይኑ ኣሎ። ገለ ውሑዳት ከበድቲ ሕማም ርእሲ ነይሩኒ ንባዕሎም ዝሓሹ። 
ካብታ ቀዳመይቲ መዓልቲ ጥረ መግቢ ጀሚረ ኣብዛ ዓለም መድሃኒት ከምዘሎ ረሲዐዮ። 
ከምኡ ክኣምን ኣይከኣልኩን። 
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ጻዕዳ ጸጉረይ ሕጂ ግራጭ ኮይኑ ናብቲ ናይ መጀመርታ ሕብሩ ይምለስ ኣሎ።" 


ደብዳቤ ቁጽሪ 12 - ግንቦት 7, 1971 
"ብዙሕ ዜናታት ስለዘለኒ ካበይ ከም ዝጅምርን ካበይ ከም ዝውድእን ኣይፈልጥን። ሓደ 


መዓልቲ ንገለ ምምሕዳራዊ ስራሕ ናብ ሆስፒታል ከይደ፡ ሓንቲ ጓል ኣንስተይቲ ሓኪም 
መጽሓፍካ ኣብ ኢዳ ሒዛ፡ ካልኦት ሓያሎ ሓካይም ኣብ ዙርያኣ ኣኪባ ርእየያ።" ከምኡ'ውን 
ሓማታ ብኸመይ ብጥረ ቪጋኒዝም ካብ ከቢድ ሕማም ኩሊት ከም ዝደሓነ ብውዕዉዕ 


ስምዒት ትገልጽ።ድሕሪኡ ድማ "ደብዳቤ ሓማታ ኦፊልያ ሃምባርሱምያን እውን ኣብዛ መጽሓፍ 
ኣላ።" ቲ ዚከዐሃ/ በዝዩ.ነታ መጽሓፍ ርእየያ እሞ እታ ኣነ ፈሪመ ንሰባት ዝሃብክዋ መጽሓፍ 


ፎቶኮፒ ምዃና ርእየ።ምኽንያቱ መጽሓፍካ ኣዝያ ሳሕቲ ስለ ዝኾነት፡ ዝያዳ ሰባት ምእንቲ 
ክጥቀመላ ፎቶኮፒ ክትገብር እያ።መዓስ እዚ ዶክተር ኣለልዩኒ፡ ሓደ መዓልቲ ንሕሙም 
ክኸይድ ሓተተትኒ።ኣነ ኣብታ ዘዐረናያ መዓልቲ ከይደ። 


እቲ ሕጂ ምሉእ ብምሉእ ጥዕና ዘለዎ ኦዞንያን ዝበሃል ሕሙም ነበር፡ ልሙዕ ድግስ 
ኣዳልዩ ነይሩ፤ ሓኪም እንስሳታት፡ በዓልቲ ቤቱ ሓኪም፡ ሓዉ ፕሮፊሰር ዩኒሸቨርሲቲ፡ በዓልቲ 
ቤቱ እውን ሓኪም እያ፡ ሓያሎ ጋዜጠኛታትን ገለ ሓደስቲ ጥረ በላዕትን ተኣኪቦም። 
ዶክተር ኣባጅያን ካብ ኪሮሻካን፡ ምስ ሓያሎ ሓደስቲ ጥረ-ብላዕቲ ሰዓብቱ ኣትዩ። 


ኦዞንያን ቅድሚ ሓደ ዓመት ብኸቢድ ሓሚሙ ናብቲ ናይ ቀደም ኣድራሻኻ ደብዳበ 
ጽሒፉ ነይሩ፡ ግን ኣይበጽሐካን ይመስለኒ። እዛ ደብዳቤ ኣዝያ መሳጥን ዋጋ ዘለዋን ስለ 
ዝኾነት ቀዲሐ ናባኹም ይሰደልኩም ኣለኹ። ኣብታ ደብዳቤ ከም ትርእይዎ ቅድሚ ሓደ 
ዓመት ኣዝዩ ሓሚሙ ስለ ዝነበረ ብእኡ ተስፋ ቆሪጾም፡ ሕጂ ግን ስርሑ ምሉእ ብምሉእ 
ጥዕና ሒዙ ይሰርሕ ኣሎ፣ ደብዳቤ ኦዞናውያን፣፤ 


"ኣብዚ ዘመን እቲ ዝዓበየ ገበርቲ ሰናይን ዝዓበየ ሳይንቲስትን ዝኾንኩኻ 
ብኣየናይ ቋንቋ ምግራመይን ኣኽብሮተይን ክገልጸልካ ከም ዝኽእል ኣይፈልጥን። 
ከም ውጽኢት ሕማም ኩሊተይ እኳ እንተኾነ፡ ኣዝየ ድኹም ስለ ዝኾንኩ፡ ክጽሕፍ 
ኣይከኣልኩን።" ቁሩብ ቃላት ዋላ ንቀረባ ኣዝማደይ ግን ብኹሉ ሓጎስ እየ ዝጽሕፈልካ ዘለኹ 
ኣብ ምሉእ ዓለም ንስኻ ጥራይ ኢኻ ክጽሕፈሉ ዝኽእል ሰብ ግን ከይጽሕፈሉ 
ኣይክእልን እየ ሓወይ መጽሓፍካ ኣምጺኡ ከምኡ ኣጽኒዑ ኣንቢበያ፣ ንኸየሕርቕ 
ጥራይ ኣብ ዓራት ኮፍ ኢለ ከይፈተኹ ነታ ካብ ብዙሕ ምንባብ ዝተቐደደት መጽሓፍ ከንብባ 
ጀመርኩና፣ግን ነዛ መሳጢት መጽሓፍ ክገድፋ ኣይከኣልኩን፣ 
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ምኽንያቱ እቲ ርሱንን ውዕዉዕን ቋንቋኣ፡ ከምኡ'ውን እቲ ዓሚጅን ሓጺንን ሓሳባትካ፡ ንዅሉ 
ህላወይ ስለ ዘስደመኒ። እቲ ዘሕዝን ሞት ናይዞም ቆልዑ እዩ ነቲ ሓቂ ክትደሊ ናብ ሕቡእ 
ምድሪቤታት ሳይንሳዊ ውቅያኖስ ዝሰደደካ። ዓሚጅ ሓዘን ጸሓይ ስነ ህይወት ክትከውን 
ገይሩካ። ነዚ ድማ ሰብኣውነት ንኽልተ ደቅኻ ዕዳ ስለዘለዎ ስሞም ወትሩ ኣብ ዝኽሪ 
ኣህዛብ ክጸንሕ እዩ። መጽሓፍካ ምስ ኣንበብኩ ብኡ ንብኡ ጥረ ኮይነ ውጽኢት ፈውሲ 
ከይተጸበኹ ምስጋናይ ይገልጽ። ምኽንያቱ ሓቅነት ኣበሃህላኻ ርግጸኛ ስለ ዝነበርኩ፣ ሓኪም 
እንስሳታት ስለ ዝኾንኩን ምስ ስነ ህይወት ኣዝየ ስለ ዝፋለጥን፡ ዕብየት ቃላትካ ብዝበለጸ 
ክርድኦ ይኽእል ነይረ። ኩሉ እቲ ንንዓሰርተታት ዓመታት ኣብ ሓንጎለይ ኣዕሚቑ ሱር ዝሰደደ 
ሓሳባት ስነ-ህይወት ስነ-ፍልጠት ኣብ ሓደ መዓልቲ ተቐየረ። መጻኢ ኣብ ቅድሚ ዕብየትካ 
ከም ዝሰግድ ርግጸኛ እየ፣ ምኽንያቱ ዝኾነ ዓቢ ርኽበት ተሓቢኡ ኣይፈልጥን። ወዲ 40 
ዓመት እየ። ሕዱር ኔፍራይተስ ኣለኒ፣ ኩነታተይ ኣዝዩ ከቢድ እዩ። ናይ ደመይ ናይትሮጅን 
65-90 ኮይኑ ኣይወርድን እዩ። 


ኣብ ዓራት ደቂሰ፡ ንዓኻ ጥራይ ምትንፋስ፡ ጽቡቕ ከም ዝኸውን ርግጸኛ እየ። ንኣደይ 
ስለ ዝወለደትኒ ዕዳ ክህልወኒ፡ ንመቐጸልታ ህይወተይ ድማ ዕዳ ክህልወኪ እየ፡ 
ንዘልኣለም..." 


ካልእ መሳጢ ዜና: ሓደ ካብ ጋዜጠኛታት መጽሑሴት "ሄር!ፎከርፍ & 1-፪6" ኣብ 
ምዕባለ ህያዋን ፍጥረታት መጽናዕቲ ንምክያድ ካብ ሞስኮ ናብ የረሻን መጺኡ። 


ሓያሎ ሓካይምን ምኩራት ጥረ በላዕቲ ኣብ ገዛ ሓደ ጥረ በላዒ ሪፖርተር ተኣኪቦም 
ጸብጻብ ጽሒፉ ኣሎ። ደለየኒ፣ ብዕለት 15 ሕዳር 1971 ድማ ደብዳቤ ቁጽሪ 13 (ንኣሰናዳኢ 
ጋዜጣ "ኣቫንጋርድ" ዝርዝር ደብዳበ ጽሒፈ ነይረ) ውጽኢት ከም ዝነበራ ይግለጽ፣ 
ምኽንያቱ ብተሌፎን ክኢላ ሕማማት ምሕቃቕ መግቢ ከም ዝኾነ ተሓቢሩኒ። ስርዓት፡ 
ፕሮፊሰር ጂቫን ሽማጀንያን ፡ ንዓይን ካልኦት ጥረ በላዕቲን ክራኸብ ደለየ። ንጡፋት ጥረ 
በላዕቲ ድግስ ካብ ምግባር ሓሊፈ እንታይ ክገብር ይኽእል ነይረ። ቅድሚ ድግስ ቁሩብ 
መዓልታት ካብ ቤት ጽሕፈት ዕረፍቲ ወሲደ ብዘይ ዝኾነ ሕፍረት ንህያዋን በላዕቲ እውን ሓድሽ 
ዝኸውን መኣዲ ከቐምጥ ፈቲነ። 


ጥረ ባኒ፡ ቢስኩት፡ ባሳክ፡ ከምኡ'ውን ካብ ቆጽሊ ዕምባባ፡ ዘርኢ ሮማን፡ ዋላ'ውን ካብ 
ቀጠልያ ዎልነት ዝተሰርሐ ዝተፈላለየ ጥረ ጃም፡ ዓመት ዓመት ኣብ ጽድያ ዝሰርሖ፡ ከምኡ'ውን 
ብዝተፈላለየ ሰላጣ፡ ኣስሊመዮ ነይረ 
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ሰለስተ ዓበይቲ ሰደቓታት ክሳብ ክንድዚ ንምባል ኣጸጋሚ እዩ። ንዝተወሰነ ግዜ ነተን 
ስምካ ዝደምቀለን ሰለስተ ዓበይቲ ኬክ ክትንክፈን ዝደፈረ ሰብ ኣይነበረን። ኣብ 
መወዳእታ ቆሪጸ ተጻዊተያ። እቲ መኣዲ ብክብደት ፍረታትን ጽማጅ ፍረታትን 
ኣንቀጥቀጠ! 


*' 


&፡ )ቆዖ 
ሓፍቲ ኣተርሆቭ (ሲራኑሽ ባባካንያን) ኣብ ማእከል ትርአ፡ ብጸጋማ ፕሮፊሰር ሽማሸ፫ንያን፡ ሃይካኑሽ 
ተር ሆቫነስያን ድማ ብድሕሪኣ ደው ኢሉ ኣሎ። 

ኣኼባ ን24 ጥቅምቲ 1971 ሰዓት 16:00 መደብ ተታሒዙሉ። ክልተ ሰዓት 
ኣቐዲመ፡ እቶም ቀዳሞት ዝመጹ ከም ወኪልካ ኢዶም ክጭብጡላ ንሓፍትኻ 
ጸዊዐያ። ብመጀመርታ እቲ ክቡር ፕሮፊሰር ባዕሉ ኣትዩ ብኽልተ ኢዱ ብፍሽኽታ 
ገጽ ኢደይ ብምጭባጥ ንሓፍትኻ ብዓቢ ክብሪ ተራኺቡ። ኣብ ካልእ ህሞት፡ ኩሎም 
እቶም ጥረ በላዕቲ ኣጋይሽ ሓካይም፡ ፕሮፈሰራት ዩኒሸርሲቲ፡ ጋዜጠኛታት፡ መምህራን 
ወዘተ ኮይኖም፡ ኣስታት ኣርብዓን ሓሙሽተን ሰባት ብሓንሳብ ኣተዉ። ኣነ 
ሰንቢደ፣ ልክዕ ሸዑ ዶክተር ኣባጅያን ምስ ኣርባዕተ ቅልጡፋትን ሕጉሳትን ኣንስቲ 
ካብ ኪሮሻካን ብመኪንኡ መጸ፤ መጀመርያ ብዛዕባ ሕማማቱ ተዛሪቡ ካብዞም 
ሕማማት ስለ ዝገላገልካ ምስጋናኡ ሰዲዱ ንዓኻን ንጥዕናኻን ሰናይ ትምኒቱ 
ይምነየልካ። 


ብድሕሪኡ ኩሎም ህያው በላዕቲ በብሓደ መደረ ኣስሚዖም ብዛዕባ ሕሉፍ 
ሕማማትን ህሉው ጥዕናን ዝርዝር መብርሂ ሂቦም። እቲ ፕሮፊሰር ስቕ ኢሉ ኮፍ ኢሉ 
ብጥንቃቐ ይሰምዕን ኣብ ደፍተርኡ ማስታወሻታት ይሰርሕን ነበረ። መብዛሕትኦም 
ኣጋይሽ ኣይፈልጥዎን ነይሮም፣ ጸብጻባት ህያው በላዕቲ ምስተወድአ ተንሲኡ ንነብሱ 
ምስ ተላለየ፣ 
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ኩሉ ሰብ ኮፍ ኢሉ ስቕ ኢሉ ክሰምዕ ጀመረ። ብዛዕባ ዕላማኡን መደባቱን ቀስ 
ኢሉ ክዛረብ ጀመረ። 


፣ሺ.| - 

ሓደ ካብቶም ፕሮፊሰራት ዩኒሸርሲቲ ንደብዳቤ ሆቫነስያን የንብብ። ዶክተር ኣባጅያን 

ብጸጋማይ ሸነኹ ኮፍ ኢሉ ኣሎ። 
ንሱ ድማ "ሆቫነስያን ብሓቂ ዓቢ ስራሕ ሰሪሑ እዩ። ታሪኽ" ኢሉ 

መብዛሕትኦም ፍሉጣት ሳይንቲስት ካብ ተራ ሰባት ከምዝመጹ ዘርኢ እዩ፣ 
ሆቫነስያን ዶክተር እኳ እንተዘይኮነ፡ በቲ ዝረኸቦ ርኽበት ግን ልዕሊ ሓካይም 
ደው ኢሉ ሳይንቲስት ናይ ምዃን መሰል ኣለዎ። ዋላ እኳ ጸላእቲ እንተሃለዎ፡ እቲ ሓቂ 
ግን ንሱ እዩ ዝዕወት። ኩልኹም ተዛሪብኩም፡ ጠቒስኩም፡ እዘን ቃላት ግን ምሳኻትኩም 
ይተርፋ። ህዝቢ ክትውድብ፣ ናይ ኩሎም ህያዋን በላዕቲ ስታቲስቲክስ ወሲድካ፣ 

ቅድሚ ሕጂ እንታይ ዓይነት ሕማማት ከም ዝነበሮምን ሕጂ ኩነታቶም እንታይ ምዃኑን 
ክትውስን፣ ነዞም ሰነዳት ከተቕርበልና ይግባእ"። ብመሰረት እማመኡ 15 

ሰባት ዝሓቖፈት ኮሚቱ ተመሪጻ፣ ስመይ እውን ኣብኡ ተመዝጊቡ ነበረ።ከምዚ ዓይነት 
ኣኼባ ኣብ ሰለስተ ወርሒ ሓደ ግዜ ክንምስርት ወሰንና። 


እቲ ፕሮፊሰር፡ ጥረ-ቪጋን ሳናቶርየም ክምስርት ከም ዝሓሰበ፡ ጥረ-ቪጋን 
ቤት መግቢ ንምጅም እውን ይዝረብ ከም ዝነበረ ገሊጹ። 
ኣብ መደምደምታ፡ ብሕቶ ናይቲ ፕሮፊሰር፡ ገለ ፎቶኮፒ ናይ ደብዳቤታትካ፡ 
ናይቲ ካብ መንግስቲ ህንዲ ዝመጸ ደብዳቤ፡ ናይ... 
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እታ ን"ኣቫንጋርድ" ዝጸሓፍክዋ ደብዳበ፡ ከምኡ'ውን ናይ ኦዞንያንን ማካርያንን ደብዳበ። ኩሉ 
ሰላጣን ካልእ ምግቢን ብዓቢ ባህታ በሊዑ ከመይ ጌርካ ከም እተዳሉ ሓተተ። ካብቲ ዝነበረኒ 
ናይ ሰላጣ ቅጥዕታት ዓሰርተ ቅዳሓት ንኣጋይሽ ኣከፋፈልክዎም። እዚኣ ካብተን 
ዝለኣኽኩልኩም ቨርኛናት ኣይኮነትን፣ እዚኣ ፍጹም ሓዳስን ምሉእን እያ። 


እቲ ኣኼባ ካብ ሰዓት 1600 ክሳብ ሰዓት 21:00 ዝወሰደ እዩ። እቲ ፕሮፊኮር 
ኣብ ዝኸደሉ እዋን ሓንቲ ካብ ካርድታቱ ንዓይ ካልእ ድማ ንሲራኖሽ ሂቡ ኩሉ ግዜ ምስኡ 
ክንራኸብ ሓተተና። ንሱ ድማ ንሲራኖሽሸ "ብሓቂ ንሓውኻ ክርእዮ፡ ክመኻኸርን ብሓባር ኣብ 
ቀረባ እዋን ናብቲ መዕለቢ ቦታ ንምብጻሕ ኣድማዒ ውጥን ከዳሉ ይምነ። ናብ ወጻኢ ሃገር 
ክትገይሽሸ ፍቓድ ክትረክብ ኣጸጋሚ እዩ፣ ንሓውኻ ጽሓፍ፡ ምናልባት ጽልዋኡ ክጥቀመሉ 
ይኽእል ይኸውን።" ዕድመ ንምድላው" 


ኣድራሻ ፕሮፊሰር ፡ ጂሻቫን ማምብሬ ሽማ፫ንያን፡ፓፓዝያን ቁጽሪ 17፡ የረሻን።" 


ሃይካኖሸ ተር ሆቫነስያን፡ 10 ኣላሸርድያን ቅድስቲ ኤረሻን። 


ደብዳቤ ካብ መንግስቲ ህንዲ፤ 
ኣገልግሎት ሓበሬታ ህንዲ - ቲኤስ.ካንዋር 


ቴህራን፡4 ጥሪ 1971፡ ኤምባሲ ህንዲ። ናይ ፕረስ ተሓባባሪ 


"ከምቲ ዝተሓበረና "ጥረ-በላዕ" ብዝብል ኣርእስቲ መጽሓፍ ኣሕቲምኩም ኣለኹም። 
መንግስቲ ህንዲ ንናቸር ኪዩር ዝምልከት ውሳነ ዝህብ ኮሚተ ከም ዝሸመ ክትሕብሩ ትኽእሉ 
ኢኹም፣ ንሳ ድማ ብዛዕባ ምዕባለን ምዕባለን ኔቸር ኪዩር መጽናዕትታት የካይድ። 


መጽሓፍካ ነዛ ሽማግለ ተዋሂባ ኣላ፡ ንሳ ድማ ኣፍልጦ ሂባ ጽቡቕ ስራሕ ምኾነት ትሓስብ። 
ስለዚ ሚኒስትሪ ጥዕናን ውጥን ስድራቤትን ህንዲ ነዛ ገዚፍ መጽሓፍ ብሕሱር ዋጋ 
(ሓሙሽተ ሩፒ ጥራይ) ሸይጡ ክትዕድላ ይሓስብ ኣሎ። ካብ መሸጣ እዚ ሕታም መኽሰብ 
ኣይክረኽቡን እዮም። 


ብሕያውነት ፍቓድ እንተትህቡና ኣዚና ምተመስገንና። 
መንግስቲ ህንዲ ነዛ መጽሓፍ ብእንግሊዝኛን ብኻልኦት ዓሰርተው ክልተ ናይቲ ከባቢ 
ቋንቋታትን ንኽሕትማ። 


ከምኡ እውን እዛ መጽሓፍ ካብ 1990 ዓ.ም ጀሚሩ ተሓዲሳ እንተኾይና ክትሕብሩና ብትሕትና ንሓትት። 
ናይ 1967 ሕታም። ወይስ ኣብ ቀረባ እዋን ክትቅይሮ ትደሊያ 
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ስለዚ ነዛ መጽሓፍ ኣብ ህንዲ ንምሕታም ዘድሊ ፍቓድ እንተረኺብና ከነመስግን ኢና።" 


ቲ ኤስ ካንዋር። 


ኣብ ህንዲ እቲ ዝበዝሐ ንጡፍ ትካል ጥዕና ኮይኑ፡ ኣብ 1964 ብማሃትማ 
ጋንዲ ዝተመስረተ እዩ። ኣብ ህንዲ መጻሕፍተይን ቡለቲናተይን ብቐጻሊ ይዝርግሑ። ሚኒስትሪ 
ጥዕና ህንዲ ምስ መጽሓፈይ በዚ ትካል ተላልዩ ኣሎ። ካብቲ ዳይረክተር ናይቲ ትካል 
ዝጸሓፈለይ ደብዳቤታት ገለ ክፋላት እነሆ፤ 


"ቅድሚ ሓሙሽተ ዓመት ኣብ መጽሴት ቘጀቱሪያን ብሪጣንያ ብዛዕባኻ ኣንቢበ 
ነይረ፡ ብዙሕ ኣቓልቦ ዘይሃብኩሉን ዳርጋ ረሲዐዮን ነይረ፤ ክሳብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ 
ኣብኡ ሳኒታሪየም እተካይድ ሜክሲካዊት እመቤት ንሰለስተ ሰሙን ምሳና ጸኒሓን ልዑል 
ትዛረበሉን ነይራ።" ጥረ መግቢ።ካብ ሽዑ ጀሚረ ንዓቕሊ ጸቢብካ ክረኽበካን መጽሓፍ 
ክእዝዝን ክጽዕር ጸኒሐ፡ ግን ከመይ ጌ<ረ ኣድራሻኻ ክረክብ ክኢለ?ቅድሚ ቁሩብ መዓልታት 
ግን ንሓሙሽተ ዓመት ኣብ ጥረ መግቢ ዝጸንሑ ክልተ ሰባት መጺኦም ናትካ ሂቦምኒ። 
ኣድራሻ እዚ ትካል ብጋንዲ ዝተመስረተ ኮይኑ ኣብተን ናይ መወዳእታ ዓመታት ህይወቱ 
ንዓሰርተ ዓመት ኣብኡ ሰሪሐ ዕድለኛ እየ። 


ማእከል ፍወሳ ተፈጥሮ፡ ኤሩሊ- ካንኛን፡ ህንዲ 


ፕረዚደንት ማሕበር ሺጋን እስራኤል፡ ዋና ኣሰናዳኢ "ተፈጥሮን... 
መጽሕሑት ጥዕና"፣ 

"ንዝለኣኽኩሞ ቡለቲናት ኣዚና ነመስግን። ክንረኽቦ ንፍትን ኢና።" 
ነቶም ዝያዳ ክጥቀሙሎም ዝደልዩ። ክሳብ ሕጂ ሚእቲ ጥራዛት መጻሕፍቲኩም 
ሸይጥና ኣለና፤ ኣብታ መብዛሕትኡ ህዝቢ እንግሊዝኛ ዘይትፈልጣ ንእሽቶ ሃገር፡ ክንድዚ 
ዝኣክል መጻሕፍቲ ምሻጥ ብሓቂ ዓቢ ዓወት እዩ። "ተፈጥሮን ጥዕናን" ([['/^ 
ህይ8ክ፲ህፐ) እትብል መጽሑት ገጽ ክሰደልኩም እየ፣ ኣብኡ ድማ እታ ጽብቕቲ ስእሊ ጓል 
ሸዱሽተ ዓመት ኣናሂት ተሓቲማ ኣላ። ሕጂ ድማ ስእሊ ጓል ዓሰርተው ክልተ ዓመት ኣናሂት ሒዙ 
ክሕተም ዝኽእል ጽሑፍ የዳሉ ኣለኹ።" 


ጃኮቭ ግራቦይስ፡ 10 ሃተይና ቅድስቲ ነሸይ ኦዝ. እስራኤል 


እዚ ዶክተር ፕረዚደንት ማሕበር ዜጀቱሪያን ብሪጣንያ ኮይኑ፡ ንሱ... 
ኣብ ለንደን ልምምድ ኣለዋ፣ መጽሓፈይ ምስ ኣንበበት ድማ ንላ... 
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ኣእሚና ኣድራሻይ ንሕሙማታ ሂባ ነታ ጥረ መመገቢ መጽሓፍ ትእዝዝ። እዚ ዝስዕብ 
ደብዳበ ነዚ ዘረጋግጽ እዩ፥ 


"ብዛዕባ ጥረ ምግቢ እትገልጽ መጽሓፍካ ኣንቢበዮ። ዶክተር ላቶ ንመንሽሮይ 
ንምፍዋስ ጥረ መግቢ ኣመጋግባ ኣዚዙለይ። እታ መጽሓፍ ካብኣ ክእዝዝ ኣድራሻኻ ሂቡኒ። 


ዓሰርተ ዶላር ብፖስታ ክሰድድ እየ በጃኻ ሰለስተ መጽሓፍቲ ስደደለይ።" ከምኡ'ውን 
ሸዱሽተ ቡለቲናት"። 


ሚስስ ካምበል ሙዲ፡ 31 ሊንደን ጋርደን፡ ለንደን፡ ዳብሊው 2 
ወይዘሮ ቘራ ስታንሊ ኣልደር፣ 


"ክቡር ክቡር ዓርከይ፡ መጽሓፍካ ክልተ ግዜ ብጥንቃቐ ኣንቢበ ከምኡ ተሰሚዑኒ።" 
እዛ መጽሓፍ እዚኣ ንደቂ ሰባት ሓድሽ ዘመን ከተእቱ እያ። ኣብ መወዳእታ ኣብ ዓለም 
ሓፈሻዊ ንቕሓት ምእንቲ ክህሉ ነዛ መጽሓፍ ኣብ ቅድሚ ዓይኒ ሰባት ምቕማጥ ኣዝዩ 
ኣድላዪ እዩ። ካብቶም ክሳብ ሕጂ መጻሕፍቶም ዘንበብኩዎም ኩሎም ክኢላታት ኣመጋግባ 
ንላዕሊ ነቲ ቀሊልን ፍጹምን ሓቂ ኣለልዩ ብትኽክል ክትገልጾ ዝኸኣልካ ጅንያ ኢኻ። 


ንዓመታት ንሰባት ከስምረሎም ጸኒሐ ሰብ ፍሩታ ዝፈሪ ምዃኑን ብኸምዚ ኣገባብ 
ሸግራት ዓለም ክፍታሕን ወርቃዊት ዓለም ክትፍጠርን እያ። ጭርሖኻ ("ኣይትብስል") ንኹሉ 
ምኽንያታት፡ መለክዒታት፡ ምዕሩይነት፡ ብቐሊልን መሰረታውን ስርዓት የወግድ። ክሳብ 
ሕጂ ዝተዘተየሉ ስታቲስቲክስን ካልእን ከተወግድ ኢኻ፡ ኣብ ክንድኦም ድማ ንሰባት 
ናይ ብሓቂ ጥዕናን ሓጎስን ክትህቦም ኢኻ። 


ርኽበትካ ልክዕ ከም ርኽበት ኤሌክትሪክ ናይ ሓደ ጅንያ ስራሕ እዩ፣ ምናልባት እቶም 
ዝርድኡኻ ሰባት እውን ጅንያታት ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። 


መጽሓፍካ ፍሉጥ ንኽኸውን ዝኾነ ይኹን ክገብር እየ፤ ኣብዚ ሕጂ እዋን 
መጽሓፍ ኣርቲዐ፡ ካልእ መጽሓፍ ጽሒፈ ኣስተምህሮ ይህብ ኣለኹ። ነዚ ነገራት እዚ ንምግባር 
መዓልታት ኣዝየን ሓጸርቲ እየን። ሕጂ ኣብ ዓለም ዘሎ ኩነታት ወሳኒ ኮይኑ፡ ኣነን በዓል 
ቤተይን ግን ንተባባዕ ኢና፡ ብመንጽር ንስኻን ስራሕካን ዓወትካን ገና ኣብዛ ዓለም ከምዘለዉ 
ምፍላጥ። ብጣዕሚ ንቀራረብኩም ምህላውና ተቐበሉ። 


ሓንቲ ካብ መጽሓፈይ እሰደልኩም ኣለኹ። "ንዓመታት ሺጋን ኮይንና ኢና፡ ሽጋራ 
ወይ ኣልኮላዊ መስተ ኣይንሰትን ኢና፡ ሕጂ ድማ ኣነን በዓል ቤተይን ናትካ ኣገባብ ንጥቀም 
ኣስሲና።።" 


ፋ\\/()8[ [) ()'\[()[| [[| | ()\^/5]11ቦ> 8 ቀዳማይ ኣሸኑ፡ ለንደን. 
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ሕመረት ጥዕናኦቃ ላዕለዎት ኣሕተምቲ ሕጊ ጥዕናን ህይወትን፣ 
ሚኛዝያ 29, 1968 ዓ.ም. 


"መጽሓፍካ ተቐቢለዮ። እዛ መጽሓፍ ብሉጽ ኮይና ረኺበያ ጥራይ ዘይኮነትስ፡ 
ምስ ሓሳባተይን ተግባራተይን ጽሑፋተይን ግን ፍጹም ይሰማማዕ። ሕጂ ድማ 
"ዩ55ኮኮየ(ርዩ 0ዩ ዛርል(-111" እትብል መጽሴት ነሕትም ኣለና። ኣብ ርእሲ 
ምሕታም እዛ መጽሴትን ውልቃዊ መጻሕፍተይን፡ ንሰባት ቅኑዕ መንገዲ ዘርእዩ ናይ 
ወጻኢ መጻሕፍቲ ክሸይጥ እደሊ። ነዚ ዕላማ እዚ መጽሓፍኩም ኣብ መንጎ 
መጻሕፍተይ ክትኣቱ ከም ዘለዋ ርግጸኛ ስለ ዝኾነ፡ ብዛዕባ ውዕላት ናይቲ ጅምላ 
ቅናሽ ኣፍልጡኒ።" 


24 ግንቦት 1968 ዓ.ም. 


"ሓምሳ ጥራዛት ናይ ጥረ መግቢ መጻሕፍቲ ዝኸውን ናይ 82.5 ዶላር ቸክ 
ክሰደልኩም ሕጉስ እየ። ነታ መጽሓፍ ናይ ምሕታም መሰል ክትህቡና ፍቓደኛታት 
እንተኾይንኩም ብሓጎስ ክንቅበሎ ኢና። ንኽንሕትሞ ኩሉ መሳርሒታት ኣለና።" 


ሳጹን 2821፡ ደርባን፡ ደቡብ ኣፍሪቃ። 


ዳውላት ራም ህዝባዊ ተልእኾ፡ 


"እዛ ደብዳቤ ምስ በጽሓኩም ክትግረሙ ኢኹም፣ እመኑኒ፡ መጽሓፍኩም 
ምስ ረኣኹም፡ ኩሎም ኣባላት ቦርድ ዳይረክተራት ናይዚ ትካል ብዕምቆት 
ተተንኪፎም ጥራይ ዘይኮነስ፡ ብጥረ መግቢ ጥራይ እቲ ህዝቢ ካብ ክድሕን ከም 
ዝኽእል ምሉእ ብምሉእ ተኣሚኖም እዮም።" ኩሉ ሕማማት።ማሕበረሰብና ናይ 
ግብረ ሰናይ ትካል እዩ።ኣብ ህንዲ ምንቅስቓስ ጥረ መግቢ ንምትግባር ወሲንና 
ኣለና።መጽሓፍኩም ብእንግሊዝኛን ብቋንቋታት ከባብን ክንሕትም እንተፈቑድኩምና 
ብመጀመርታ ዓሰርተ ሽሕ ቅዳሓት ብነጻ ክንዕድል ኢና።ክንዕድል ኢና። ከምኡ ውን 
ንሚኒስትሪ ጥዕና ርኸብዎ ምእንቲ ንሳቶም እውን ኣብ ንጥፈታቶም ነዚ ጉዳይ ኣብ 
ግምት ከእትውዎ።ኣብ ሆስፒታላት እውን ሓቂ ከነረጋግጽ ወሲንና። 


ፍልስፍናኻ ብመንጽር ውልቃዊ ረብሓ ተቓወምቱ ከም ዘለዎ ንፈልጥ ኢና፡ 
ኣብ ከም ህንዲ ዝኣመሰለት ሃገር ግን ዝበዝሐ ህዝቢ ድኻን ጥሜትን ኣብ 
ዝኾነሉ፡ ጥረ መግቢ ምቹእ ባይታ ክረክብን ብሚልዮናት ዝቛጸሩ ደቂ ሰባት ከም 
ውጽኢት ናይ... ዝተበሰለ መግብን ልምድታትን ግጉይ ልምድታትን ይሳቐዩ፣ ይድሕኑ። 
"ደሓር መጽሓፍካ ምስ ኮነ።" 
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ተሓቲሙ ውጽኢቱ ተረኺቡ፡ ምስ ስድራቤትኩም ናብ ህንዲ መጺእኩም ውጽኢት ብዓይንኹም 
ክትሪእዎ ዕድመ ክንሰድድ ኢና።" 


ክሪሻን ሞሃን፡ ምክትል ፕረዚደንት. 17- ለ፣ ኣሳፍ ዓሊ ሮድ. ኒውደልሂ 


እታ ደብዳቤ ካብ ኤምባሲ ህንዲ ምስ በጽሓኒ ደጊመ ክፍትንን ብዛዕባ እዚ ዓወት እዚ 
ንሰበስልጣን ሃገርና ክሕብርን ወሰንኩ። ፈለማ እዛ እትስዕብ ደብዳበ ናብ መሓመድረዛ ቫህ 
ፓህላቪ ጽሒፈ፣ ሓደ ጥራዝ መጻሕፍቲ ፋርስ፣ እንግሊዝኛን ኣርመንያን ምስ ቤት ጽሕፈት 
ሃጸያዊት ኣተሓሒዘ። 
እቲ ደብዳበ፣ 


"ኣብ መጀመርታ ክትሓስቦ ከጸግመካ ዝኽእል ኣዝዩ ዘሐጉስ ዜና ሒዘልኩም 
ብምምጻአይ ሐቡን እየ።" 


ከም ውጽኢት ናይቲ ናይ ሰላሳ ዓመት ጻዕሪ፡ መጽናዕተይ፡ መጽናዕተይን ተመኩሮይን፡ 
ሎሚ ጠንቋ ኩሉ ሕማማት፡ ሰባት ብዘይፍላጥ ኣብ ኣካላቶም ዘእትውዎ ዝበሰለ መግቢ፡ 
ኬሚካላትን ካልእ ምዉት ንጥረ ነገራትን ብምውሳድ ከም ዝመጽእ ብርግጽ ተረጋጊጹ ኣሎ። ነዚ 
ዝኣመነኒ፡ ብሰንኪ ፍሉጣት ሓካይም "ውጽኢታዊ" መድሃኒታትን "ዘደልድል" መግብታትን 
ብምእዛዝ ክልተ ካብቶም ዝፈትዎም ደቀይ፡ እቲ ሓደ ኣብ ዓሰርተ ዓመት፡ እቲ ካልኣይ ድማ ኣብ 
ዓሰርተ ኣርባዕተ ዓመት ምስ ሰኣንኩ እዩ። ብቋንቋ ኣርመንኛ ዝጸሓፍክዎ ዝርዝር መጽሓፍ ኣብ 
1960 ተሓቲሙ ተሓቲሙ፣ ድሕሪኡ ኣብ 1963 ንፋርሳውያን ደቂ ዓደይ/ደቂ ተባዕትዮ 
ንምሕባር፣ ንግዚኡ ንእሽቶ ፓምፍሌት ብቋንቋ ፋርስ ኣሕተምኩ፣ ቅዳሕኣ ድማ ኣብ ተመሳሳሊ 
ግዜ ኣቕሪበዮ። እታ ዝተጠቕሰት መጽሓፍ ብሚስተር ፓህልቦድ ሚኒስተር ባህልን 
ስነጥበብን ኣስተብሂላላ። ጸዊዑኒ ድሕሪ ሓያሎ ኣኼባታት ምስ ዶክተር. 


ኣባስ ናፊሲ ዋና ጸሓፊ ቀይሕ ኣንበሳን ጸሓይን... ኣይተ ዶክተር ኣባስ ናፊሲን ሓላፊ ሆስፒታል 
ወሊድ ኻጅጀ ኑሪ ዶክተር ኣቦልቃሰም ናፊሲን ሓሳባተይን ርእይቶታተይን ፈቲዮም ኩሉ ዓይነት 
ሓገዝን ምትሕብባርን ቃል ኣትዮም፣ ንዕላማ መባእታዊ መርመራታት ብዛዕባ ጥረ 

መግቢ፡ ምስ መዕቆቢ ዘኽታማት ነሙነህን ቁጽሪ ሓደ መዋእለ ህጻናትን 

ሆስፒታል ህጻናት ባህራሚን ኣላልዮምኒ። ሕማቕ ኣጋጣሚ ኮይኑ ኣብኡ ገለ ጸገማት 
ኣጋጢሙኒ፣ ምኽንያቱ ገለ ሓካይምን ሰራሕተኛታትን ካብ ናይ ቀደም ግጉይ ሓሳባት ምፍላይን 
ሓሳባቶም ምስ ሓድሽ ሓሳባት ምልላይን ኣድላዪ ስለዝነበረ፤ ስለዚ ብሰንኪ ምድንጓይ እቲ 
ስራሕ ጻዕረይ ፍረ ዘይብሉ ኮይኑ ስለዝጸንሐ ንግዚኡ ንግዚኡ ምድላይ ገዲፈዮ ዝብል 

ጉጕዳይ። ብርግጽ ምስ ዓቢ 
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ብፍላይ እቲ ግጉይ ኣመጋግባኦም ዘስዕቦ ጐዳኢ ሳዕቤን ብቐረባ ስለ እተዓዘብኩ፡ 
ጣዕሳ። 


ብመሰረቱ ኣመሓደርቲ ናይተን ዝተጠቕሳ ትካላት ከምኡ'ውን ኩሎም ሓካይም 
ንሓቀኛ ውጽኢት ምዉት መግቢ ኣቓልቦ ስለዘይሃቡ ንኹሎም ሕሙማት ዝበሰለን 
ኣገዳሲ ዘይኮነን መግቢ ጥራይ መጊቦም፣ ከም ቤት መግቢ፣ እዚ ድማ 
100% ሕማማት የስዕቡ። ኣብ ዓደይ ዓወት ምስ ዘይረኸብኩ፡ ምናልባት በዚ መንገዲ'ዚ 
ኣብ ዓደይ መደበይ ንምትግባር ቅኑዕን ዘይከሓድን መርትዖ ክረክብ ምእንቲ፡ 
ንሓሳባተይ ንሳይንቲስት ናይ ወጻኢ ሃገራት ክገልጽ ወሰንኩ። ሕጂ ግዚኡ ምስ በጽሐ 
ነዚ ኣገዳሲ ሓበሬታ ንዓለም ብናይ ሻዕብያን ሰውራ ጸንዱን ህዝብን ዕላማኹም 
ዘርኣኹምኩም ከብጽሓኩም ቅዱስ ግቡአይ ኮይኑ ይስምዓኒ። 


ናይ እንግሊዝኛ መጽሓፈይ ንመጀመርታ ግዜ ኣብ 1963 ተሓቲማ ተሓቲማ፡ 
ተሸይጣ ኣላ። ድሕሪኡ፡ ብ1965 እታ ካልእይቲ መጽሓፍ ብቋንቋ ኣርመንያ ኣሕቲመ 
ድሕሪ ክልተ ዓመት ድማ ነታ መጽሓፍ ብቋንቋ እንግሊዝ ተርጕመ፡ በዚ ድማ 
ነፍሲ ወከፈን ናባኻትኩም ሰዲደ ኣለኹ። ካብዘን መጻሕፍቲ ዓሰርተ ሽሕ ጥራዛትን 
ኣስታት ፍርቂ ሚልዮን ዝኸውን ነጻ ወረቓቕትን ንፖለቲከኛታት ወጻኢ ሃገራት፡ ናብ 
ጋዜጣታት፡ ትካላት፡ ዩኒሸርሲቲታት ወዘተ ብውልቃዊ ዓቕመይን ጸጋታተይን 
ሰዲደ። ሎሚ ዓመት እውን ንሰባት ብነጻ ንምሃብ ዓሰርተ ሸሕ ፓምፍሌታት ብቋንቋ 
ኣርመንያ ኣሕቲመ። ውጽኢት ናይዚ ንጥፈታት እዚ ሎሚ ኣብ ሃገራት ዓለም 
ብፍላይ ኣብ ኣመሪካ፡ ህንዲን ኣርመንያን፡ ኣማኢት ኣሽሓት ሰባት ራው-ቪጋን ዝኾኑ፡ 
መብዛሕትኦም ብሓካይም ተስፋ ዝቖረጹ ሕሙማት ኮይኖም፡ ሕጂ ድማ ብፍጹም ጥዕና 
ህይወቶም ይቕጽሉ። ካብኦም ኣሽሓት ናይ ምስጋና ደብዳቤታት ይመጸኒ። ዳርጋ ኩሎም 
ቪጋናውያንን ናቱሮፓቲክን ሓካይምን ካልኦት ገስገስቲ ትካላት ጥዕናን መጻሕፍተይን 
ወረቓቕተይን ይዝርግሑን ብዛዕባ ጥረ ቪጋኒዝም ሰፊሕ መወዓውዒታት ይጅምሩን፣ 
ምልክታታተይ ኣብ ጋዜጣታቶም ይዝርግሑ፣ ንጥረ ቪጋኒዝም ሳናቶርየም ይሰርሑ። 
ኣብ ሜክሲኮ መዕቆቢ ዘኽታማት ጥረ መግቢ ይምስረት። መጽሓፈይ ኣብ ኣርጀንቲና 
ብቋንቋ ስላኛ፡ ኣብ ደልሂ ድማ ብቋንቋ ህንዲ ትርጎም ኣላ፡ ኣብዚ እዋን'ዚ ድማ 
ትሕተም ኣላ። ቢቢሲ መጽሓፈይ ኣብ ቴሌቪችን ኣቕሪቡ ክፋላቱ ንህዝቢ ኣንቢቡ፣ ኣብ 
ኤውሮጳ፡ ኣመሪካ ወዘተ ዝርከቡ ገበርቲ ሰናይ ሓካይም ን”ዘይፍወሱ" ሕሙማት 
ኣድራሻይ ይህቡን ነቲ... 
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ጥረ-በላዕ መጽሓፍ። ተመራመርቲ ስነ ህይወት ኣካዳሚ የረሻን ኣብታ ወርሓዊት 
መጽሑት "ሳይንስን ቴክኒክስን" ንርእይቶይ ይከላኸሉን ይድግፉን። 


ዓባይ መጽሓፈይ ብቋንቋ ኣርመንያ ቅድሚ ዓሰርተ ዓመት ስለ ዝተሓትመት፡ እቲ... 
ቁጽሪ ጥረ በላዕቲ ኣብ የረሻን ወሲኹ። ኣብ ነንሕድሕዶም ርክብ 
ብምፍጣር ኣብ ጥረ ምብላዕ ዝተመስረተ ድግሳትን በዓላትን የዳልዉ። ኣብ መንጎ 
እዞም በላዕቲ ጥረ መግቢ ብዙሓት ሓካይም እውን ይረኣዩ፣ ሓላፍን ፕሮፊሰርን ክፍሊ 
ኣመጋግባ ዩኒቨርሲቲ የረሻን ብዛዕባ ጥረ ኣመጋግባ ዝምልከት ኣስተምህሮታት የዳሉ፡ 
ኣብዞም ምትእኽኻባት ድማ ካብ ከቢድ ሕማማት ዝደሓኑ ሰባት ጸብጻቦም ይህቡ። 


ንኣብነት ሓንቲ ጓል ኣንስተይቲ ሓኪም ብሕማም ሽባ ዝሳቐን ዝነበረን... 

ንኣርባዕተ ዓመት ምንቅስቓስ ዘይከኣለ፡ ድሕሪ ዓሰርተ ኣርባዕተ ኣዋርሕ ጥረ መግቢ 
ደው ኢሉ፡ ሕጂ ኣብ ፍጹም ጥዕና ይርከብ። ካልእ መሳጢ ኣብነት: ሓደ ካብ ኣዝማደይ 
ወዲ ዕስራን ሸሞንተን ዓመት መንእሰይ ብድኻም ነርቭ ይሳቐ ስለ ዝነበረ ቅልጽሙን 
እግሩን ከንቀሳቕስ ዳርጋ ኣይከኣለን፣ ንነጻ መምርሒታተይ ኣቓልቦ ኣይሃበን፡ ሰለስተ 
ግዜ ናብ ኤውሮጳ ተጓዒዙ ልዕሊ ሓደ ሚልዮን ርያል ኣውጺኡ፡ ኣብ መወዳእታ ድማ ኣብ 
ሎዛን ካብ ሓደ መጽሓፈይ ኣንቢቡ ሓቂ ዝፈለጠ ፍሉጥ ክኢላ ስነ-ኣእምሮ 

ዝቕበል፡ ኣብ ሎዛን ዝርከብ ጥረ ምብላዕ መጽሓፍ ይረክብ። ናብ ቴህራን ተመልሰ። 


ኣብቲ ዝምልከቶ ፋይልን ኣነን ብኣሽሓት ዝቑጸሩ ተመሳሰልቲ ሰነዳት ኣለዉ። 


ንዝኾነ ዝተመዘዘ ሰብ ከቕርቦም ድሉው እየ ። ደሓር ከኣ ኣብዚ ቀረባ እዋን 
ዝመጸኒ ዝዓበየ ዓወት መንግስቲ ህንዲ ንመጽሓፈይ ጠቓሚት ምዃና ብወግዒ ኣፍልጦ 
ሂቡ ንህዝቢ ህንዲ መምርሒታት እታ መጽሓፍ ምእንቲ ክኽተል ኣሕቲሙ ንባብኣ 
ክመኽሮ ምውሳኑ እዩ። . ካብ ሕማምን ድኽነትን ጥሜትን ድማ ክትድሕኑ። 


ሎሚ ብርግጽ እቶም ካብቲ ሃልኪ ዝርሕቑ ምዃኖም ተረጋጊጹ ኣሎ። 
ናይ ዝበሰለ መግብታት፡ መርዛማት መድሃኒታትን ካልኦት ምዉታት ንጥረ ነገራትን 
ካብ ኩሉ ሕማማት፡ ቀሊል ይኹን ከቢድ፡ ከም ወቕዒ ልቢ፡ መንሸሽሮ፡ ሕማም ሽኮር፡ 
ተላባዒ ሕማማት፡ ሰዓል ነጻ እዮም። ወዘተ ይድሕኑ። ሓደሽቲ ሆስፒታላት 
እናተኸፍቱ ምስ ከዱ ቁፅሪ ሕሙማት ብመጠኑ ከምዝውስኽ እቶም ዘለዉ ሰነዳት 
ብዕቡቕ ዘረጋግዑ እዮም፣ ምኽንያቱ ሆስፒታላት፣ ፋርማሲታትን ክሽነታትን ምንጢ 


ለበዳ ሕማማት ስለዝኾኑ፥ ስለዚ ሓደሽቲ ሆስፒታላት ምህናዕ ኣየድልን እምበር ሆስፒታላት 


ብዘይ ሕሙም ተሪፈን በብሓደ ዝዕዐዋ ኩነታት ክፍጠር ኣለዎ፣ ከምኡ እወን... 
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እዚ ኩነታት እዚ ኣብ ምቕያር ኣገባብ ኣመጋግባ ሰባት ጥራይ እዩ። ብኣንጻር እቲ ገለ 
ሰባት ዝሓስብዎ፡ እዚ ምግባር ኣዝዩ ቀሊል እዩ። 


መንግስቲ ህንዲ ከም ዝወሰኖ ብቐዳምነት ንሃገር መጽሓፍ ጥረ መግቢ ከንብብ 
ምምዕዳው ኣድላዪ ኮይኑ ካልኣይ ድማ ምብሳል ዘይባህርያዊን ዘይኣገዳስን ተግባር 
ምዃኑ ብወግዒ ክግለጽ ይግባእ። ምዉት መግብታት፡ መርዛማት መድሃኒታትን 
ኬሚካላዊ ቪታሚናትን ዝብል ናይ ሓሶትን ምድንጋርን መወዓውዒታት 
ደረት ክህልዎ ይግባእ። 
እቶም ሓለፍቲ ኮርፕስ ጥዕና ኣብ ክንዲ ኣብ መንጎ ሓረስቶት መርዛም መድሓኒት 
ዝዕድሉ፡ ካብ ገለ ህያዋን ኣሕምልቲ ከመይ ጌሮም ከም ዝዓብዩ ክምህርዎም ይኽእሉ። 
ከምኡ'ውን ዝበቐቖለ ስርናይ፡ ዝተዳለወ ጥዑምን ርካሽን ጥዕና ዘለዎ መግቢ፡ 
ወይ'ውን ሓደ ሰብ ብኽልተ ርያል ህያው ስርናይ፡ ክልተ ርያል ተምሪን ክልተ ርያል 
ኣሕምልትን ኣካላቱ ምሉእ ብምሉእ ከዕግብን ብዘይ ሕማም ከመይ ክነብር ከም ዝኽእልን እዩ። 
ብፕረስ፣ ሬድዮን ተለቪቨንን ኣቢልካ ብዛዕባ ለውጢ ኣመጋግባ፣ ምድላው 
ህያውን ናይ ብሓቂ መንፈስ ዝህብን ተፈጥሮኣዊ መግብታት ንሃገር 
ምጥንቃቕን ምእዛዝን ይከኣል፣ ሆስፒታላት በብቑቒሩብ ናብ ሳናቶሪየም ክቕየራ ይኽእላ 
እየን፤ ኣገባብ ምምጋብ መዋእለ ህጻናት፡ መዕቆቢ ዘኽታማትን ሆስፒታላትን በብቑሩብ 
ግዴታዊ ጥረ-ቪጋን ክኸውን ኣለዎ። በዚ ምኽንያት ድማ ሰባት ነዘን ሳናቶሪየም 
ናብ ገዝኦም ብምግዓዝ ናይ ገዛእ ርእሶም ሓካይም ይኾኑ። ኣብ ቀረባ እዋን እተን 
ሆስፒታላት ካብ ሕሙማት ባዶ ኮይነን በብሓደ ክዕጸዋ እየን። ኩሉ ዓይነት ትምባኾ፡ 
መስተ፡ ስጋ፡ ዓሳን ካልኦት ጎዳእቲ ነገራትን በብቑሩብ ክጎድል እዩ። 


ኣልሞንድ፡ ፒስታ፡ ቴምብር፡ ዘቢብን ከምኡ ዝኣመሰሉ ክቡራት መግብታትን 
ካልኦት ብዙሓት ፍረታትን ኣሕምልትን ብዝተሓተ ዋጋ ናብ ካልኦት ሃገራት ይለኣኹ፡ እዚ 
ደው ክብል ኣለዎ፡ ዝኾነ ሰደድ ክካየድ የብሉን። ስለዚ ኣብዚ ዝበቖለ መግቢ 
ብናይ ገዛእ ርእስና ህዝብና ክብላዕ እዩ ከም ውጽኢቱ ድማ ደረጃ መነባብሮ ህዝቢ 
ክዓቢን ኣሉታዊ ኣተሓሳስባኡ ክጎድልን እዩ። ስርቂ፡ ገበንን ሓሶትን ክጠፍእ እዩ። 
እዚ ኣብ መጀመርታ ዘይከኣል ዝመስል ኣብ ውሽጢ ሒደት ዓመታት ኣብ ዓድና ክውን 
ክኸውን እዩ። 


ገለ ፈተውቲ ገንዘብን ርህራሄ ዘይብሎምን ሓካይም ዝገብርዎ 
ዕሸነትን ሓሶትን ግጉይ ኣረኣእያን ኣቓልቦ ክንህቦ ኣይግባእን፣ ምኽንያቱ በቲ ዝብሉዎ 
ሕማማት ንምክልኻል ዝነኣሰ መድሃኒት ክረኽቡ ስለዘይከኣሉ፣ ብግጉይ ተግባራቶምን... 
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ጌጋታት ነዞም ሕማማት እዚኣቶም ንኽዝርጋሕ ምኽንያት ገይሩ ነይሩ። መልሲ ናይዚ 
ኩሉ ዘተ ርጉጽ ውጽኢት ስራሕን ተግባርን ጥራይ እዩ። ኣብ ስድራይ ዝተረኽበ ውጽኢት 
ንዓኣቶም እኹል እንተዘይኮይኑ፡ ከምኡ'ውን ኣብቶም ኣብ ካልኦት ሃገራት ፋሕ ኢሎም 
ዘለዉ በላዕቲ ጥረ መግቢ፡ እኹል መሳለጥያታትን ኣገባባትን እንተረኺበ፡ ሓቅነት 
ናይቲ ዝበልክዎ ብግብሪ ከረጋግጽን ከረጋግጽን ድሉው እየ ኣብ ሓጺር ግዜ። 


ሕቶይ ነቶም ብእንግሊዝኛ ዝለኣኹልኩም መጻሕፍትን መተሓሳሰቢታትን 
ብትዕግስቲ ከተንብብዎሞ'ዩ።" 


ማህላወ እቲ ዝዓበየ መድሓኒ ወዲ ሰብ ካብ ድኽነትን ሕማምን፣፤ 


ኣነ ጡረተኛ መኮነን ሃጸያዊ ሰራዊት እየ፣ ብመሰረት ውሳነ ሕክምናዊ ቤት 
ምኽሪ ሰራዊት ብመሰረት ፋይል ናተይ ኣብ ዓመት 1344 (ናይ ፋርስ ሶላር 
ካላንደር) ብሰንኪ ልዕሊ ዓቐን ስብሒ ናይ ዓሰርተ ሸሞንተ ዓመትን ሰለስተ ወርሕን 
ተመኩሮ ሒዘ ጡረታ ዝወጻእኩ ከቢድ ሕማማት ዝተዳለወ። ነቲ ከባቢ 125 
ኪሎ ዝወሰኸኒ ስብሐይ ንምፍዋስ ንዝተወሰነ ግዜ ጡረታ ቅድሚ ምውጻአይ፡ 
ከም ሜትሪካል ዝኣመሰሉ መቐነሲ ከኒናታት ተኣዚዘሎም እሞ ወሲደዮም፡ 
ከም ውጽኢቱ ድማ ክብደተይ 150 ኪሎ በጺሑ እናወሰኸ ከደ። ክሳብ ምሉእ 
ብምሉእ ናይ ምስራሕ ስልጣን ዝተሓረምኩ። ድሕሪኡ፡ ቪታሚናት፡ ከባብን ካልእ 
መግብታትን ብምእዛዝ፡ ኣዝማ እውን ኣጋጢሙኒ። ንዓይ ጥሮታ ክወስደኒ፡ 
ማለት ብዘይ ጥቕሚ፡ ማለት ብዘይምሉእ ደሞዝ ተወሲኑ። ኣብዚ ግዜ እዚ ኣዝመይ 
ኣብ ዘሳቕየኒ ዝነበረ እዋን ናብ ክፍሊ ኣለርጂ ናይቲ ሆስፒታል ቁጽሪ 502 
ሰራዊት ሰዲዶም ዓሰርተ ሸሞንተ ዓይነት መርፍእ ኣብ ኢደይ ሂቦምኒ፡ ነፍሲ 
ወከፍ ዝሓበጠ ድማ ንስኻ ኢኻ ኢሎምኒ። ነቶም ነገራት ኣለርጂ ዘለዎም 
ብርግጽ ኩሎም ሓቢጦም፣ ክልተ ወይ ሰለስተ ግን እቲ ጥርዓን ባዶ ምስ ዘይነበረ 
ኣብ ግምት ኣእትዮምዎም ኣለርጂ ኣለካ ኣብ ሰሙን ሰለስተ ግዜ መርፍእ 
ክትወግእ ኣለካ ኢሎም፣ ከም ውጽኢቱ ድማ ኣዝማ ልቢ ስለዘጋጠመኒ 
ካልኦት ከኒናታት ከም ቫሊየም፡ ሸሮፕ ጡብን ቀተልቲ መድሃኒታትን ብምእዛዝ 
ኩሊተይ ፈቪለን ከቢድ ቃንዛ ሕበጥ ከብደይን። ብድሕሪኡ ክብደተይ ካብ 
160 ኪሎ ወሲኹ እንደገና ብሓኪም ዝተኣዘዘኒ ሓያል ናይ ኮርተን ጽማጭፍ 
ብምውሳድ መዓልታዊ እናሰበኹ ኮርትኒ ዝበሃል ስብሒ ረኺበ መሊሰ ኣብ 
ስትሬቸር ተላኢኸኒ። 
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ናብ ክፍሊ ናይቲ ሓደ ሆስፒታል ንዘልኣለም ሕክምና! ድሕሪ መጥባሕቲ ዕንፍሩር 
ሕጅፊ፡ እቲ ሓኪም ሰላሳ ሚልዮን ኣሃዱ ፑኒሲሊን ኣብ ከብድኻ ባዶ ከም ዝገበርኩ 
ነጊሩኒ፣ ሕጂ በዚ ፑኒሲሊን ኣብ ኣፍደገ ሞት ከም ዝበጻሕኩ ተረዲኡኒ። ኣብዚ 

ግዜ እዚ ንእሽቶ ጓለይ ረውማቲዝም ልቢ ስለ ዝነበረት ክሳብ ጓል 18 ዓመት ኣብ 
ሰሙን ሓደ ሚልዮን ክልተ ሚእቲ ፑኒሲሊን (ፑቕናዶር) ክትወግእ ነይርዋ።ብኻልእ ወገን 
ድማ ኣእጋር ንእሽቶ ወደይ ካብ ጎድኑ ጠውዩ ስለ ዝነበረ ብኸምኡ ይሳቐ ነበረ። 
-ራኪተስ ዝበሃል። ብድኽነትን ብዙሕ ሕማማትን ኣነን ደቀይን እትሳቐ በዓልቲ 

ቤተይ ናብ ቤት ፍርዲ ደገፍ ስድራቤት ጥርዓን ኣቕሪባ ንመናበዪ ገንዘብ ሓቲታ፡ 
ብሰንኪ ትሑት ደሞዘይ ድማ ቀለብ ክኸፍል ስለ ዘይከኣልኩ፡ ፈቲሐያ፡ እዚ ማለት 
ድማ ምድሓን ማለት እዩ። ካብዚ ሕሱም ህይወት። ምስ ሓሙሽተ ዝሓመሙን 
ዘኽታማትን ቆልዑ ጸናሕኩ። መዓልታዊ ናይ ጥዕና መድሕን መጽሓፍቲ ሒዘ 

ናብ ሓካይም ክኸይድ ከለኹ፡ ብዙሕ ካብቲ መጽሓፍቲ ይምላእ፡ ብመልክዕ ምብጻሕ፡ 
ዩኮርርን ክፍሊት ላቦራቶሪን ድማ ብዙሕ ካብ ደሞዘይ ይጥፍእ ነይሩ። ገለ ካብ 
ደሞዘይ ንፍራንቸይዝ መድሕን እውን ምኸሰርኩ። 


ክሳብ እቲ ኩነታተይ ዘስተብሃለ ሓላፊ መዝገብ ቤት ትምህርቲ ውላደይ ነታ 

ጥረ መመገቢ መጽሓፍ ሓሳብ ዘቕረበለይ። ነዛ መጽሓፍ ብሙሉእ ኒሕ ኣንቢበ 
ትሕዝቶኣ ተቐቢለ ምስ ደቀይ ብሓባር 100% ጥረ ሺጋን ክንበልዕ ጀሚርና። ኣብ 
ውሽጢ ሒደት መዓልታት ኣዝመይ ጸረየ፣፤ ድሕሪኡ፡ ኵነታት ጓለይ በብሩብ 
እናተመሓየሸ፡ ኣእጋር ንእሽቶ ወደይ ድማ ትኽ ኢሉ፡ ንእስነተይ ዳግማይ 

ጀመርኩ። ኣብ ውሽጢ ሽዱሽተ ወርሒ ክብደተይ ካብ ከባቢ 160 ናብ 70 ኪሎ 
ወረደ። ኣብዚ ግዜ እዚ ምሉእ ብምሉእ ጥረ ብምብላዕ ህይወትን ፍረሽነትን ቆልዓ 
ዳግማይ ረኺበ፡ ቀታሊ መግቢ ፈጺመ ከምዘይትንክፍ ንነብሰይ ቃል ኣትየላ ኣለኹ። 
ካብ ሕማቕ ዕድል ዝረኸብክዎ ድሕነተይ ብመጽሓፍካ ዕዳ ኣለኒ።" 
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ሚስተር ኣክባር ቶፋንግዊ- ቁጽሪ 11፡ ጎደና ካዛይ፡ ከባቢ ዓረብ፡ ናሰር ኮስሮው ቅድስቲ፡ ቴህራን። 


ጸሓፊት ናይዛ ደብዳበ ናብ ቴህራን ራው ቪጋንስ እትመጽእ እመቤት እያ። 
ክለብ መዓልታዊ ድሕሪ ስርሓን ኣብ ክለብ ትሕግዘናን፡ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ካብ ስራሕቲ 
ክለብ ገለ ቪድዮታት ከይተረፈ ትቐርጽ፣ 


“ብጥረ ቪጋኒዝም ንመንሸሮ ብኸመይ ከም ዝሰዓርኩዎ: 


ኣብ ቀረባ እዋን ካልኣይ ዓመት ጥረ ምኻደይ ከብዕል እየ። ቅድሚ ክልተ 
ዓመት ጥራይ ቃንዛ መንሸሮይ እናወሰኸ ምስ ከደ፡ ምስ ሓንቲ ንህይወተይ ምሉእ 
ብምሉእ ዝቐየረት መጽሓፍ ጥረ መግቢ ተላልየ። ግደ ሓቂ እዛ መጽሓፍ እዚኣ 
ንህይወተይ ኣድሒና እያ። 


ብዕለት 2533/2/21 (ሃጸያዊ ኣቆጻጽራ ፋርስ) ኣብ የማናይ ጡበይ ዝገርም ነገር 
ተሰሚዑኒ። ቁሩብ ተረቢሽ ናብ ሓኪም ከድኩ፡ እቲ ራጂ ግን ዘይተለምደ ነገር 
ኣይተራእየን። ድሕሪ ክልተ ወርሒ እቲ ቃንዛ ጀሚሩ ነዊሕ ከይጸንሐ ድማ እናገደደ ከደ። 
ንሕክምና ናብ ሓካይም ምብጻሕ ጀሚሩ። 


ብዕለት 2533/6/25 ብፍቓደይ መጥባሕቲ ተገይሩ፣ ሕልና ምስ ተመልሰ፡ 
የማነይቲ ጡበይ ከም ዝጠፍአት፡ የማነይቲ ኢደይ ከም ዝደነሰት ኣስተብሃልኩ። 


ስሚዒተይ ብዙሕ ኣይተቐየረን ክሳብ ብዕለት 2535/1/5 ኣብ ጸጋማይ ምዕጉርተይ 
ቃንዛ ምስ ተሰምዓኒ ናብ ሓያሎ ሓካይም ከይደ ሓያሎ ፎቶታት ምስ ወሰድኩ መንሸሮ 
ዓጽሚ ከም ዘለኒ ፈሊጦም ህ 
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ብኮምፒተር ዝተዳለወ ጸብጻብ ምቹራጽ ዕንጨይቲ ካብ ርእሲ ክሳብ እግሪ። ቲ8ደፎ 
ኣብ ካልእ መጥባሕቲ እቲ ሕማም ከይዓቢ፡ ማህጸነይን ማህጸነይን እውን ተኣልዩ። 
ኣርብዓ መዓልቲ ሓለፈ... እቶም ሓካይም ዳግማይ ኣብ ሆስፒታል ክኣቱ ኣለኒ 
ኢሎምኒ። ናብ ወጻኢ ሃገር ከይደ ኣብኡ እቲ ሕክምና ክቕጽል ወሰንኩ። ናብ 
እስራኤል ከይደ፤ የማናይ ጡብይ ምስ ኣውጽኡኒ፡ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ሰለስተ ወርሒ 
ናይ ሳንቡእን ጸላም ከብደይን ስእሊ ይወስዱለይ ነበሩ። ብዙሕ ጨረርታ ናብ 
ኣካላተይ ኣተወ። ንኣርብዓ ግዜ ብኮባልት ይሕክሙኒ፣ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ክፍለ ግዜ 
ብሓደ ወገን ንሰለስተ ደቓይቕ ብኻልእ ወገን ድማ ንሰለስተ ደቓይቕ ኮባልት 
ኣቐሚጦምኒ። 

ኣብ እስራኤል መሊሶም ስእልን ራጂን ክወስዱ ጀሚሮም፣ ቅድሚ ዓመታት 
መጥባሕቲ ዝገበርኩሉ ጎይትረይ ስእሊ ወሲዶም። 


ኣብ መወዳእታ ሓኪመይ ንኹሉ እቲ መስርሕ ገሊጹለይ፡ "ኣፍልብኻ 
ደንጉዮም ኣውጺኦምዎ፡ እዚ ሕማም እዚ ንሰለስተ ክፋላት ኣካላት፡ ሳንቡእ፡ ጸላም 
ከብድን ኣዕጽምትን የጥቅዕ፣ ምዕቡል መንሸሮ ዓጽሚ ኣለካ። ርእሲ ፍረ-ነብስኻ 
ኣዝዩ ቀጢን ኮይኑ ኣሎ።" ኣብ መንበር ነፋሪት ኮፍ ኢላ ከመይ ኢሉ ከምዘይተሰብረ 
ዝገርመኒ’" 


ኣብ እስራኤል ዓሰርተ ሓሙሽተ ግዜ ኮባልት ሂቦም። ስእልታት፡ 
ደብዳቤታት፡ ትእዛዝ ሓኪምን መምርሒታትን ዝመልአ ሻንጣ ሒዘ ናብ 
ቴህራን ተመለስኩ። ኣብ ቴህራን ንሓደ ሰሙን ዝኣክል ኬሞቴራ ገይረ፡ ካብ 
ሰዓት ሸውዓተ ንግሆ ክሳብ ሰዓት ክልተ ድሕሪ ቀትሪ ድማ ኣብ ርእሰይ ጨው 
ኣንቢሮምለይ። ነቲ ሆርሞናት ስለ ዘቋረጽዎ፡ ክብደት ኣካላተይ ካብ ስሳን 
ሸሞንተን ኪሎ ናብ ሰማንያን ሰለስተን ኪሎ ወሲኹ። ጸጉረይ ክወድቕን 
ጭሕምን ጭሕምን ከም ዘብቁል ከይተረፈ ተገሚቶም። ሓደ መዓልቲ ካፕሱል 
ክወስድ ኣብ ዝደለኹሉ እዋን፡ ነታ ብሮሹር ምስ ኣንበብኩዋ፡ እዚ መድሃኒት 
ክሳብ ዓሰርተው ክልተ ኣሉታዊ ውጽኢት ከም ዘለዎን ሞት ክኸውን ከም 
ዝኽእልን ከም ዝተጻሕፈ ርእየ፤ ኣነ ግን ብህይወት ስለ ዝነበርኩ ንነብሰይ 
ምሕርቃም ከቋርጻ ወሰንኩ። 


ድሕሪ ዓሰርተ ወርሒ ኣብ ህይወተይ እቲ ኣገዳሲ ለውጢ ኣጋጠመ። 
ሓደ ካብ ኣዕሩኽተይ፡ ንባዕሉ ሸባ ዝነበረ፡ ድሕሪ ናይ ሓደ ወርሒ ጥረ ሺጋን 
ምኻድ ኣዝዩ ዝሓሸ ስምዒት ከም ዝስምዖ ምስ ነገረኒ፡ ኣነ'ውን ጥረ ሺጋን 
ክኸውን ወሰንኩ። ንጽባሒቱ፡ ብዛዕባ ኣገባብ ኣመጋግባኦም ንምፍላጥ፡ 
ዝሓመመን ተስፋ ዝቐረጸን ኣካላት ሒዘ ናብቲ ጥረ ቪጋንስ ክለብ ከይደ። ፍርቂ 
ጥረ ፍርቂ ድማ ዝበሰለ ንገለ መዓልታት በሊዐ፡ ዝያዳ ተተባቢዐ ኣብ 


መወዳእታ ድማ ሓደ ... 
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ፍጹም ጥረ በላዒ። ንመጀመርታ ወርሒ ጥረ ብምብላዕ ኣብ ኣካላተይ 

ተኣምር ኣጋጠመ። ምሉእ ብምሉእ ዝወደቐ ጸጉሪ ቅንፍዘይ ዳግማይ ክዓቢ 
ጀሚሩ፣ ንኽኸይድ ዝያዳ ጸዓት ነይሩኒ፡ ምርኣይ ዓይነይ ተመሓይሹ፡ 

ዳግማይ ትንሳኤ ዝረኸብኩ ኮይኑ ተሰሚዑኒ። ሓደ መዓልቲ ኣብቲ ብእምኒ- 
ሓጺን ዝተሰርሐ መሬት ማእከላይ ቤት ጽሕፈት መድሕን ካብ መደያይቦ ወዲቑቐ፣ 
ሸባ ዝኾንኩ ኮይኑ ተሰሚዑኒ። ምስተን ናይ ክልተ ኣዋርሕ ጥረ መግቢ፡ ኣብ 
ኣካላተይ ብዙሕ ለውጢ ስለ ዝነበረ፡ መሊሶም ስእሊ ሽምጢን እግረይን 

ምስ ሰኣሉ፡ እቲ ሓኪም "ኣዕጽምትኺ ካብ ናተይ ይጥዕም" በለኒ። ኣብ 
ኣካላተይ ዝተረፈ ኣሰር ናይቶም ዓሚጅ ቁስሊ ኣይነበረን። ኩሉ ሰነዳትን 
ስእልታትን ቅድሚን ድሕሪን ጥረ መግቢ ኣቐሚጠዮ ኣለኹ። ሎሚ ድሕሪ 

ናይ ክልተ ዓመት ጥረ ቪጋኒዝም ምሉእ ብምሉእ ተቐይረ ኣለኹ። 

ኣብዚ ግዜ እዚ ዝኾነ መድሃኒት ኣይወሰድኩን። 

ድሕሪ እቲ መጥባሕቲ ምሉእ ብምሉእ ዝደነሰት የማነይቲ ኢደይ ናብ ንቡር 
ተመሊሳ ኣላ። ድሕሪ ኬሞቴራፒ ኣብ ትሕቲ ቆርበት ፍንጣጣታት ዝመልአን ከቢድ 
ቃንዛ ዝነበሮን ኣካላተይ ሓውዩ እቲ ፍንጣጣ ጠፊኡ። ኣብዚ ግዜ እዚ 

ዕስራ ኪሎ ወሪደ። ሕጂ ኣብ መዓልቲ ሸሞንተ ሰዓታት ይሰርሕ ኣብ ናጻ ግዜይ 
ድማ ኣዝየ ንጡፍ እየ። ኣብዚ ሓድሽ ህይወት እዚ ግዜይ ብሓጐስን 


ብጥዕናን ከሕልፎ ተስፋ እገብር።" 
'ሣ [.. ”ቭ -- 


ማርያም ነሻን ባርጃን፡ 25 ሓምለ 1931 - ቴህራን ተወሊዳ 
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ጽጽት 


እዚኦምን ካልኦት ኣሽሓት ዝቑጸሩ ደብዳቤታት ካብ ዝተፈላለየ ብሄራት ኣብ መላእ ዓለም ዝመጹ 


ደብዳቤታት፡ አቶም መድሃኒትን ዝተበሰለ መግብን ምጥቃም ደው ዘብሉ ሕሙማት፡ ካብ ኩሉ ዓይነት 
ሐማም ሓንሳብ ንሓዋሩ ብኡንብኡን ብዘይቀያየርን ከም ዝፍወሱ ዘረጋግጹ እዮም። 


ኣብ ርእሰ ከተማ ኣርመንያ ከተማ የረሻን እትሕተም "ልሃልኮ(ርህሓክጋ" እትበሃል ጋዜጣ፡ ኣብ 
ሓደ ካብ ሕታማታ (1964፡ ዌጽሪ 98) "ብዙሓት መሃንድሳት፡ ሙዚቀኛታትን ቀባእትን፡ ኩሎም ና5... 


እቶም ሰብ ትምህርቲ ዝኾኑ፡ ጥረ በላዕቲ ኮይኖም ኣለዉ። ኣዝዩ ቀሊልን ጥዑይን ኮይኑ ስለዝስምዖም 
ረሃጽ ከምዘይስምዖምን ህርመት ልቦም ከምዘይስምዖምን የረጋግጹልካ።" 


"ሳይንስን ህይወትን" ዝተባህለ መጽሕት ሞስኮ ኣብ... 
ናይ መጋቢት 1965 ሕታማ ኣብ መንጎ ኣንበብታ ብዙሓት ጥረ በላዕቲ ከምዘለዉን፡ ካብ ዝተፈላለየ 
ሕማማት ዝሓወዩን ምሉእ ዝርዝር ሕውየቶም ንኣዳለውቲ ከምዘፍለጡን ይገልጽ። 


ኣብቲ ኩነታት ሓደ ሰብ ንምንታይ ተመራመርቲ ስነ-ህይወትን ካልኦት ሓላፍነት ዝስከሙ ኣካላትን 
መትከላት ጥረ-ምብላዕ ንምትግባር ንጡፍ ስጉምትታት ከምዘይወስዱ ክርድኦ ኣይክእልን። ንወዲ ሰብ 
ካብ ሕማማት ሓራ ንምውጻእን ንኹሉ ሰብ ሕጉስ ህይወት ንምርግጋጽን ዝብል ናይ መወዳእታ ሽቶኦም 
ንምብጻሕ መንገዲ ምስ ተረኸበ ንምንታይ እዮም ድሕር ዝብሉያ እንተመሪጾም ድማ ኣብ ውሽጢ ክልተ 
ወርሒ ንነፍሲ ወከፍ ዝሓመመ ሰብ ክፍውሱን ሆስፒታላት ሕሙማቶም ባዶ ክገብሩን ይኽእሉ። ነዚ 
ዕላማ እዚ ክትወቅዕ ትደሊ ዲኻ ኣይትደልን ምሕታት ናይ ኩሉ ክቡር ሰብ ግቡእ እዩ። 


ካብ ሕጂ ንደሓር ምእዛዝ መርዛም መድሃኒታትን ለበዋ ዝተበሰለ መግብን ከም ኣዝዮም ልቢ 
ዘይብሎም ገበናት ኣንጻር ሰብኣውነት ክቑጸሩ ከምዘለዎም ንመላእ ዓለም ብኽብሪ እእውጅ፣ ምኽንያቱ 


ንሳቶም እዮም እቶም ረጃሒታት... 


ጠንቋቂ ኩሉ ሕማማት ደቂ ሰባት። 


ችቕ% 
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ጽብቕቲ ጓል 7 ዓመት ጻዕዳ ከልቢ፡ ጃኪ ካብ ቀዳማይ ህይወቱ ጀሚሩ ከም ጥረ ሺጋን ምሳና ትነብር። 


ሕጂ ስጋ ምብላዕ ንኻልኦት ከይተረፈ ዘይባህርያዊ ምዃኑ ብቐሊሉ ተረጋጊጹ ኣሎ። 
እንስሳታት፡ ናይ ብሓቂ በላዕቲ ስጋ ድማ የብልናን። ጃኪ ካብ ትውለድ ኣትሒዙ 
ነቲ እንበልዖ መግቢ ለሚዱዎ እዩ። መብዛሕትኡ መግቡ ስርናይ፡ ተምሪ፡ ዘቢብ፡ ፒስታ፡ 
ሰላጣን ዝተፈላለየ ፍረታትን ዝሓዘ ኮይኑ፡ እዚ ኩሉ ብህያው (ጥረ) መልክዕ፡ ምኽንያቱ ኣብ 
ገዛና ዋላ ሓንቲ ግራም ዝሞተ መግቢ ስለዘየለ። እዚ ከልቢ ቱፋሕን ራዲሽን ከይተረፈ ብዓቢ 
ድሌት ይበልዕ። 
ካብ ከተማ ወጻኢ ክንወስዶ ከለና ከም ገንሸል ኣብ ቀጠልያ መሮር ይጓስ። እዚ ከልቢ ምስ 
ካልኦት ኣኽላባት ክነጻጸር እንከሎ፡ ኣዝዩ ጥዑይ፡ ፍሩይን ምሉእ ጸዓትን እዩ። ጫጨት ኣናብስን 
ነብሪን ኣዛብእን ከምዚ ከልቢ ተኽሊ ክበልዑ እንተደሊና ድሕሪ ሒደት ወለዶታት 
ጨካንነቶም ምሉእ ብምሉእ ገዲፎም ክረጋግኡ እዮም፣ ምስ ካልኦት እንስሳታት ከም ላም 
ብሓባር ክነብሩ ይኽእሉ። ብኣንጻሩ ግን ላሕሚ ስጋ ምብላዕ ፈጺምና ክንለምድ ኣይንኽእልን 
ኢና። 


እንታይ ክውገድ ኣለዎ? 


እቲ ብሳልፈር ወይ ብበሊሕ ማይ ዝተመስረሐ ደረቕ ፍረ 
ወይ ምስ ካልእ ኬሚካላት ክውሰድ የብሉን፣ ምኽንያቱ መኣዛዊ ዋጋ ስለዘይብሉን 
መርዛም ንጥረ ነገር ጥራይ ስለዝኾነን፣ መትሎ ከይተረፈ ከይቀርቦ። እቲ ብኬሚካል 
| |. ተፈጥሮኣዊ ሕብሩ ወይ ጨናን ጣዕሙን ዘይብሉ ዘይቲ ኣውሊዕ ክትወስዶ 
የብልካን። 
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ከምኡ'ውን መኣዛዊ ዋጋኡ ኣጥፊኡ ኣሎ። ጨው ዝሓዘ ኣውሊዕ፣ ዝተቐመመ 
ኩኩሚርን ብጨው ወይ ቪነጋር ዝተዳለወ ቅጫን ከም ህያውን ተፈጥሮኣውን 
መግብታት ኣይቁጸሩን። ከምኡ'ውን ቪነጋር፡ ወይንን ከምዚኦም ዝኣመሰሉ ካብቲ 
መበቆላውን ተፈጥሮኣውን ኩነታቶም ዝተመልሱ ዝብላዕ መግብታትን መኣዛዊ ዋጋ 
የብሎምን። ጨው እውን ብኣካል ዘድሊ ጨው ኣብ ፍረታትን ኣሕምልትን ምህላዉ 
ብተወሳኺ ብዝውዕይን ጎዳኢን መንገዲ እዩ ዝዳሎ። ፍረታትን ኣሕምልትን ንምሕጻብ 
ፐርማንጋኔት ወይ ካልእ ጸረ-ረኽሲ ኣይትጠቐም። 


ውዑይ ክፍልታት፡ ውዑይ ክዳውንትን ረሳሕ ኣየርን ምውጋድ። ሳሙና ወይ 
ሻምፖ ኣይትጠቐሙ፣ ንቆርበትን ኣካላትን ዝጎድኡ ኬሚካላት ዝሓዙ እዮም፣ 
ብዝተኻእለ መጠን ብኣግኡ ቫወር ውሰድ። 


ጥረ ሺጋን ዘይተፈጥሮኣዊ፣ ዝተበሰለ፣ ስጋን ስብሕን ዘለዎ መግብታት ኣይበልዑን እዮም ናብ... 
ኣዝዩ ጽምኢ፣ ብዝሑል ማይ ክጠፍእ ዋጋ ዘይብሉ ካሎሪ ኣይበልዕን፣ 
ቦታኡ ብማይ ንምምላእ ኣይረሃጽን እዩ። ብተወሳኺ ተፈጥሮኣዊ መግብታት 
እኹል ማይ ምስኦም ኣለዎም። ተፈጥሮ ተፈጥሮኣዊ መግብታት ኣብ ሓጋይ ማይ 
ዝመልአ ኣብ ክረምቲ ድማ ትሑት ማይ ብዝኾነ መንገዲ ኣፍሪያ እያ። ጥረ በላዒ 
ምስ ጽምእ፡ ኩኩሜር ወይ ኮሚደረ ወይ ኩባያ ጽማጅ ፍረታት ወይ ጽሩይ ማይ 
ፈልፋሊ ብምብላዕ ጽምኡ የጥፍእ። ነዚ ዕላማን ንኮምፖት ወዘተ ማይ ንምውሳኽን 
ነፍሲ ወከፍ ህያው ፍጡር መዓልታዊ ሓደ ወይ ክልተ ብርጭቆ ማይ ዓይኒ ማይ ከዳሉ 
ይግባእ። ብመትከል ሓደ ህያው በላዒ ዋላ እቲ መጠን ኣዝዩ ውሑድ እንተኾነ ዝኾነ 
ይኹን ኬሚካላዊ ወይ መርዛም ንጥረ ነገራት ናብ ኣካላቱ ክኣቱ ክፈቅድ 
የብሉን፣ ማይ ቢንቢ ክሰቲ የብሉን ዝብል እዩ። እዚ ማይ እዚ ክሎሪንን ፍሎራይድን 
ኣለዎ፣ ብዘየገድስ ክንደይ ውሑድ ይኹን፣ ምኽንያቱ ማይክሮብ ናይ ምቕታል ሓይሊ 
ስለዘለዎ፣ ንዋህዮታት ኣካላት ወዲ ሰብ ናይ ምጉዳእ ሓይሊ እውን ኣለዎ። ዋህዮታት 
ሰብ እውን ከም ማይክሮብ ተሃዋሲ እዮም፣ ቀልጢፎም እውን ይመርዙን ይፈሽሉን፣ 
ኣብ መላእ ዓለም ኣብዚ ግጉይ ተግባር ሓያል ነቐፊታታት ይስማዕ። ገለ ሰባት 
ነዚ መርዛም ኣቃሊሎም ይርእይዎ፣ ነዚ ናይ ባንዒቢ ማይ ወሲዶም ገለ ሓደስቲ 
ኬሚካላትን መርዛማትን ወሲኾም ዝተፈላለየ ሕብሪ ይገብሩዎን ኣልኮላዊ 
መስተ ዘይብሉ መስተ ይብሉዎ። 


ኣብ ወርሒ ሓደ ግዜ ካብቲ ኣብ ጥቓና ዝርከብ ዓይኒ ማይ ሻቫናክ ቴህራን ሒደት 
ዕትሮታት ማይ ኣምጺእና ንጥቀመሉ። ኣብ መንጎ ጣዕምን ጨናን ማይ ፈልፋሊ ማይን 
ማይ ቢንቢን ዓቢ ፍልልይ ኣሎ። 


ምብራዝን ኬሚካል ድኹዒን ሓደ ካብቲ ዘይጥበባዊ ተግባራት ናይዚ ዘመን 
"ስልጡን" ህዝቢ እዩ። ስሱዓት ሰባት ንምድሪ ይመርዝዋ 
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ኬሚካላዊ ድኹዒን ብኣርቲፊሻል መጠን ፍርያት ብምውሳኽን ኣብ ክንድኡ ዕሬቱ 
ምጕዳልን፣ ፍረታትን ኣሕምልትን ምስ በሰሉ ይነጽጉ እሞ ብኡንብኡ ንሰባት ይሸጡ። 
ጸኒሑ፡ እቲ ነዚ ረሳሕ ፈሳሲ ዝመሃዘ ሓኪም ባዕሉ፡ ሕማቕ ውጽኢት ናይ ገዛእ 

ርእሱ ስራሕ ስለ ዝርኢ፡ ኣብ ክንዲ ደው ዘብሎ፡ ፍረታትን ኣሕምልትን ምብላዕ 
ይኽልክል። 


ሕጂ እቲ ኩነታት ከምዚ ስለዝኾነ ሰብ ነቲ ጉድኣት ክጥቀመሉ የብሉን 
ናይ ምብራዝ ከም መመኽነይታን ፍረታትን ኣሕምልትን ምብሳልን። ምኽንያቱ 
ምብሳል ዋጋ ናይቲ ፍርያት ንኣብነት ብ10% እንተ ኣጥፊኡ፡ ምብሳል ነቲ ዋጋ 
ብ100% የጥፍኦ፡ ብተመሳሳሊ ድማ ካብ ምብራዝ ኣዝዩ ዝበዝሐ መርዚ ኣብ ምዉት 
መግቢ የፍሪ። ሰባት ነዞም ዝተመረዙ መግብታት ብጽቡቕ ክሓጽቡን ብተመሳሳሊ 
ግዜ ድማ ኣንጻር እዚ ኢሰብኣዊ ተግባር ክቃለሱን ይግባእ። ሕጂ ድምጺ ሰባት ካብ 
መላእ ዓለም ይስማዕ ኣሎ። ማሕበራት ኣጅሞም፡ መጽሴታት ይሕትሙ፡ ፍሉያት 
ድኳናትን ሳናቶሪየምን ኣሕዳሪ ቤትን ብምኽፋት ብዘይ ኬሚካላዊ ድኹዒን 
ጸረ-ባልዕን ብዝተፈጥረ መግቢ ንሰባት ይምግቡ። ገለ ወጻእተኛታት ሰዓብተይ፡ ናይ 
ብሕቲ ጀርዲን ክህልዎም መሬት ገዚኦም ብዘይ ኬሚካል ድኹዒ ዘድልዮም 
ፍረታትን ኣሕምልትን ኣማሊኦም ኣብ ሓቀኛ ናጽነት ይነብሩ። 


ኣድሸንትሪ ማሕበር ራውቘኼጋን ቴህራን መጽሓፈይ ብቋንቋታት ፈረንሳ፡ ጀርመን፡ ስጻኛን 


ዓረብን ተርጕመ ክሕትም ወሲነ፡ ከምኡ'ውን ካብ ኣዝዮም መሳጢ ፊደላት 
መጽሓፍቲ ክሰርሕን ዓለማዊ ንጥፈታተይ ከስፍሕን ወሲነ፡ ኣዕሩኽተይን ጥረ 
መግብ ዝፈትዉን ግን ኣብ ቴህራን ክለብ ክምስርት ጸኒዖም . ምስ ገለ መስረትቲ 
ብምዃን ኣብ መንጎና ድምር ገንዘብ ኣኪብና ፓርተር ኣዳሊና ነቲ ስራሕ ጀሚርና። ኣብ 
ታሕተዋይ ደርቢ ገዛይ ዝርከባ ክልተ ዓበይቲ ክፍልታተይ ማይ፡ ኤሌክትሪክን ቴለፎንን 
ዘለወን ብነጻ ንክለብ ሂበ፡ ንኽልተ ዓመትን ፈረቓን ድማ ኣብ ምምሕዳር ክለብን ጥረ 
ሺጋን ቤት መግቢን ኣሕሊፈ። ንፍልስፍናይን ንሕገ-መንግስቲ ሕብረተሰብናን እሙናት 
ዝኾኑ ኣባላት ኣኪበ፡ ንጡፋት ኮይኖም፡ ይሕግዙ፡ ምሕዝነታዊ ኣኼባታት 
ኣዳልዮም፡ ብዛዕባ ጥረ ምብላዕ ዝረኽብዎ ውጽኢት ይዛረቡ፡ ህያባት ኣኪበ፡ 
ከም ዓባይ ስድራቤት ይዋዘዩን ኣብዚ ድማ መንገዲ ኣስታት 900 ኣባላት ኣኪብና። 


እቲ ጉጅለ ካብ ዝምስረት ሓደ ዓመት ኣቶ ጃቫድ ራመዛኒ፡ 
ብጽኑዕ ዝሓመመን ሓካይም ከብዱ ቆሪጾምን... 
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ዐህዕዐፍከህበገ ጌሩ ኣብ ከብዱ ለውጢ ብምግባር፡ እናሞተ ከሎ (ብመሰረት ዝበሎ) ናብቲ 
ክለብ መጺኡ ኣባል ኮይኑ፡ ጥረ በላዒ ኮይኑ ካብ ሞት ድሒኑ። ኣብ ንጥፈታት ሕብረተሰብ 
ኣዝዩ ተገዳስነት ስለ ዝነበሮ ኣባል ቦርድ ኣካየድቲ ኮይኑ ተመሪጹ። እቲ ዘሕዝን ግን ነቲ 
ዓሚጅን ቀሊልን ፍልስፍና ጥረ ቪጋኒዝም ፈጺሙ ክርድኦ ኣይከኣለን። ሓደ ሓደ ግዜ 
"ሓሳበይ ገና ኣብ ኣአምሮ ኣተርሆቭ ኣይበጽሐን፡ ሓደ መዓልቲ ኣብኡ ክበጽሕ ይኽእል'ዩ" 
ይብል። ነዘን መዓልታት እዚኣተን ንዓመታት ክጽበየን ጸኒሐ፡ ግን ከንቱ እዩ። ሚስተር ራመዛኒ፡ 
"ኣተርሆቨቭ ንሓካይምን ሕክምናዊ ሳይንስን ከጥቅዕን ንጌጋ ንጥፈታቶም ክኹንንን የብሉን" 
ኢሉ። ኣነ ግን እዚ ርእይቶ ስለዘይነበረኒ ንሰባት ሓቂ ክነግሮም ደልየ ነይረ። 


ንጥፈታት ናይታ ክለብ ቁሩብ ብልጽግና ምስ ረኸበ፡ ቀዳማይ ደርቢ ገዛይ ባዶ 
ገይረ፡ ኣብተን ዝሓለፋ ክፍልታት ብሲሶ ናይቲ ደላሎ ዝህብዎ ክራይ ገዛ ወሲኸ፡ ነታ ክለብ 
(ፍርቂ ገዛ ናተይ እያ) ሂበያ በዓልቲ ቤት።ካብ ፍርቂ ገዛይ ክራይ ኣይረክብን እየ)። ብናይ ገዛእ 
ርእሰይ ወጻኢታት ፍሉይ ማዕጾ ጎደና ከፊተ ንመኽዘን ዝኸውን 30 ሜትሮ ኪዩቢክ ትሕቲ 
መሬት ሰሪሐ፣ ኣባላት እቲ ማሕበረሰብ ስሩዕ ኣኼባታት ኣይገብሩን፣ ኣብ መንጎ ገለ ንጡፋት 
ኣባላት ቦርድ ኣካየድቲ መዚዝና፣ ብስርዓት ድማ ንኣቶ ራመዛኒ ኣብ ኣረኣእያኡ ጌጋ ምዃኑ 
ንምርግጋጽ፡ ባዕሉ ነቲ ቦርድ ክመርጽ ገዲፈዮ። ንሱ ድማ ንዶ/ር. 


መሓመድ ካር (ፕሮፊሰር ዩኒሸርሲቲ ሕክምና ቴህራን) ኣቦ መንበር ቦርድ ዳይረክተራት 
ኮይኑ። እዚ ዶክተር "ራው ቘጀቴሪያኒዝም" እትብል መጽሓፍ ጽሒፉ ዕሸነትን ትርጉም 


ዘይብሉን ናይ ላቦራቶሪ ቀመማት ዝመልአ ኮይኑ፡ ዋጋ ተዓዘብቲ ብዋጋ ዘይብሉ 
ኣስተምህሮታት ግዜኦም ኣባኺኑ። ነዊሕ ከይጸንሐ ድማ ኣብታ ክለብ ዕግርግር ፈጢሩ 
ብመሰረት ዓንቀጽ 29 ቅዋም ክለብ ካብ ኣባልነት ክንሰጉጎ ተገዲድና። ምስ ገለ ካብቶም 
ተመሳሳሊ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ከይዱ፡ ወፍሪ ብምግባር ኣብ ሚኒስተራት ቅድስቲ 
"ሳይንሳዊ ጥረ ቘጀቴሪኒዝም" ዝብል ክለብ ከፊቱ፡ ነፍሲ ወከፍ ሰብ 40 ወይ 50 ሽሕ ቶማን 
ኣጥፊኡ ዓጽዩ፡ ገለ ሰባት እውን ስርሖም ተጣዒሶም ዳግማይ ናብ ክለብና ተጸንበሩ። ኣይተ 
ራመዛኒ ካብቲ ጌጋ ተግባሩ ኣይተማህረን፡ ብኣንጻሩ ግን ኣብ ክንዲ ሓደ ሓኪም፡ ካልኦት 
ክልተ ሰለስተ ሓካይም ናብታ ክለብ ኣምጺኡ መደረ ከስምዑ ኣተወ። 


ቅድሚ ዓመታት ኣብ መጽሓፍ ራው-ኢቲንግ ዝጸሓፍክዎ ቃላተይ እንተዝቕበልዎ 
ነይሮም፡ መብዛሕትኦም ኣብ ዝሓለፈ ዓመታት ዝሞቱ ሰባት ሕጂ ብህይወት ምሃለዉ። 
ንኣብነት ዶክተር ኢቕባል ሓላፊ ስርዓተ ሕክምና፡ 
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ንኽቕጻዕ ናብ ቤት ፍርዲ ዘረከበኒ፡ ንባዕሉ ግን ኣብ ሓቀኛ ህይወት ተቐጺዑ ሞይቱ። ጽቡቕ 

ኣጋጣሚ ኮይኑ ቤት ፍርዲ ነቲ ናይ ሕክምና ስርዓት ጥርዓን መሰረት ዘይብሉ ኢሉ ብምንጻግ 

ንዓይ ዝጠቅም ውሳነ ሂቡ። እቲ ስርዓተ ሕክምና ኣነ ኣብ ሕክምናዊ "ሳይንስ" ኢደይ የእቱ ኣለኹ 
ይብል ነይሩ ግን ዝገብሮ ነገር የብለይን ህ/ከዚ ቲከፍበገ, ኣነ መንገዲ ተፈጥሮ ጥራይ እየ ዘርኢ እዚ 
ቅኑዕ መንገዲ ድማ ንሰባት ጥዑያት ክሕዙን ክፍውሶምን እዩ፣ ከም ውጽኢቱ ድማ እቲ... 

ዘበርዑከገፎ ህ/በሃ ዐ፤ ዐዐርሂዐ(5 ተዓጽዩ ኣሎ፡ ግን ዝኾነ ነጋዳይ ዝፈቱ ገንዘብ ምእካብ ንግዱ 

ክዓኑ ዝፈቱ የለን፤ ኣብታ "ጥረ-ምብላዕ" እትብል መጽሓፍ ፍልስፍና ጥረ መግቢ ዝተተርጎመን 
ብመሪሕነት እዛ መጽሓፍ ድማ ሕብረተሰብ ጥረ ሺጋን ዝቖመላን፡ ገለ መሰረታዊ ነጥብታት ተጠቒሶም 
ንጌጋን ጉድኣትን ሕክምናዊ ሳይንስ ዘረጋግጹ እዮም። 


ኣብ ዋሕዚ እዛ ማሕበርን ክለብን ብዙሕ እየ ዝምርኮስ ምኽንያቱ ኣለኒ። 
ከመይ ጌረ ንሽዱሽተ ዓመት ኩሉ ግዜይ ከም ዘባኸንኩ፡ ካብ ዓለማዊ ንጥፈታት ከም 
ዝረሓቕኩ፡ ኣበርቲዐ ከም ዝሰርሕኩን ገንዘብ ከም ዘውጻእኩን፡ እዚ ኩሉ ጻዕሪ ግን ውሑዳት 
መታለልቲ ስለ ዝኾነ፡ ነቲ ማሕበረሰብ፡ ነቲ ክለብን ነቲ ቤት መግቢን ምስ ኩሉ ንብረቱ ወሲዶሞ 
ከምኡ'ውን ፍርናሽ ካባይን ካብቶም ሓቀኛታት ኣባላት ሕብረተሰብን ንተቓወምቲ ኣረኪበዮም። ኣይተ 
ጃቫድ ራመዛኒ ዝተባህለ ጨካንን ኣፍቃሪ ገንዘብን ሃብታም ነጋዳይ፣ ዓሚሞ ትርጉም ናይቲ 
ኣዝዩ ቀሊልን ብሉጽን ፍልስፍና ጥረ ቪጋኒዝም ክርድኦ ኣይከኣለን፣ ብኣንጻር ናተይ 
ኣረኣእያ፣ ብሳይንስ ኣቢሉ ቀልጢፉ ናብቲ ዝደልዮ ቦታ ክበጽሕ እዩ ኢሉ ሓሰበ። ኣብ ርእይቶኡ 
ኣዝዩ ስለ ዝኣመነን ኣብ ነብሱ ርግጸኛ ስለ ዝነበረን ካብታ ክለብ ዘባረረኒ ገለ ክገብርን ኣብ 
ቦታይ ንነብሱን ኣብ ክንዲ ሕጊ ተፈጥሮ ንሳይንሳዊ ፍልስፍናኡን ከቐምጣ ወሰነ። ኣብ ክንዲ ጥረ 
መመገቢ መጽሓፍ ናይ ዶክተር ማጅዲ "ብላዕ እሞ ጽብቕ" ዝብል መጽሓፍ ኣቐሚጦም ብሓገዝ 
ሓካይም ነታ ክለብ ይሕዝዋ። ነዚ ሓደገኛ ዕላማ ንምዕዋት ድማ ኣማኢት ጥሕሰት ሕጊ፣ ምጥሓስ 
ሕጊ፣ ሓሶት፣ ምፍርራሕ፣ ምግዳድ፣ መድረኽ ምውናእ ወዘተ ክጥቀም ግድን ኮይኑ መጀመርያ 
መሓመድረዛ ማህታቢን ማኑቸህር ሳፋርዛድን (ክልተ ኣባላት ቦርድ ኣመሓደርቲ) ካብኡ ከርሕቕ 
ፈቲኑ . 


ጥረ መግቢ ብምብላዕ ካብ ከቢድ ሕማም ኩሊት ዝደሓነ ወዲ 28 ዓመት መሃንድስ 
ሕርሻ ሚስተር ማህታቢ፡ ንሓያሎ ኣዋርሕ ነታ ክለብ ኣብ ጽገና ሓጊዙ። ኩሉ ናይታ ክለብ 
ዋይሪንግ፡ ፕላምቢንግ፡ ቅብኣን ጽርበትን ብሓገዝ ናይታ ክለብ ብኹርዓት ዝሰርሐ ንፉዕ መንእሰይ 
እዩ ነይሩ። 
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ኣይተ ሰፋርዛደህ። ድሕሪኡ ንሽዱሽተ ወርሒ ንብምልእታ እታ ክለብን ቤት መግብን 
ኣመሓዲሩ። ምድላው ጥረ ሰላጣታት ኣጽኒዑ "ጥረ ሺጋን መግቢ፡ እቲ እንኮ 
መግቢ ሰብ" ዝብል ኣርእስቲ ዘለዎ መጽሓፍ ጽሒፉ። ኣይተ ማህታቢ ንሕብረተሰብ 
ዝኸውን ናይ ሕርሻ ትካል ክምስርት ስለዝደለየ ግቡእ መሬት ስለዘይተረኸበ መደቡ 
ከይተዛዘመ ተሪፉ፣ ኣይተ ማህታቢ ብዙሕ ሃብታም ኣይኮነን፡ ንእሽቶ ደሞዝ ሂብና ነታ 
ክለብ ከማሓድርን እንተንሕዞን ኔርና ክለብና ኣብዚ ሕሱም ኩነታት ኣይምኣተወትን፡ 
ኣይተ ራመዛኒ ግን ኣዝዩ ተሸፊኑ ካባና ሃዲሙ ንኣዕሩኽቱ ድማ "ክኸይድ እየ፡ 
በሲለ ክበልዕ እየ ክመውት" ድማ በሎም። ንሱ እውን ከምኡ ገበረ። ናብ 
ኮራምሻህር ከይዱ ኣብ ባንኪ ኬቫቫርዚ ስራሕ ረኺቡ፡ ካብ ገዛ፡ ኣዕሩኽን ሰባትን 
ርሒቑ፡ በይኑ ጸኒሑ፡ ምግቢ ይብስል፡ ከም ውጽኢቱ ድማ ሕማም ኩሊቱ ዳግማይ 
ተራእዩ ቀቲልዎ። 


ሚስተር ማኑቸህር ሳፋርዛደ ነታ ክለብ ኣበርቲዑ ሰሪሑን ሓጊዙን እዩ፣ እንተኾነ 
ግን ነቲ ዓሚቕ ፍልስፍና ጥረ ቪጋኒዝም ዝበለጸ ስለዝተረድኦን ኩሉ ግዜ 
ስለዝተኸላኸለሉን፣ ሚስተር ራመዛኒ ከም ጸላኢ ስለዝረኣዮ እዩ፣ በዚ መንገዲ። እቲ 
ቦርድ ፋሕ ኢሉ ነበረ። ኣይተ ሰፋርዛደ ናብ ቪራዝ ከዱ ኣይተ ኣቡልፋዝል ሳዳራት 
ድማ ናብ ጃህሮም ከይዶም፣ ኣይተ. 
ራመዛኒን ኣይተ ካይሃኒን ጸኒሖም፡ ኣይተ ኣቡልፋዝል ካይሃኒ ኣገዳሲ ሰብ ኣይኮነን፡ 
ዘመድ ኣቶ ራመዛኒን እሙን ዓርኩን እዩ። 
ኣብዚ ግዜ እዚ ሰለስተ ወይ ኣርባዕተ ግዜ ናብ ወጻኢ ሃገር ተጓዒዘ፣ ጥረ ሺጋን ኣብ 
መላእ ዓለም ይዕድሙኒ፣ ክርእዩኒ ይደልዩ፣ ሓደ ሓደ ግዜ ድማ ክርእዮም እኸይድ። 
ኣብ ከምዚ ኩነታት ኣይተ ራመዛኒ ነቲ ፊለድ ባዶ ኮይኑ ርእዩ ምልካዊ ስርሓቱ 
ጀሚሩ። ኩሉ ነገር ኣቐዲሞም ዝረኣዩን ከምዚ ዓይነት ጥሕሰት 
ንኸይፍጸም ስልጣነይ ዘጠናኸሩን ምኩራት ክኢላታት ሕጊ ዝተዳለወ ቅዋም ኣለና፣ 
ኣይተ ራመዛኒ ግን ሕጊ ኣይፈልጥን እዩ። ንዕኡ ድሌቱ ሕጊ እዩ። 


ብመሰረት ዓንቀዕ 18! 21ን 29ን ኣይተ ራመዛኒን ኣይተ. 
ካይሃኒ ብሕጋዊ መንገዲ ካብቲ ማሕበረሰብ ተባሪሮም፣ ኣብ ልዕለይ ዝገብርዎ 
ዝነበሩ ኩሉ ስጉምቲ ዘይሕጋውን ኣስገዳድን እዩ ነይሩ። እንተዝደሊ ስልጣነይ ኣብ 
ግዚኡ ተጠቒመ፡ ኣልጊሰ ምሕደራ ማሕበር ክሕዝ ይኽእል ነይረ፡ ዋላ'ኳ ዝገርም 
እንተመሰለ፡ ብፍላይ ንጡፍን ዳይናሚክን መንፈሱ ኣብ ኣቶ ራመዛኒ ፍሉይ ተገዳስነት 
ነይሩኒ። ንጡፍን ነቲ ማሕበር ይሕግዝን ምንባሩ። ኣብ ጀርዲኑ ሰሚናር ኣዳልዩ 
ነይሩ። ከሕርቖቕ ኣይደለኹን፣ ኩሉ ግዜ ጌጋኡ ተቐቢሉ ናባና ክምለስ እየ ዝጽበ 
ነይረ። 
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ምናልባት ሕክምናዊ ሳይንስ ስለ ዝቕበል ይላገጸለይን ንነብሱ ከም ለባም ይቖቑጽራን ይኸውን፡ ኣነ ግን 
ኣይቅበልን እየ። ንሱ ድማ "ሓደ ሰብ ንኽቃለስ ኩሉ ዓይነት ኣገባባትን መደባትን ክጥቀም ኣለዎ" ኢሉ። ኣይተ 
ራመዛኒ ንሓደ ካብ ኣዕሩኽቱን መማህርቱን ዝኾነ ኣይተ ሞስታን ሓላፊ መዝገብ ገይሩ ሸይሙ፡ ካብ 

መሸጣ ቤት መግቢን ቤት ጽሕፈትን ኣባልነትን ዝእከብ ገንዘብ ኩሉ ናብ ባንክ ወሲዱ ናብ ውልቃዊ ሕሳብ 
ኣቶ ራመዛኒ የፍስሶ። ኣይተ ራመዛኒ በዚ ገንዘብ እንታይ ይገብሩያ ንዝኾነ ሰብ ዝፈልጥን 

ዘይምልስን የለን። ኣይተ ራመዛኒ ማሕተም ሰሪሑ ነይሩ፥ ሰንበትን ሰሉስን ካብ ሰዓት 1600 ክሳብ 20፡ 
ሓሙስ ድማ ካብ ሰዓት 1300 ክሳብ 15:00 ኣስተምህሮታትን ሕሙማትን ብነጻ ብሓካይምን ክኢላታት 
ኣመጋግባን ይምርመሩ ነይሮም። ነዚ ማሕተም ኣብተን ብገዛእ ወጻኢታተይ ዝሓተምክወን ወረቓቕቲ 
የቐምጣ፣ ምኽንያቱ ኣይተ ራመዛኒ ኣብ መወዓውዒ ገንዘብ ስለዘየውጽእ። እቲ ስርዓተ ሕክምና ኣብ 

ሕክምናዊ ስራሕ ኢደ ይኣቱ ኣለኹ ኢሉ ኣማርሩኒ፣ ሕጂ ኣይተ ራመዛኒ ከምዚ ይገብር ኣሎ። 


ኣብታ ክለብ ንዝተወሰነ እዋን ኣኩፓንቸር ጀሚሮም፣ ደቂ ኣንስትዮ፡ ህጻናት፡ ኣረጋውያንን ንኣሽቱን፡ መርፍእ 
ኣብ እዝነን፡ ኣፍንጫአን፡ ከንፈረን፡ ግንባረን፡ ኣእአዳወንን ብርክተንን ከም ስቕ ዝበለ ሓወልቲ ተሸኺለን ኣብ ጥቓ 
መንደቕ ኮፍ ኢለን! እቲ ሕማም ካብ ጫፍ መርፍእ ዘሊሉ ወጺኡ ከድሕኖም ይጽበዩ ነበሩ! 


እንታይ ዓይነት መስሓቕ ትርኢታት ድንቁርና ናይቲ ዝበሰለ ህዝቢ ዘይፈጥርያ ዶክተር ናዋብ ብመንገዲ ኣፈኛ እታ 
ክለብ መደረ ኣስሚዑ ምስ ርእይቶ ሆቫነስያን ከምዘይሰማማዕ ኣፍሊጡ። ብጣዕሚ ደሓን ኣቶ ናዋብ 

ምስ ፍልስፍናይ ዘይትሰማማዓሉ እንተኾይንካ ኣብዛ ክለብ እንታይ ትገብር ኣለኻያ ኣብ ዓለምና ኣንጻር 

ፍልስፍና ጥረ ቪጋኒዝም ዝኾኑ ሚልዮናት ሰባት ኣለዉ፣ ኩሎም ኣብ ናይ ገዛእ ርእስና ክለብ ኣትዮም ኣንጻርና 
ክዛረቡ መሰል ኣለዎም ድዩ? ብዛዕባ እዚ ምዕባለታት ንኣባላት ንምሕባር ምልክታ ምስ ኣውጻእኩ፡ እዚ ንኣቶ 
ራመዛኒ ኣቖጢዕዎም፣ ነቲ ኣብ ማዕጾ እቲ መረባ ዝነበረ መዕጸዊ ቀይሩ፡ ኣነ ድማ ባዕለይ ኣንጭዋ ኣእትየ 
ብዕምባባታት ዝተኸልኩሉ፡ ነቲ ጀርዲን ከስትዮ ናብ መረባ ክኣቱ ከይክእል፣ ማዕጾ ቤት ጽሕፈተይ 

ተዓጽዩ ስለ ዝነበረ ካብቲ ኮሪደር ሓድሽ ማዕጾ ናብ ቤት ጽሕፈተይ ክኸፍት ግድን ነበረ። ካብ ካንሽሎ ዝመጽእ 
መእተዊ ማዕጾ ናይቲ ክለብ እውን ብድሕሪት ተዓጽዩ ይርከብ። 


ሓድሽ ቦርድ ኣመሓደርቲ ንምምራጽ ግዜኡ በጺሑ። ኣይተ ራመዛኒ ሓቲቶም 
ገለ ሰባት ነቲ ዕድመ ንኸዳልዉ። ዕድመታት ተጻሒፉ ኣብ ፖስታታት ይቕመጥ ነበረ። ሚስተር ራመዛኒ 
ነዘን ፖስታታት ማሕተም ክገብረለንን ክለጥፋን ናብ ገዝኡ ወሲዱወን፣ እንተኾነ ግን ሓንቲ ካብአን እኳ 
ኣይተለጠፈትን፣ ስለዚ ዝኾነ ይኹን 
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ካብ ኣባላት ጉባኤ ብዛዕባ ምምራጽ ሓድሽ ቦርድ ኣመሓደርቲ ይፈልጡ ነበሩ። ኣብዘን 
መዓልታት እዚኣተን ኣቶ ራመዛኒ ኩሉ ሰነዳት ኣባላት ኣኪቡ ናብ ገዝኡ ወሲዱዎ 
ነይሩ። ንኣቶ ሞስታን ዝኾነ ሰብ ከም ኣባል ከይቅበል ኣዚዙ ነይሩ። እዚ ዓቢ ገበን 
እዩ። ሓደ ሰብ ንኣቶ ራመዛኒ ሓደ ውሱን ለዋህ ሰብ ኣባል ክኸውን ይደሊ ኢሉ 
ሓቲትዎ፡ ስለምንታይ ዘይተቐበልካ? ንሱ ድማ "መልክዑ ኣይፈተኹዎን" ኢሉ መለሰ። 
ኣብ ዓለም ከምዚ ዝበለ ጨካን መልሲ ክህብ ፍቓደኛ ዝኾነ ውልቀ መላኺ 

የለን። ኣብ ገዝኡ ኣይተ ራመዛኒ ንኣዕሩኽቶም፡ ንፈለጥቶም፡ ጎረባብቶም፡ 
ኣዝማዶምን ካልኦት ሰባትን ናብቲ ምትእኽኻብ ዓዲሙ፡ ንነፍሲ ወከፎም 

ድማ ናብታ ክለብ ኣትዮም ኣብ መዓልቲ ምርጫ ንኽመርጹ፡ ናይ ኣባልነት ካርድ 
ሂብዎም። 


ኣብ ዝተመደበ መዓልቲ ምርሜ፡ ኣይተ ራመዛኒ ናብታ ክለብ ይኣቱ 
ምስ ጉጅለ ናይ ሓሶት ጥረ በላዕቲ መምሰልቲን ጽሑፍ ሓድሽ ቅዋምን፡ 
ብሓድሽ ስም፡ ምስ ሓድሽ ማእከልን ብሓድሽ ፍልስፍናን፡ እዚ ድማ ብኣቶ 
ራመዛኒ ኣብ ገዝኡ ብሓንቲ "ምስጢራዊ" ድምጺ ጥራይ ኣሕሐሊፉ ። ንሱ ባዕሉ 
ብ"ምስጢራዊ" ድምጺ ዝመረጾም ጉጅለ ሓካይምን ካልኦትን ኣላልዩ፡ "ዝሰማምዓሉ 
ኢዱ ኣልዕል" ኢሉ። ሓያሎ ዕሱባት ብግርምቢጥ ኣእዳዎም ኣልዒሎም ሚስተር. 


ራመዛኒ "ጸዲቑ" ክብል ይሕብር። ሓያሎ ናይ ብሓቂ ኣባላት እታ ክለብ፡ ተቓውሞኦም 
ኣስሚዖም። ካብ ገዛይ ናብታ ክለብ ኣትየ ኣይተ ራመዛኒ ኣባልነት እቲ ማሕበረሰብ 
ካብ ዝተኸልከለ ነዊሕ እዋን ስለዝኾነ ናይ ምምራጽ መሰል ከምዘይብሉን ናይ 
ምምራጽን ምምራጽን መሰል ከምዘይብሉ ኣፍሊጠ። እዚ ምርጫ ዘይሕጋውን ናይ 
ሓሶትን እዩ። ኣይተ ራመዛኒ ነዚ መረሃኛ መዝጊቦም እዛ ሓዱሽ ማሕበር ምስ ናትና 
ስለዘይተኣሳሰር ተቓውሞ ኣይገበርናን። እዚ ሓድሽ ስም ዘለዎ፡ ሓድሽ ዕላማ 

ዘለዎ፡ ሓድሽ ቦታ ዘለዎ፡ ሓድሸ ቅዋም ዘለዎ፡ ሓድሽ መጻሕፍቲ ዘለዎ፡ ሓድሽ መስራትን 
ጸሓፍን ዘለዎ ሓድሽ ማሕበረሰብ እዩ። ኩሉ ሰብ ንባዕሉ ዕላማ ክመርጽ፣ ውሑዳት 
ተመሳሳሊ ኣተሓሳስባ ዘለዎም ሰባት ኣብ ዙርያኡ ኣኪቡ፣ ማሕበር ክፈጥርን 
ክምዝግቦን ነጻ እዩ፣ ኣብ ታሪኽ ግን ሓደ ዘይሕጋዊ ጉጅለ ኣብ ህዝቢ ተቓወምቱ 

ኣትዩ፡ ንባዕሉ ናይ ሓሶት ምርጫ ኣዳልዩ፡ ቀንዲ መስረትቲ ናይቲ ሕብረተሰብ ኣልጊሱ፡ 
ኩሉ ንብረት ናይቲ መበቆላዊ ህዝቢ ክሕዝ ኣይተራእየን። እዚ ከም ጸላኢ ንሓንቲ 
ከተማ እንተኸቢቡዋ ውሑዳት ነበርቲ እታ ከተማ ኣፍደገ ከፊቶም እታ ከተማ ንጸላኢ 
ኣረኪቦም። እቲ ጥረ ዝበልዕ ሕብረተሰብ ኣንጻር ግጉይ ንጥፈት ሓካይም እዩ። ዓንቀጽ 
17 ናይቲ ቅዋም "ሓቀኛ ጥረ ሺጋን ፈጺሙ" ይብል 
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ይሓምምን ሕክምናዊ ሕክምናን ኣገባባትን ኣየድልዮን እዩ።" 
ሓደጋታትን ሓደጋታትን ብዝምልከት፡ ብዘይ ጸረ-ነፍሳት፡ ብዘይ ሴረምን ብዘይ ፕሮቲን እንስሳን 
ዝሰርሑ ጥረ ሺጋን መጥባሕቲ ሓካይም ነሰልጥን። 


"ንምንታይ ምስዞም ጥረ ዝኾኑ ሓካይም ዘይትሰማምዑ" ይብሉኒ። 
በላዕቲን ብዛዕባ ጥረ መግቢ ይዛረቡን?" ሓቂ ኣይኮነን። ዶክተር ማጅዲ ንሰባት ይነግሮም: 
"ሓደ ሓደ ግዜ በሲሉ ክትበልዖ ትኽእል ኢኻ፡ ጸገም የለን።" ንሱ ድማ ባዕሉ ይበልዕ፡ 
ዶክተር ናዋብ ድማ ጥረ መግቢ በብቛሩብ ክጅመር ኣለዎ ኢሉ ይኣምን። 
ካብ መልክዕን መልክዕን ዶክተር ራሽቲ (ሓደ ካብቶም ሓደስቲ ኣባላት ቦርድ)፡ ጥረ 
ሺጋን ከምዘይኮነ ምርዳእ ይከኣል። እዞም ሓካይም፡ ክለብ ጥረ መግቢ ማእከል 
መወዓውዒ ገይሮም፡ ዝና ንምርካብ ድማ ዓማዊል ይእክቡ ቤት ጽሕፈቶም። ዶክተር 
ናዋብ ኣቦ መንበር ቦርድ ዳይረክተራት ኮይኑ ኣሎ፡ ፕረዚደንትነቱ እንታይ ክኸውን እዩ? በቃ 
ኣብ ሰሙን ሓደ ሰዓት ብዛዕባ ፕሮቲንን ቪታሚንን ይዛረብ እሞ ንሱ ድዩያ ፕረዚደንት ጉዳይ 
እታ ክለብ ክመርሕ ይግባእ። 


ዶክተር ማጅዲ፡ ዶክተር ናዋብ፡ ዶክተር ራሽቲን ካልኦት ቦርድን ከመይ ይመስለኒ። 
ብኣቶ ራመዛኒ ዝተመርጹ ኣባላት፡ ክሳብ ክንደይ ኣንጻር ፍልስፍናይ ይኹኑ ብዘየገድስ፡ 
በዚ ሕሱር መድረኽ ኣብዚ ናይ ሓሶት ምርጫ ክሳተፉን ነቲ መስራትን ቀዋሚ ጸሓፍን 
ማሕበር ሆቫነስያን ከመይ ገይሮም ክእለዩ ተሰማሚዖም’ ነቶም መስረትቲ ተኪኦም፡ 
ንሽዱሽተ ዓመት ዝፈጠርክዎን ዘመሓደርክዎን ክለብ ካብ ኢደይ ኣውጺኦም፡ ነታ ክለብ ምስ 
ኩሉ ናውትን መሳለጥያታታን ብሓይሊ ሒዞማ። ማሕበርና "ሳይንሳዊ" ኣስተምህሮ 
ኣየድልያን እዩ። "ዝተበሰለ ነገር ኣይትብላዕ፡ እንስሳታት ኣይትብላዕ፡ ጥረ ሺጋን መግቢ 
ክንዲ ድላይካን ዝደለኻዮን ምብላዕ" ዝብል ትእዛዝ ክንቅበል ከለና ። ካልእ ምስማዕ 
ኣየድልየናን እዩ። 


ሚስተር ራመዛኒ ንነብሱ ሳይንቲስት ኮይኑ ይስእላ። እቶም ጥረ በላዕቲ ከቢቦምኒ 
ሕቶታት ምስ ሓተቱኒ፡ ኣይተ ራመዛኒ ናብቲ ዕላል ኣትዩ ብዛዕባ ግሉኮስን ግሉኮጅንን 
ይዛረብ። ሓደ መዓልቲ ኣብ እዋን ባእሲ ኣይተ ካይሃኒ ክምሕሉኒ ጀመሩ። ኢዱ ኣልዒሉ 
ሓሙሽተ ሽዱሽተ ግዜ "ኣርመንያዊ፡ ኣርመንያዊ፡ ኣርመንያዊ" ኢሉ ጨደረ። ኣርመንያዊ 
ሓደ ዓይነት መርገም ከም ዝኾነ! ኣርመንያዊ ብምዃነይ ሕቡን እየ ኣርያናዊ ብምዃነይን ኣብ 
ፋርስ ብምንባረይን ድማ ሕቡን እየ። ኣርመንያውያን ብፋርሳውያን ደቂ ዓዶም ሕማቕ ኣተሓሕዛ 
ተገይሩሎም ኣይፈልጥን ወትሩ ድማ ኣኽብሮቶም የስተማቕር። ኣብ መንጎ ኣህዛብ 
ጽልኢ ምፍጣር ሓደ ካብቲ ዝኸፍአ ነገር እዩ። ተመሳሳሊ ኣጋጢሙ ሓደ 
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087 ዐህበ|በ0 8 - 00870 በከዩፍ9ከ0, ወህበበ0 8ከ-8፣ዐህበከበዩስቲ, ዶክተር ካር ንሓጺር 

እዋን ርግኣት ኣጥፊኡ ኣብ ህይወተይ ካብ ኣፍ ናይቶም ኣብ ጎደና ዝነበሩ ሰባት ጥራይ ከም 
ዝሰማዕኩ ክምሕል ጀመረ። ስቕ ኢለ ኮፍ ኢለ፡ እዚ ክቡር ሰብ ከመይ ኢሉ ነብሱ ከም ዝሰኣነን 
እንታይ ከም ዝብል ከም ዘይተረድኦን እናተገረመ ይዕዘብ ነይረ። ኣአዳዉ ኣብ ጣውላ ጸፍጺፉ 
ድማ "ንስኻ ንላዕሊ ደይብካ ኣብ ክፍልኻ ኮፍ በል፡ እንሆ ናትና እምበር ናትካ ኣይኮነን" በለ። 
ምኽንያቱ ኣብ ዝሓለፈ ግዜ፡ ኣካይዳኡ ተጣዒሱ ሓጅፉኒ፡ ሰዓመኒን ይቕሬታ ሓቲቱን ስለ ዝነበረ፡ 
ይቕረ ኢለሉ፣ ካልኣይ ግዜ ግን ፍጹም ካብ ደረት ወጻኢ ኮይኑ። ምስ ሚስተር ኣዝዳንሉ ሓቢርና 
ካብ ቦርድ ዳይረክተራት ጥራይ ዘይኮነስ ካብ ኣባልነት ማሕበር እውን ክንሰጎ ግድን ነበረ። 


ኣቶ ራመዛኒ ንዓይ ከሕርቐኒ ኢሉ ንሓሙሽተ ዓመት ክራይ ገዛይ ኣይከፈለንን። 
ኣዋርሕ። ሓደ መዓልቲ ዕብድብድ ኢሉ ናብቲ ክለብ ፈንጢሱ ምስ ውሑዳት ሰባት ብዛዕባ 
ጥረ-ምብላዕ ክዛረብ ምስ ረኣየኒ "ካብዚ ውጻእ" ኢሉ ጨደረ። 
ድሕሪኡ ነቲ ገና ዝቑቖጸሮ ሰራሕተኛ "እዚ ደርብዮ" ኢሉ ኣዘዞ። እዚ ሰራሕተኛ እውን ደፊኡ ካብ 
መደያይቦ መእተዊ ማዕጾ ደርበየኒ፡ ኣብ መሬት ወዲቐ ርእሰይ ድማ ሞተር ሳይክል ተሃሪሙ 
ቆሲለ። ጥረ መግቢ ዝፈቱ እንተዘይኮይነ ወቕዒ ምተፈጥረለይ ነይሩ። ናብ መደበር ፖሊስ 
ከድና ካብኡ ድማ ናብቲ ሕክምናዊ መርማሪ፡ እዚ ሰራሕተኛ ንነብሱ ነጻ ክገብራ ስለ ዝደለየ ዓው ኢሉ 
ደጊሙ፡ "ኣተርሆቨ ነቲ ጠረጹዴዛ እንተ ተንኪፍካዮ ክብደትካ ክትቅንስ ኢኻ ይብል።" ካብ ጥረ 
ምብላዕ ብዙሕ ተማሂሩ ነይሩ! ሚስተር ራመዛኒ እውን ገለ ወረቓቕቲ ነቲ መርማሪ ከርእዮም ደለየ፡ 
እቲ መርማሪ ግን ንድሕሪት ደፊእዎ። ብርግጽ ኣይተ. 


ራመዛኒ ፍሉጥ ቅዋሙ ኣርእዩ ንሱ ጸሓፊ ናይቲ ሕብረተሰብ ምዃኑን ኣነ ሽግር ዝፈጥርን ምዃነይ 
ከረጋግጽ ደለየ። ኣብዚ እንታይ ክገብር ይኽእል ነይረያ ይቕረ ኢለ ወጺአ፣ እዚ ናይ መወዳእታ ትርኢት 
ኮሜዲ ድዩ ነይሩ ወይስ ትራጀዲያ ኣይፈልጥን; ኣይተ ራመዛኒ ክምልስ ይግባእ ። ካብ ፋርስ ዕርቃነይ 
ክሃድም ዘገድደኒ ነገር ክገብር እየ ኢሉ ብዙሕ ግዜ ኣፈራሪሑኒ! ምናልባት ልምዱ ክኸውን 

ይኽእል እዩ ምኽንያቱ ህይወቱ ብፍልስፍናይ ዕዳ ስለ ዘለዎ። እዚ እውን ሓደ ዓይነት ምስጋና 

እዩ። ምስ ሓተትዎ: "እሞ ኣተርሆቨ ኣበይ ኣሎ?" ንሱ ድማ "ጸረ ሳይንስ እዩ" ኢሉ ይምልስ። 

ኣብዚ ዝኾነ ኣብ ህይወተይን ንብረተይን ዝበጽሕ ጉድኣት ካብኡ (ወይ ተመሳሳሊ ስሉጥ 
መጋበርያታት) ምዃኑ እእውጅ። 


ርእሰ ፍትወትን ዘይጥበባዊ ቁምን ንገለ ሰባት ክሳብ እታ ኣስማት ኩሎም ኣባላት ዝሓዘት 
መጽሓፍ ቴለፎነይ ይድርኾም 
229 
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ተመዝጊበን ክልተ ፎልደርታት ዝመልኣ ናይ እንግሊዝ ፖስታ (ኣስታት ሸሕ) ካብ ቤት ጽሕፈተይ 
ጠፊአን ኣለዋ። እዚ ርኹስን ዘይበቅዕን ተግባር ናይ መን ስራሕ ክኸውን ከም ዝኽእል 
ክዛረብ ኣይክእልን እየ፡ ግን ምስ ሰዓትብቲ ጥረ ቪጋኒዝም ርክብ ክገብርን ክጥሕሶምን 

ዝደሊ ሰብ ስራሕ ምዃኑ ክሳብ ክንድዚ እፈልጥ እየ። እቲ ዝሰረቖም ሰብ ኣብ ቅድሚ ህዝቢ 
ክጥቀመሎም ከምዘይክእል ንጹር እዩ። እዚ ዝገበረ፡ ካብ ድንቁርና እዩ ገይሩ። ኣብ ልቡ 
ቁሩብ ሰብኣውነት እንተተሰሚዕዎ፡ ትርጉሙ ካባታቶም ምስ ረኸበ፡ እዘን ደብዳቤታት 
ክምለሰለይ ይቕረ ይብለኒን ይሓትትን፣ ምኽንያቱ እዘን ደብዳቤታት ንዓይን ኣብ መጻኢ 
ንታሪኽ ጥረ ቪጋኒዝምን ኣዝዮም ኣገደስትን ክቡራትን ክኾና እየን። 


ሕጂ ናብቲ ክለብ ስለ ዘይከድኩ፡ እቶም ዝተሓከሙ ሰባት ናብ ካልኣይ ደርቢ 
ቪላይ መጺኦም ከመስግኑን ሓበሬታ ክረኽቡን መጽሓፍቲ ክገዝኡን ይመጹ። ኣብ መጽሓፍ 
ጥረ መግቢ ዝተጻሕፈ ፍልስፍና ዘለዎ ማሕበረሰብ ኣጅምና። ነዛ መጽሓፍ ዘይቅበላ ሰብ 
ኣባል እዚ ማሕበረሰብ ክኸውን ኣይክእልን እዩ። ኣባላት ማሕበር ጥረ ሺጋን ክኾኑ ዝደልዩ 
ሓካይም፡ ቤት ጽሕፈቶም ዓጽዮም ንሕሙማት ትእዛዝ ወይ መርዚ ክጽሕፉ የብሎምን፡ ድሕሪ 
ኩሉ ግን ሓካይም ስለዝኾኑ ነቲ ጌጋ ፍልጠቶም ምሉእ ብምሉእ ክገድፍዎ ኣይክእሉን 
እዮም፡ እንተገዲፎም ድማ ዝገብርዎ ነገር የብሎምን። ግበርን ዝብሎ የብለይን። ኣብ 
ክለብና ብዛዕባ ቪታሚናት፡ ፕሮቲንን ባህርያት ተኽልታትን ኣስተምህሮ ይህቡ። እዘን ቃላት 
እዚኣተን ዕሸነት፡ ጽውጽዋይ፡ ፍንጣጣን ምፍብራኽን ጥራይ እየን። ኣብ መጀመርታ ኣብ 
ሰሙን ሰለስተ ግዜ፡ ድሒሮም ኣብ ሰሙን ሓደ መዓልቲ ንሓደ ሰዓት ጥራይ ኣስተምህሮ 
ይህቡ ነበሩ። ነዊሕ ከይጸንሐ ሰባት ነዘን ቃላት ሰሚዖም ክደክሙን ቃላት ክውድኡን 
እዮም፡ ቀጺሎም እንታይ ክገብሩ እዮም? ክሳብ ክንደይ ንሰባት ከደናግሩ ይኽእሉ?ያ 


ደሓር ከኣ ሓንቲ መዓልቲ፡ ራመዛኒ ትምህርቱ ኣዕሚቹ ጌጋታቱ ተቐቢሉ፡ ሕክምናዊ 
ሳይንስ ገዲፉ፡ ናብ ተፈጥሮ ተመሊሱንቭጊተፈጥሮ እንተተገዚኡ፡ ንኽንቅበሎ ክፉታት ኢና፡ 
እንታይ ዓይነት ሽግር ከም ዝወረደኒ ድማ ሸለል ኢለ ክሓልፎ እየ፤ ኣብ ስነ-ምግባር 
ናይ ሓቀኛታት ጥረ ቪጋናት ቁምታ የለን፣ ንሕና ይቕረ ዝብሉ ኢና። 


|. 


ም –- 


ጥራሹጋኒዝም ዝለዓለ ደው ኢሉ ኣሎ። 
ካብ ኩሉ ኣብ ታሪኽ ዝነበረ ሰውራታት ንላዕሊ 


ዚኻ '( 
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ወ/ሮ ኣስትሪ ምስ ጉጅለ ጥረ-ቪጋን ህጻናት ካብቲ መዕቆቢ ዘኽታማት 


ጉጅለ ጥረ-ቪጋን ህጻናት ኣብ መዕቆቢ ዘኽታማት ናንሲ ኣና ዛብለር ኣብ ኣውስትራልያ 


ኣርሻቪር ተር ሆቫነስያን 
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ኣብነት ናይ ሓቀኛ ወዲ ሰብ፡ ኣበጋሲ ሓዳስ ዓለም ብዘይ ሕማም፡ ድኽነት፡ ጥሜት፡ ኵናትን ቅትለትን፡ 
ኣብነት ናይ ምሉእ ጥረ ሺጋን ናይ መበል 20 ክፍለ ዘመን፡ ኣናሂት፣ እቲ 20- 
ጓል ዓመት ጓል ኣተርሆቭ ፡ ሓንቲ ዌቁራጽ ዝበሰለ ንብረት በሊዓ ዘይትፈልጥን ዝኾነ መድሃኒት ወይ ክታበት ወሲዳ 
ዘይትፈልጥን እያ። 


፲ፑ ..] 
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ኣርማ ናይቲ... 
ቴህራን ራው- = =. 
ማሕበር ምብላዕ ሺሺቑ - መና ቴህራን – 1976 ዓ.ም 
> ኣርሻቢር-ተር ሆሻኒስያን፡ ክተማ ቴህራን፡ ካሪም ካን ብለቨርድ፡ 
ሳናይ ስትሪት፡ ሳናይ ኤስኪዩ፡ ቁጽሪ 2። 
ፈርማ 


ብስልኪ ቁጽሪ 828878 
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1ንርጳ፲ ከገዐቨከዩዊ5, ካዐየር ገሃር|[; 
[[ 09 ነጻሽ! ሃዐህዊ ርከ8]0 [0 -0ደ-ዐዊበ- ከር8]017 ጸበ0 ]በ“$ 
2 ከሮ8ባህኩነ ][[6, ሃዐህ 5ከ0910 ድር0 ከርየ/]\!ክ" ነ'1[]) 8378] 
00[1711008 በየዐበበ-(ከዩ ህነሮፕህ5 ቪከገዩ, · 
]] ነከፍ ቨገርቨከፎፕ!5 ፲1]]]; 15 ቨገጸ6ዩ ኵዐከ1-0580 {00(1, ከፍስ 
[[5 001508095 ፲0፲ 0807; 
ፕዐህ፤ፕ ከብከነ' ከጸየሮጳ ርዐዐዜሮ6 ፻004 85 ቨገህርከ 35 ኣከፎ/ከፎ 
ከጸየሮ5 ር1887ሮ[(55, 81ር0ከ01 ጸከ0- 0985. 


ልርርቨቨቨዐቨበ|በ8ደ 8 ከ8ኮነ 10 0ደ80 ፪000 15 ዐበሮ 0| -ህከዩ 
ከገዐ5ቲ [ሮ[[1])]6 51115. 
፲%፩15፫ ሃዐህ፤ ርከ|ቨበ0በቨርስ ]][= ላስጸከሺ, ከርጸ!(')ነ 800 ከ82ኮን: 


ጥረ ቪጋኒዝም፡ ብፍልቀት ዝመጽእ ሰውራ 


